






เจ้าของ  	 วิทยาลัยแสงธรรม
คณะที่ปรึกษา	 อธิการบดี	รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ	คณบดีคณะมนุษยศาสตร์	คณบดีคณะศึกษาศาสตร์
	 	 	 คณบดีคณะศาสนศาสตร์	คณบดีคณะศิลปศาสตร์	ผู้อ�านวยการส�านักงานวิชาการ	
	 	 	 และ	ผู้อ�านวยการศูนย์วิจัยค้นคว้าศาสนาและวัฒนธรรม
วัตถุประสงค	์ 1.	เพื่อเสริมสร้างความรู้ทางวิชาการในด้านเทววิทยา	ปรัชญา	และการศึกษาคาทอลิก
	 	 	 2.	เพื่อเป็นสื่อกลางความรู้	และความสัมพันธ์อันดีทางด้านศาสนา
คณะผู้ทรงคุณวุฒิ
หมวดกระแสเรียก		 	 บาทหลวง	ผศ.เจริญ	ว่องประชานุกูล
หมวดการศึกษาคาทอลิก	 	 บาทหลวง	เดชา	อาภรณ์รัตน์	บาทหลวง	ผศ.ดร.อภิสิทธิ์	กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง	ดร.เอกรัตน์	หอมประทุม	บาทหลวง	ดร.นันทพล	สุขส�าราญ
	 	 	 	 	 ภคินี	ดร.ชวาลา	เวชยันต์	ภคินี	ดร.น�้าทิพย์	งามสุทธา
	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ลัดดาวรรณ์	ประสูตร์แสงจันทร์
	 	 	 	 	 ผศ.ดร.ศรัญญู	พงศ์ประเสริฐสิน
หมวดกฎหมายคริสต์ศาสนา	 บาทหลวง	ดร.ประจักษ์	บุญเผ่า	บาทหลวง	สักรินทร์	ศิรบรรเทิง
	 	 	 	 	 บาทหลวง	ชิตพล	แซ่โล้ว
หมวดค�าสอนคริสต์ศาสนา	 	 มุขนายก	วีระ	อาภรณ์รัตน์	บาทหลวง	ผศ.ดร.วัชศิลป์	กฤษเจริญ
	 	 	 	 	 บาทหลวง	ทัศมะ	กิจประยูร	บาทหลวง	นุพันธ์	ทัศมาลี
	 	 	 	 	 อาจารย์	สุดหทัย	นิยมธรรม
หมวดจริยศาสตร์	 	 	 บาทหลวง	ดร.เชิดชัย	เลิศจิตรเลขา	บาทหลวง	ดร.พิเชฐ	แสงเทียน
	 	 	 	 	 บาทหลวง	นัฎฐวี	กังก๋ง
หมวดชีวิตด้านจิตใจ	 	 บาทหลวง	ผศ.สมชัย	พิทยาพงศ์พร
หมวดปรัชญา	 	 	 บาทหลวง	ดร.ออกัสติน	สุกีโย	ปิโตโย
	 	 	 	 	 บาทหลวง	ดร.วีรศักดิ์	วนาโรจน์สุวิช
	 	 	 	 	 บาทหลวง	ผศ.ดร.ชาติชาย	พงษ์ศริ	ิบาทหลวง	ผศ.ดร.วฒุชิยั	อ่องนาวา
	 	 	 	 	 บาทหลวง	ดร.วีรศักดิ์	ยงศรีปณิธาน
หมวดประวติัศาสตร์คริสต์ศาสนา	 บาทหลวง	ดร.สุรชัย	ชุ ่มศรีพันธุ ์	บาทหลวง	ธีรพล	กอบวิทยากุล 

หมวดพระคัมภีร์	 	 	 มุขนายก	ดร.ลือชัย	ธาตุวิสัย	บาทหลวง	ผศ.ทัศไนย์	คมกฤส
	 	 	 	 	 บาทหลวง	สมเกียรติ	ตรีนิกร	บาทหลวง	ธรรมรัตน์	เรือนงาม
	 	 	 	 	 บาทหลวง	ดร.ทัศนุ	หัตถการกุล	บาทหลวง	สมชาย	เกษี
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	 หมวดพระสัจธรรม	 	 	 บาทหลวง	ผศ.ดร.ฟรังซิส	ไก้ส์	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง	ผศ.วสันต์	พิรุฬห์วงศ์	บาทหลวง	สหพล	ตั้งถาวร
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง	เกรียงชัย	ตรีมรรคา	บาทหลวง	สุพัฒน์	หลิวสิริ
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง	วิทยา	เลิศทนงศักดิ์
	 หมวดพิธีกรรม	 	 	 มุขนายก	ไตรรงค์	มุลตรี	บาทหลวง	เคลาดโิอ	เบร์ตชุอร์
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง	ผศ.เชษฐา	ไชยเดช	บาทหลวง	อนุสรณ์	แก้วขจร
	 หมวดศาสนสัมพันธ์และคริสต์สัมพันธ์	 มุขนายก	ชูศักดิ์	สิริสุทธิ์	บาทหลวง	เสนอ	ด�าเนินสดวก
	 	 	 	 	 	 บาทหลวง	วุฒิไกร	ชินทร์นลัย	บาทหลวง	ดร.แอนโทนี่	ลี	ดัก
	 บรรณาธิการบริหาร		 บาทหลวง	 ธีรพล	 กอบวิทยากุล
	 บรรณาธิการสร้างสรรค์	 ผศ.ดร.ศรัญญู	 พงศ์ประเสริฐสิน
	 กองบรรณาธิการ	 	 บาทหลวง	 วิทยา	 เลิศนงศักดิ์	 อาจารย์สุดหทัย	 นิยมธรรม
	 	 	 	 	 นางสาวสุกานดา	 วงศ์เพ็ญ
	 จัดพิมพ์โดย	 	 วิทยาลัยแสงธรรม
	 ก�าหนดออก	 	 ปีละ	3	ฉบับ	ดังนี้
	 	 	 	 	 ประจ�าเดือนมกราคม	-	เมษายน
	 	 	 	 	 ประจ�าเดือนพฤษภาคม	-	สิงหาคม
	 	 	 	 	 ประจ�าเดือนกันยายน	-	ธันวาคม
	 ค่าบ�ารุงสมาชิก	 	 สมาชิกรายปี	ปีละ	300	บาท	(จ�านวน	3	ฉบับ/ปี)
	 	 	 	 	 จ�าหน่ายปลีก	ราคาฉบับละ	120	บาท
	 	 	 	 	 ***ส�าหรับสมาชิกรายปี***
	 	 	 	 	 				สามารถโอนเงินค่าสมาชิกเข้าบัญชีเงินฝากออมทรัพย์
	 	 	 	 	 				ธนาคารไทยพาณิชย์	จ�ากัด	(มหาชน)	
	 	 	 	 	 				สาขาเทสโก้	โลตัส	สามพราน	นครปฐม
	 	 	 	 	 				ชื่อบัญชี	นายอภิสิทธิ์	กฤษเจริญ	เลขที่บัญชี	403-613134-4
	 	 	 	 	 				และกรุณาส่งส�าเนาใบน�าเข้าบัญชี	(Pay-in-Slip)
	 	 	 	 	 				พร้อมระบุ	ชื่อ-ชื่อสกุล	และหมายเลขสมาชิก	(ถ้ามี)
	 	 	 	 	 				ส่งมาที่	e-mail: scjounal2022@gmail.com	หรือ
	 	 	 	 	 				โทรสาร	0-2429-0819	หรอื	โทร.	แจ้งการน�าเงินเข้าบญัชมีาท่ี
	 	 	 	 	 				ฝ่ายจดัท�าวารสารแสงธรรมปริทัศน์	โทร.	0-2429-0100	ต่อ	624

* บทความที่ตีพิมพ์ในวารสารแสงธรรมปริทัศน์ ขอสงวนสิทธิ์ตามกฏหมาย *
ในกรณีที่ต้องการบทความไปเผยแพร่ กรุณาแจ้งขออนุญาตอย่างเป็นทางการ



	 ปี	 ค.ศ.2024	 สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทย	 ก�าหนดให้มีการเฉลิมฉลอง
ในโอกาสครบรอบ	 100	 ปีการถวายมิสซังไทยแด่แม่พระ	 และยังเป็นโอกาสอันดีและเหมาะสม 

เพื่อให้คริสตชนไทยได้เตรียมจิตใจอย่างดี	 เพื่อเข้าสู่การเฉลิมฉลองสู่ปีศักด์ิสิทธ์ิ	 (Jubilee 

2025	 –	 Pilgrim	 of	 Hope	 24	 ธันวาคม	 2024	 –	 ธันวาคม	 2025)
	 ในแสงธรรมปิทัศน์ฉบับนี้	 สะท้อนถึงความส�าคัญของการอบรมต่อเนื่อง	 (Ongoing 
formation)	 เป็นข้อเรียกร้องที่ส�าคัญที่ขาดไม่ได้ในชีวิตและการท�างานของพระสงฆ์ทุกคน 

อันที่จริง	 ท่าทีภายในของพระสงฆ์ต้องเด่นชัดด้วยการน้อมรับพระประสงค์ของพระเจ้าอย่าง
ต่อเนื่องตามแบบฉบับของพระคริสตเจ้า	 รวมถึงการกลับใจอย่างต่อเน่ือง	 ความสามารถที่จะ
เข้าใจชีวิตและเหตุการณ์ต่างๆ	 ด้วยสายตาแห่งความเช่ือ	 และเหนืออ่ืนใดด้วยความรักของ 
ผู้อภิบาล	 ด้วยการมอบตนเองทั้งครบเป็นของขวัญให้แก่พระศาสนจักรตามแผนการของ
พระเจ้า
	 เม่ือเข้าใจดังนี	้ จงึไม่อาจลดหรอืเข้าใจผิดว่าการอบรมต่อเน่ืองเป็นเพยีง	 “การปรบัปรงุ
ให้ทันสมัย”	 ในด้านวัฒนธรรมหรืองานอภิบาล	 เม่ือเทียบกับการอบรมข้ันต้นในสามเณราลัย 

เพราะฉะนั้น	 “ควรเตรียมการอบรมต่อเนื่องในอนาคตต้ังแต่ที่บ้านเณรใหญ่	 ที่ซ่ึงสนับสนุน 

ให้พระสงฆ์ในอนาคตเปิดใจและปรารถนาการอบรมต่อเน่ืองน้ี	 แสดงให้เหน็ความจ�าเป็น	 ข้อดี
ต่างๆ	 และจติตารมณ์ของการอบรม	 รวมทัง้ต้องมีเง่ือนไขทีเ่หมาะสมเพือ่ให้การอบรมต่อเน่ือง
นี้เกิดขึ้นจริง”	 (Pastores	 Dabo	 Vobis,	 n.71:	 AAS	 84	 (1992),	 783)
	 	 วารสารแสงธรรมปรทิศัน์ฉบบันี	้ ขอขอบพระคุณบรรดาคณาจารย์	 นักวชิาการ	 ตลอด
จนบรรดานักเขียนทุกท่านที่กรุณาส่งบทความมาตีพิมพ์ในวารสารฉบับน้ี	 และขอเชิญชวน 

ผู้อ่านทุกท่านร่วมใจกันในค�าภาวนา	 เพื่อวอนขอพระพรจากพระเป็นเจ้าผ่านทางค�าเสนอ
วงิวอนของพระแม่มารย์ี	 ได้โปรดประทานพระปรชีาญาณและพระพร	 เพือ่ให้การศึกษาอบรม
ในสถาบันแห่งนี้เกิดผลดีอย่างต่อเนื่อง	 และยั่งยืนตลอดไป

         บรรณาธกิารสร้างสรรค์
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7       การอบรมต่อเนื่องของพระสงฆ์คาทอลิกในปัจจุบัน
	 บาทหลวง	 ผศ.สมชัย	 พิทยาพงศ์พร	

19 ค�าสอนของบรรดาปิตาจารย์เกี่ยวกับพระนางมารีย์ (2)
	 บาทหลวง	 ผศ.ดร.ฟรังซิส	 ไก้ส์,	 S.D.B

38 พระเยซูเจ้ากับยอห์น บัปติสต์
	 บาทหลวง	 ผศ.วสันต์	 พิรุฬห์วงศ์,	 CSS.

49 พระเยซูคริสต์มิได้ทรงเอาเปรียบมนุษย์
	 บาทหลวง	 ปรีชา	 ธรรมนิยม,	 O.M.I.

71 เผยพระเมตตาในโลโกสของแอร์เริสทาทเถิ้ล
	 ศ.กีรติ	 บุญเจือ,	 ราชบัณฑิต

82 ศีลมหาสนิท: ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งความเป็นหนึ่งเดียวกัน
	 บาทหลวง	 ผศ.สมชัย	 พิทยาพงศ์พร
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99 ขบวนการเลาดาโตซี
	 บิชอป	 ฟรังซิสเซเวียร์	 วีระ	 อาภรณ์รัตน์

103 ทุกสิ่งทุกอย่างลงเอยในความรัก
	 บาทหลวง	ปรีชา		ธรรมนิยม,	O.M.I.

114 เติมไฟให้ชีวิต
	 ดร.สุภาวดี	นัมคณิสรณ์

137 เทศกาลชมวัดยามราตรี : การประกาศข่าวดีในรูปแบบ “ซอฟต์พาวเวอร์”
	 ธัญภรณ์	 ลีก�าเนิดไทย

144 รอบรั้วแสงธรรม
 

153 แนะน�าหนังสือ: การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า
	 บาทหลวง	 ผศ.สมชัย	 พิทยาพงศ์พร
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การอบรมต่อเนื่อง
ของพระสงฆ์คาทอลิกในปัจจุบัน
(The ongoing formation of Catholic priests today)

บาทหลวง  ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

[  หมวดกระแสเรียก  ]

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี,	 อาจารย์ประจ�าสาขาเทววิทยา	 คณะศาสนศาสตร์	 วิทยาลัยแสงธรรม

1.  ความหมาย 

 การอบรมต่อเน่ืองของกระแสเรียกชวีติพระสงฆ์เป็นหน่ึงเดียวอย่างต่อเน่ืองคือ	 “การ
เดินทางของศิษย์พระคริสต์”	 เร่ิมจากศีลล้างบาป	 ศีลก�าลังและศีลมหาสนิท	 การอบรมใน
สามเณราลัย	 สืบต่อเนื่องในชีวิตพระสงฆ์ตลอดชีวิต	 การปรับเปลี่ยนตนในทุกมิติแบบ 

บูรณาการ	 มีชีวิตในหมู่คณะ	 มีจิตตารมณ์ธรรมทูต	 อย่างต่อเนื่องให้เหมือนพระคริสตเจ้า 
ผูเ้ลีย้งแกะทีดี่	 ผูม้อบตนเป็นของขวัญแก่พระศาสนจักรด้วยความรักของผูอ้ภบิาล	 (RF.Intro.n.3)
  การอบรมต่อเน่ือง	 เป็นข้อเรียกร้องที่ขาดไม่ได้ในชีวิตและการท�างานของพระสงฆ์ 
ทุกคน	 ท่าทีภายในของพระสงฆ์ต้องเด่นชัดด้วยการน้อมรับพระประสงค์ของพระเจ้าอย่าง 
ต่อเนื่องตามแบบฉบับของพระคริสตเจ้า	 มีการกลับใจอย่างต่อเนื่อง	 มีความสามารถที่จะ
เข้าใจชีวิตและเหตุการณ์ต่างๆ	 ด้วยสายตาแห่งความเช่ือ	 เพราะความรักของผู้อภิบาลท�าให้ 
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มอบตนทั้งครบเป็นของขวัญแก่พระศาสนจักรตามแผนการของพระเจ้า	 ไม่ลดการอบรม 

ต่อเนือ่งเป็นเพยีง	 “การปรับปรุงให้ทนัสมัย”	 ควรเตรียมการอบรมต่อเนือ่งในอนาคต	 ตัง้แต่
ที่บ้านเณรใหญ่	 และให้เปิดใจและปรารถนาการอบรมต่อเนื่องนี้ต่อไปตลอดชีวิตพระสงฆ ์

(RF.n.56,PDV.71)
	 ค�าว่า	“การอบรมต่อเน่ือง”	 เป็นสิง่เตอืนใจว่าประสบการณ์ของการเป็นศิษย์พระคริสต์
ของผู้ท่ีได้รับเรียกเป็นพระสงฆ์เป็นประสบการณ์ที่ไม่มีวันหยุดนิ่ง	 พระสงฆ์ไม่เพียง	 “เรียนรู้
ที่จะรู้จักพระคริสตเจ้า”	 แต่ภายใต้การท�างานของพระจิตเจ้า	 เขาจะพบว่าตนเองอยู่ใน
กระบวนการปรับเปลีย่นตนเองอย่างค่อยเป็นค่อยไป	 และอย่างต่อเนือ่งให้เหมือนกบัพระองค์
ทัง้ในตวัตนและการปฏบัิติตนของเขา	 ซึง่ท้าทายตวัเขาให้เจริญก้าวหน้าภายในอย่างต่อเนือ่ง
พระสงฆ์ต้องคอยหล่อเลีย้ง	 “ไฟ”	 ซึง่ให้แสงสว่างและความอบอุน่แก่การปฏิบัตศิาสนบริการ
อย่างซื่อสัตย์	 โดยระลึกว่า	 “หัวใจและรูปแบบของการอบรมต่อเนื่องของพระสงฆ์คือความ
รักของผู้อภิบาล”	 (RF.n.80,PDV70)

2.  จุดประสงค์หรือเหตุผล
  2.1  เหตุผลทางเทววทิยา	 การอบรมต่อเนือ่งมีจุดมุ่งหมายเพือ่ช่วยให้พระสงฆ์ซือ่สตัย์
ต่อศาสนบริการของตนในการเดนิทางแห่งการกลบัใจอย่างต่อเนือ่ง	 เพือ่ให้พระพรทีไ่ด้รับเม่ือ
เขารับศีลบวชลุกโชนข้ึนมาอีกคร้ัง	 (PDV.n70;2Tim.1:6)	 การเดินทางนี้เป็นส่วนต่อเนื่อง 
ของกระบวนการสร้างอตัลกัษณ์สงฆ์	 ทีเ่ร่ิมต้นในสามเณราลยัและส�าเร็จทางศีลศักดิส์ทิธ์ิโดย
การรับศีลบวชเป็นพระสงฆ์	 เพราะว่างานอภิบาลท�าให้อัตลักษณ์นี้เติบโตเต็มที่เม่ือเวลาผ่าน
ไปในชีวิตพระสงฆ์	 [RF.n.80;PVDn.70,1Tim.4:14-16)
  2.2  เหตุผลด้านอภิบาล	 สัตบุรุษมีสิทธิที่ชัดเจนที่จะพบพระสงฆ์ที่มีวุฒิภาวะ	 มีการ
ศึกษาอบรมอย่างดี	 และมีความศักดิ์สิทธิ์	 (Can.213)	 เพราะเป็นผู้รับรู้ผลการอบรมอย่าง 
เหมาะสมและความศักด์ิสทิธิข์องพระสงฆ์	 การอบรมต่อเนือ่งต้องเป็นรูปธรรม	 บังเกดิผลจริง
ในพระสงฆ์	 ในรูปแบบทีพ่ระสงฆ์ทกุคนสามารถรับการอบรมอย่างมีประสทิธิผล	ทัง้นีเ้พราะ
พระสงฆ์เองคือบุคคลแรกที่ต้องรับผิดชอบการอบรมต่อเนื่องของตน	 (RF.n.81;PDV70) 
การอบรมต่อเนื่องเป็นความจ�าเป็นเร่งด่วนเป็นพิเศษในสมัยของเราเพราะการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว	 ในสถานภาพด้านสงัคมและวฒันธรรมของปัจเจกบุคคล	 และของประชากรต่างๆ 

เกีย่วกบัการปฏบัิตศิาสนบริการและฟ้ืนฟชีูวิตเพือ่	 “การประกาศพระวรสารใหม่”	 (PDV70) 
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  2.3  เหตุผลด้านมนุษย์	 ทกุชีวิตจะต้องด�าเนนิสูวุ่ฒิภาวะ	 ต้องมีการศึกษาอบรมตลอด
เวลา	 เฉกเช่น	 วิชาอาชีพอื่นๆ	 ที่รับใช้ผู้อื่น	 ไม่มีวิชาอาชีพใดที่ไม่เรียกร้องให้มีการปรับปรุง
ให้ดีข้ึน	 ถ้าหากยังอยากจะอยู่ในความต้องการและมีประสิทธิภาพต่อไป	 ความจ�าเป็น
ของ	 “การก้าวให้ทัน”	 ร่วมเสริมสร้างประวัติศาสตร์แห่งความรอดพ้น	 (PVD70)	 การอบรม
อย่างต่อเนือ่งเป็นให้แนวทางการป้องกนัปัญหาต่างๆทีจ่ะเกิดในชีวติ	 เป็นการดทีีจ่ะช่วยพระ
สงฆ์มีวิถีชีวิตสงฆ์ทีดี่	 มีความยินดีในชีวิต	 เข้มแข็ง	 สามารถเผชิญกบัปัญหาและอปุสรรคต่างๆ
ได้	 มากกว่าการช่วยแก้ปัญหาในภายหลัง

3.  มิติต่างๆ  แบบบูรณาการของการอบรมต่อเนื่อง
	 3.1	 การอบรมอย่างต่อเนื่องไม่ใช่เป็นการอบรมเพื่อเป็น	 “ผู้เช่ียวชาญในวิชาชีพ” 

เท่านั้น	 แต่เป็นการส่งเสริมกระบวนการบูรณาการวิถีด�าเนินชีวิตเพื่อเติบโตสู่วุฒิภาวะด้าน
ความมนษุย์	 ด้านชีวติจิต	 ด้านสติปัญญา	 และด้านอภบิาล	 ก่อให้เกดิบรูณาการอย่างกลมกลนื
และกระตอืรือร้น	 บนรากฐานของความรักของผูอ้ภบิาลและเร่ืองทีเ่กีย่วเนือ่งด้วย	 (PDV71-72)
	 3.2	 ความหมายที่ลึกซึ้งของการอบรมต่อเนื่องจากบริบทของเทววิทยาเร่ืองคริสต
ศาสนจักร	 ในความสัมพันธ์กันกับการมีอยู่และในกิจกรรมของพระสงฆ์ในพระศาสนจักร 
ในฐานะที่เป็น	
	 	 	 1.	 ธรรมล�้าลึก	 (mysterium)	 “คนทั้งหลายจงยึดถือว่าเราเป็นผู้รับใช้ของ 
พระคริสตเจ้า	 เป็นผู้จัดการดูแลธรรมล�้าลึกของพระเจ้า	 คุณสมบัติที่เขาแสวงหาในผู้จัดการ
ก็คือ	 ต้องเป็นผู้ที่วางใจได้”	 (1	 คร	 4:1)	 ด�าเนินชีวิตในความเชื่อมีสายตาของพระคริสต์	
	 	 	 2.	 ความสนทิสมัพนัธ์	 (communio)	 เป็นสมาชิกของครอบครัวของพระเจ้า 
สร้างสมัพนัธ์กบัพระสงัฆราช	 พระสงฆ์และทกุคน	 เพือ่ทกุคนเป็นหนึง่เดยีวกนั	 (ยน	 17:21)	
	 	 	 3.	พนัธกจิ	 (missio)	 มีส่วนร่วมในพนัธกจิการช่วยในรอดพ้นของพระศาสนจักร 
ด้วยความซื่อสัตย์และความใจกว้าง	 (PDV73-75)
	 3.3	 การอบรมต่อเนื่องระยะแรก	 (1-3,-5	 ปี)	 หลังบวชเป็นพระสงฆ์	 ผ่านการปฏิบัติ
ศาสนบริการการพบพระคริสต์เป็นการส่วนตัว	 การแนะน�าจากพระสงฆ์ที่มีประสบการณ์ 
การแบ่งปันกับเพื่อนพระสงฆ์วัยเดียวกัน	 มีพระสงฆ์ที่ดีและกระตือรือร้นเป็นพี่เลี้ยง 
การสัมผัสการมีส่วนร่วมอย่างจริงใจและแข็งขัน	 คณะสงฆ์ของสังฆมณฑล	 พระสังฆราชมี 

หน้าที่ดูแล	 พระสงฆ์บวชใหม่ให้มีชีวิตหมู่คณะสงฆ์	 ไม่โดดเด่ียว	 มีระบบการเดินเคียงข้าง 
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ส่วนตวัให้พระสงฆ์หนุม่ส่งเสริมและรักษาคุณภาพของศาสนบริการของเขา	สามารถรับมือกบั
การท้าทายแรกในงานอภิบาลด้วยความกระตอืรือร้น	 เจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ทีพ่ระสงฆ์หนุม่
ถูกส่งไปอยู่ด้วยเป็นคนแรกควรรับผิดชอบหน้าที่นี้	 (RFn.83)
	 3.4	 หลงัจากมีประสบการณ์งานอภบิาล	 อาจมีการท้าทายใหม่ๆ	 กบัศาสนบริการและ
ชีวิตของพระสงฆ์	 ดังนี้
   1)  ประสบการณ์กับความอ่อนแอของตนเอง	 คือ	 ขัดแย้งในบุคลิกภาพ
จ�าเป็นต้องได้รับการแก้ไข	 ความอ่อนแอท�าให้ถ่อมตน	 และวางใจในพระเมตตาและเข้าใจ 

ผูอ้ืน่	 ควรมีวิญญาณรักษ์หรือมิตรสงฆ์สนบัสนนุเดนิเคียงข้างทัง้ด้านชีวิตจิตและด้านจิตวิทยา
เรียนรู้บทเรียนในเชิงบวกจากความยากล�าบาก	 มองชีวติตามความเป็นจริง	 เข้าใจชีวติของตน
มากขึ้นด้วยแสงสว่างแห่งพระวรสาร
   2)  ความเสี่ยงต่อความรู้สึกว่าตนเป็นเพียงผู้ปฏิบัติหน้าท่ีด้านความ
ศักดิ์สิทธิ์เม่ือเวลาผ่านไป	 พระสันตะปาปาฟรังซิสกล่าวว่า	 “	 มีแต่พระคริสตเจ้าผู้เป็นแก่น
แท้จริงเท่านั้นจะสามารถร้ือฟื้นพระพรที่เขาเคยได้รับ	 ถ้าเขาไม่หยุดสละตนเป็นของขวัญ 

ผู้ที่ยอมเปลี่ยนตนเองให้เป็นเหมือนกับผู้เลี้ยงแกะที่ดีเท่านั้นจึงจะพบเอกภาพ	 สันติสุข	 และ
พละก�าลังในความนบนอบเพื่อรับใช้”
   3)  ความท้าทายจากวฒันธรรมร่วมสมยั	 คือ	 เกีย่วกับศาสนบริการสงฆ์กบั
วัฒนธรรมในปัจจุบัน	 ทีมี่ปัญหาทีซ่บัซ้อน	 ท�าให้พระสงฆ์ต้องเปิดใจและต้องมีความรู้เท่าทนั
เสมอ	 ต้องยืนหยัดก้าวหน้าในมิตทิัง้	 4	 มิตคืิอ	 มิตด้ิานความเป็นมนษุย์	 ด้านชีวติจิต	 ด้านสติ
ปัญญา	 และด้านอภิบาล		
   4)  ความลุ่มหลงในอ�านาจและความร�่ารวย	 อาจเกิดในรูปของการยึดติด
กบัต�าแหน่ง	 หมกมุ่นสร้างพ้ืนทีเ่พือ่ความสะดวกสบายส�าหรับตนเอง	 ต้องการความก้าวหน้า
ในหน้าทีก่ารงาน	 ปรารถนาอ�านาจหรอืทรัพย์สมบัต	ิ ไม่สนใจพระประสงค์ของพระเจ้า	 หรือ
ความต้องการของประชาชนที่เขาได้รับมอบหมายให้ดูแล	 หรือค�าสั่งของพระสังฆราช	 ควร
ช่วยเขาด้วยการตกัเตอืนฉนัพีน้่อง	 หรือการต�าหนด้ิวยความห่วงใย	 แต่ถ้ามีพฤตกิรรมทีถื่อว่า
ผิดต่อผู้อื่นหรือหมู่คณะ	 จ�าเป็นต้องได้รับโทษ
   5)  ความท้าทายของการถือโสดเพื่อพระอาณาจักร	 มีสิ่งเร้าใหม่ๆ	 ความ
ตึงเครียดในชีวิตอภิบาลไม่ส่งเสริมให้เติบโตและมีวุฒิภาวะ	 อาจมีความถดถอยด้านอารมณ์
ภายใต้อิทธิพลกระแสสังคมที่รุนแรง	 อาจท�าให้พระสงฆ์ให้ความส�าคัญกับความต้องการ 
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ของตนมากไป	 แสวงหาการชดเชยด้วยพฤติกรรมต่างๆที่ขัดกับความเป็นบิดาของพระสงฆ์
และความรักผู้อภิบาล
   6)  การอทิุศตนท้ังครบให้แก่ศาสนบริการของตน	 เวลาผ่านไปความกระตอื 

รือร้นในงานธรรมทูตและความใจกว้างในการทุ่มเทท�างานอภิบาลอาจลดลง	 เพราะร่างกาย
เหนื่อยล้าและความอ่อนแอของร่ายกายตามธรรมชาติ	 และสุขภาพที่เปราะบาง	 ปรากฎ
อาการให้เห็น	 การขัดแย้ง	 ความผิดหวังการท�างานอภิบาล	 กิจวัตรที่เป็นภาระ	 และความ
ยากล�าบากจากการเปลี่ยนแปลง	 และองค์ประกอบอื่นๆ	 ของสิ่งแวดล้อมทางสังคมและ
วัฒนธรรม	 (RFn.84)

4.  การอบรมต่อเน่ืองมสี�าหรับพระสงฆ์ทุกคน พระสงฆ์ทุกวยั  และทุกสภาพชวีติพระสงฆ์
	 การอบรมต่อเนือ่งเป็นสทิธิและหน้าทีข่องพระสงฆ์ทกุองค์	 และเป็นสทิธแิละหน้าท่ีของ
พระศาสนจักรด้วย	 (Can.279)	 การอบรมต่อเนือ่งมีส�าหรับพระสงฆ์ทกุวัยและทกุสภาพชีวิต
พระสงฆ์	 (PDV76)
	 	 4.1	 พระสงฆ์บวชใหม่	 (1-3	 หรือ	 1-5	 ปี)	 (PDV76;DMLPn.111;RFn.83)
	 4.2	 พระสงฆ์บวชได้ระยะเวลาหนึ่ง	 (RFn84;DMLP.n.112)
	 4.3	 พระสงฆ์วัยกลางคน	 (PDV77)
	 4.4	 พระสงฆ์สงูวัย	 และพระสงฆ์ผูอ้ยู่สถานการณ์พเิศษ	 เช่น	 เจ็บป่วย	 เป็นต้น	 (PVD 

77;DMLP.n.113-114;RFn.85)	 (DMLP.Directory	 for	 Ministry	 and	 Life	 of	 Priests 
New	 Edition	 2013)

5.  ผู้รับผิดชอบการอบรมต่อเนื่อง
    5.1  สภาพระสังฆราชในแต่ละประเทศ  (OT22) 
  จากแผนแม่บททิศทางงานอภิบาล  ค.ศ.  2000  ของพระศาสนจักรคาทอลิกใน
ประเทศไทย  การอบรมต่อเน่ืองในชีวิตพระสงฆ์  (Priestly  Ongoing  Formation) 
ได้ก�าหนดไว้ดังนี้
	 	 	 1)	 การก�าหนดทศิทาง	 แผนงาน	 โครงการและโครงสร้างมารองรับงานอบรม
ต่อเนือ่งของพระสงฆ์อย่างเป็นระบบ	 ชีวติพระสงฆ์ในปัจจุบันมีความจ�าเป็นและต้องการการ
อบรมต่อเนื่องเพราะ
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	 	 	 •	 การตอบรับและการร่วมมือกบัพระหรรษทานแห่งศีลบวชเป็นการตอบรับท่ี 

“ต่อเนื่อง”
	 	 	 •	 สถานการณ์ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง	 ส่งผล 

กระทบต่อชีวิตพระสงฆ์
	 	 	 •	 การอบรมต่อเนื่องเป็นเคร่ืองมือช่วยพระสงฆ์ให้สามารถท�าหน้าที่ศาสน
บริการอย่างเกิดผลและเป็นไปอย่างศักดิ์สิทธิ์
	 	 	 •	 จ�าเป็นจะต้องมีการทบทวนและก�าหนดทิศทาง	 แผนงาน	 และโครงการ
ต่างๆ	 รวมทัง้จัดให้มีโครงสร้างท่ีจะเป็นมารองรับ	 ให้งานอบรมพระสงฆ์เป็นไปอย่างต่อเนือ่ง
ครบถ้วนในทุกมิติ	 และจะต้องด�าเนินไปอย่างเป็นระบบเหมาะสมกับแต่ละบุคคลและไปถึง
พระสงฆ์ทุกองค์จริงๆ	
	 	 	 •	 ตวัพระสงฆ์เอง	 เป็นบุคคลคนแรกทีจ่ะต้องรับผดิชอบต่อการอบรมตนเอง
ข้อคิดเหน็	 เพือ่ช่วยให้สามารถจัดการอบรมต่อเนือ่ง	 ทีมี่คุณภาพส�าหรับพระสงฆ์ข้ึนได้	 อาจ
เป็นการร่วมมือกันระหว่างสังฆมณฑลต่างๆ	 หรือสถาบันการศึกษาของพระสงฆ์	 หรือศูนย ์

ฝึกชีวิตจิตต่างๆ
	 	 	 2)	 การปฏิบัติหน้าที่และชีวิตของพระสงฆ์
	 	 	 3)	 แนวทางเพื่อช่วยให้พระสงฆ์ปฏิบัติหน้าที่และด�าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม
	 	 	 •	 วถีิทางทีพ่ระสงฆ์จะบรรลคุวามศักดิส์ทิธิ	์ อนัเป็นวถีิทางเฉพาะของพระสงฆ์ 

ที่ดีต่อการปฏิบัติหน้าที่ต่างๆ	 ของพระสงฆ์อย่างจริงใจและโดยไม่รู้เหน็ดเหนื่อย	 (P.0,13)
	 	 	 •	 นอกเหนือจากการปฏบัิตงิานในหน้าทีด้่วยส�านกึทีด่แีล้ว	 เพือ่ส่งเสริมความ
เป็นหนึง่เดียวกับพระคริสตเจ้าในทุกกรณีแวดล้อมของชีวติ	 พระสงฆ์ยังสามารถใช้วิธีการต่างๆ 

ส�าหรับส่งเสริมบ�ารุงชีวิตจิตของตน
  ข้อคิดเห็น
	 1.	 เพือ่ช่วยให้พระสงฆ์สามารถปฏบัิตงิานในหน้าทีผู่อ้ภบิาลได้อย่างเตม็ที	่ จ�าเป็นทีท่กุ
สงัฆมณฑล	 ควรมีการวางแผนการอภบิาล	 (การแพร่ธรรม)	 อย่างเป็นระบบชัดเจน	 เพือ่ช่วย
ให้พระสงฆ์	 ทุม่เทชีวติลงไปในงานอภบิาลและการแพร่ธรรมอย่างเตม็ที	่ ย่ิงพระสงฆ์อทุศิตน
ในการท�างานอภิบาลตามหน้าที่	 พระสงฆ์มากเท่าใด	 พระสงฆ์ก็จะย่ิงเติบโตในชีวิตสงฆ์มาก
ข้ึนเท่านัน้	 ดังนัน้ความพยายามใดๆ	 กต็าม	 ทีมุ่่งผลกัดันให้งานอภบิาลโดยรวมของสงัฆมณฑล
เคลื่อนที่ไปและเป็นไปอย่างสอดคล้องกัน	 จะส่งผลดีในการหล่อเลี้ยงให้ชีวิตพระสงฆ์เติบโต
ตามไปด้วย
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	 2.	 เพือ่ช่วยให้พระสงฆ์สามารถด�าเนนิชีวิตสงฆ์อย่างเหมาะสมจึงควรพยายามหาวธิกีาร
ต่างๆ	 เพื่อเสริมสร้าง	 “รูปแบบหรือวิถีชีวิตพระสงฆ์สังฆมณฑล”	 (Life-style	 of	 the 

Diocesan	 Priests)	 ให้ปรากฏเป็นรูปธรรมชัดเจน	 ให้กลายเป็นส�านึกร่วมของคณะสงฆ์ 
ทั้งหมดรวมกัน	 จนกลายเป็น	 “รูปแบบ”	 หรือ	 “วิถีชีวิต”	 ของพระสงฆ์ในสังฆมณฑล
เป็น	 “จุดยืน”	 และ	 “คุณค่า”	 ที่คณะสงฆ์ทั้งหมดมีร่วมกัน
  5.2 พระศาสนจักรท้องถิน่ท้ังครบ ภายใต้การน�าของพระสังฆราช	 มีความรับผดิชอบ 

ในการพฒันา	 และดแูลมุมมองต่างๆ	 ของการอบรมพระสงฆ์ของตนอย่างถาวร	พระสงฆ์มีไว้
ไม่ใช่เพื่อรับใช้ตนเองแต่รับใช้ประชากรของพระเป็นเจ้า	 ให้สัตบุรุษคริสตชนผู้มีความเช่ือ
สนับสนุนพระสงฆ์ด้วยชีวิตความเชื่อและค�าภาวนา	 (PDV78;DMLP.107;RFn79)	
	 พระสังฆราชมอบหมายให้คณะสงฆ์ผ่านสภาสงฆ์หรือคณะกรรมการเพื่อพระสงฆ์ 
ให้ก�าหนดทิศทาง	 แผนงาน	 และโครงการต่างๆ	 ที่มีข้ันตอน	 เป็นรูปธรรมที่ชัดเจน	 รวมทั้ง
จัดให้มีโครงสร้างที่จะเป็นมารองรับ	 ให้งานอบรมพระสงฆ์เป็นไปอย่างต่อเนื่อง	 ครบถ้วน 

ในทุกมิติ	 และจะต้องด�าเนินไปอย่างเป็นระบบเหมาะสมกับแต่ละบุคคลและไปถึงพระสงฆ์ 
ทกุองค์	 ถ้าจ�าเปน็พระสงัฆราชควรแต่งตัง้	 “คณะผูใ้ห้การอบรม”จากพระสงฆ์ทีค่ณุลกัษณะ
พร้อมในทุกมิติ	 ด้านความเป็นมนุษย์	 ด้านชีวิตจิต	 ด้านสติปัญญา	 และด้านอภิบาลที่ได้รับ
การเตรียมตัวเป็นพิเศษมาก่อน	 หรือจากผู้ให้การอบรมของสามเณราลัยเพ่ือช่วยการอบรม
ต่อเนือ่งของพระสงฆ์	 ภราดรภาพของพระสงฆ์เป็นสภาพแวดล้อมแรกของการอบรมต่อเนือ่ง 
(DMLPn108;RFn.152)
 5.3  พระสงฆ์แต่ละองค์เป็นบุคคลแรกที่ต้องรับผิดชอบการอบรมต่อเนื่องของตน 

(PDV79;RFn82)	

6.  เวลา  รูปแบบ และวิธีการอบรมต่อเนื่อง
 6.1  ชีวิตประจ�าวันของพระสงฆ์มีความสมดุลในชีวิต  ชีวิตสู ่ความศักด์ิสิทธิ์
สภาสังคายนาวาติกันที่	 2	 กล่าวว่า	 “พระสงฆ์จะบรรลุถึงความศักด์ิสิทธิ์โดยปฏิบัติหน้าที่
ต่างๆของสงฆ์	 อย่างจริงใจและไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อยด้วยอาศัยพระจิตของพระคริสตเจ้า” 

(P.O.13	 ม.276:ว.2)	 และพระสงฆ์จะต้องมีชีวติกลมกลนืระหว่างการท�างานและการภาวนา 
โดยปฏิบัติตามพระประสงค์ของพระเจ้า	 (P.O.14)	 สมณสาสน์ของพระสันตะปาปายอห์น 

ปอลที่	 2	 เสริมว่า	 “หลักภายในที่เป็นพลังน�าชีวิตจิตของพระสงฆ์ผู ้มีรูปแบบมาจาก 
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พระคริสตเจ้าผู้เป็นศรีษะและผู้เลี้ยงแกะคือ	 ความรักของผู้อภิบาล	 (Pastoral	 Charity) 
ความรักของผู้อภิบาลก�าหนดวิธีคิด	 วิธีปฏิบัติ	 และวิธีสร้างความสัมพันธ์กับประชากรของ
พระเจ้า	 มิใช่ท�าสิ่งต่างๆเพื่อบริการเท่านั้น	 แต่เรียกร้องการอุทิศตนเองเพื่อผู้อื่น	 ซึ่งเป็นการ
แสดงความรักของพระคริสตเจ้าต่อประชากรของพระองค์	 (P.D.V.23;	 ยน	 21:17)	 มีความ 

สมดุลการท�างานและการภาวนา	 การศึกษาและการพักผ่อน	 (DMLPn.101)
  6.2  การชุมนุมเพ่ือฟื้นฟูชีวิตพระสงฆ์	 การเข้าเงียบประจ�าเดือนและประจ�าปี 
การร่วมพิธีบูชาขอบพระคุณเสกน�้ามันศักดิ์สิทธ์ิและพิธีร้ือฟื้นค�าสัญญาการเป็นพระสงฆ์ 
การสัมมนาพระสงฆ์	 การฝึกปฏิบัติด้านชีวิตจิตและการภาวนา	 การศึกษาความรู้ด้านพระ
คัมภีร์	 เทววิทยา	 การอภิบาลครอบครัว	 คู่แต่งงาน	 การอบรมความเช่ือลูกหลาน	 เด็กและ
เยาวชน	 การส่งเสริมบทบาทสตรี	 การช่วยเหลือบุคคลต่างๆ	 ที่มีความต้องการ	 ผู้ป่วย 

ผู้สูงอายุ	 ผู้อพยพ	 แรงงานข้ามชาติ	 ผู้ลี้ภัย	 และชนพ้ืนเมือง	 ปัญหาในสมัยปัจจุบันด้าน 

ศีลธรรมและความเช่ือ	 ฯลฯ	 เพศสภาพ	 ผลกระทบของเทคโนโลยีดิจิทัล	 ส่งเสริมเศรษฐกิจ
ทีเ่ท่าเทยีม	 การพฒันาท่ีย่ังยืน	 การพฒันาเมืองและโลกาภวิตัน์	 วกิฤตสภาพภมิูอากาศ	 การ
เสวนาระหว่างศาสนา	 ฯลฯ	 (PDV	 80)
  6.3  การเข้ารับการศึกษาอบรมต่อเนือ่งทัง้หลกัสตูรระยะสัน้และระยะยาว	 ตามความ
ต้องการของชีวิตสงฆ์ตนเองหรือการเรียกร้องของพนัธกิจสงฆ์ทีไ่ด้รับให้ก�าลงัปฏบัิติรับผดิชอบ
อยู่ในปัจจุบันหรืออนาคต
  6.4  การริเร่ิมต่างๆเพ่ือช่วยเหลอืพระสงฆ์เป็นกจิกรรมท่ีน่ายกย่อง	 พระสงฆ์ในพืน้ที่
เดียวกัน	 ในสภาพแวดล้อมอภิบาล	 หรือท�างานในโครงการเดียวกัน	 (RFn.86)	ภราดรภาพ 
ทางศีลศักด์ิสิทธ์ิ	 ก่อให้เกิดการอบรมต่อเนื่องในความรัก	 “ความครบครันของสงฆ์” 

พระสงฆ์ไม่อาจบรรลุได้เพียงล�าพัง	 เอกภาพของคณะสงฆ์	 “ข้อผูกมัดพิเศษของความรัก 

ในงานแพร่ธรรม	 ศาสนบริการ	 และภราดรภาพ”	 อาศัยพระจิตเจ้า	 ต้องผ่านการต่อสู ้
ฝ่ายจิตเพื่อช�าระตนให้หลุดพ้นจากปัจเจกนิยม	 (RFn.87)
	 มีหลายวิธีแสดงภราดรภาพทางศีลศักดิ์สิทธิ์เป็นรูปธรรม	 ควรสนับสนุนบางวิธี	 เช่น
  1)  การพบปะระหว่างพ่ีน้องเพื่อร่วมภาวนา	 การร�าพึงแบบ	 (Lectio	 Divina)	 หรือ 

ศึกษาหัวข้อเทววิทยาหรืออภิบาลบางเร่ืองอย่างลึกซึ้ง	 แบ่งปันประสบการณ์ศาสนบริการท่ี
รับผิดชอบ	 ช่วยเหลือกันในความสามารถที่แตกต่างกัน	 ใช้เวลาร่วมกันพบปะกันในรูปแบบ
ต่างๆ	 เป็นการแสดงอย่างเรียบง่ายและธรรมดาที่สุดของภราดรภาพของสงฆ์	 ควรส่งเสริม
กิจกรรมเหล่านี้	
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  2)  การให้ค�าแนะน�าฝ่ายจิตและการรับศีลแห่งการคืนดีกับพระเจ้าและมนุษย์	 การ
จัดในรูปแบบนี้เป็นประจ�าจะช่วยพระสงฆ์ให้	 “พยายามแสวงหาความครบครันฝ่ายจิต 

เพื่อให้ศาสนบริการของเขาเกิดประสิทธิผล”	 โดยเฉพาะในยามที่ประสบความยากล�าบาก 

พระสงฆ์พบว่าวญิญาณรักษ์เป็นพีน้่องของเขา	 ผูส้ามารถเขาให้วนิจิฉัยต้นเหตุของยากล�าบาก
นั้น	 และหาทางแก้ไขอย่างเหมาะสมต่อไป
  3)  การเข้าเงียบ	 เป็นพื้นฐานส�าคัญมากในชีวิตของพระสงฆ์	 เพื่อน�าเขาไปพบกับ
พระเจ้าเป็นการส่วนตัวในความเงียบและการส�ารวมจิต	 เป็นเวลาพเิศษส�าหรับการวินจิฉยัทัง้
ชีวิตส่วนตวัและงานธรรมทตู	 เพือ่ทบทวนชีวติของตนอย่างลกึซึง้	 เม่ือจัดเข้าเงียบให้พระสงฆ์
เป็นกลุ่มๆ	 ชว่ยการมสี่วนร่วมเพิม่ขึ้น	 และส่งเสรมิความสนิทสมัพันธ์ระหว่างพี่น้องพระสงฆ์
มากขึ้น
  4)  การรับประทานอาหารร่วมกัน	 เพื่อจะรู้จักกันมากข้ึน	 ได้รับฟังกันและเข้าใจกัน
และกัน	 ซึ่งเปิดโอกาสให้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างมีคุณค่าฉันมิตร
  5)  การใช้ชีวิตร่วมกัน	 โดยจัดข้ึนหรือด้วยความจ�าเป็นด้านงานอภิบาลหรือเป็น
ธรรมเนียมของการจัดการของสังฆมณฑล	 การอยู่ในบ้านเดียวกันจึงกลายเป็น	 “ชีวิตร่วม
กนั”อย่างแท้จริง	 ผ่านการภาวนาเป็นหมู่คณะ	 การร�าพงึพระวาจาของพระเจ้า	 อบรมต่อเนือ่ง
แบ่งปันประสบการณ์งานอภิบาล	 การมีชีวิตร่วมกัน	 ส่งเสริมอารมณ์ความรู้สึกและชีวิตจิตที่
สมดุล	 สนับสนุนความเป็นหนึ่งเดียวกับพระสังฆราช	
  6)  สมาคมสงฆ์	 มีจุดประสงค์ส่งเสริมเอกภาพระหว่างพระสงฆ์	 คณะสงฆ์	 และพระ
สงัฆราช	 เพ่ือให้ก้าวหน้าในก้าวหน้าไปสูค่วามศักด์ิสิทธ์ิด้วยกนั	 ได้รับความค�า้จุนในการท�างาน
อภิบาล	 พบปะเป็นหนึ่งเดียวกัน	 เพื่อฟื้นฟูความกระตือรือร้นในการแพร่ธรรม	 (RFn.88)

7.  โปรแกรมหรือแผนการอบรมต่อเนื่องส�าหรับกลุ่มต่างๆ
	 ทุกสังฆมณฑลโดยคณะกรรมการเพื่อพระสงฆ์ควรจัดโปรแกรมหรือแผนการอบรมต่อ
เนื่องส�าหรับกลุ่มต่างๆ
	 7.1	 พระสงฆ์บวชใหม่	 (1-3	 หรือ	 1-5	 ปี)	 (PDV76;DMLPn.111;RFn.83)
	 7.2	 พระสงฆ์บวชได้ระยะเวลาหนึ่งในรูปแบบต่างๆ	 (Sabatical	 program)	 (อบรม 

พระสงฆ์เจ้าอาวาสใหม่)	 (RFn84;DMLP.n.112)
	 7.3	 พระสงฆ์วัยกลางคน	 (PDV77)
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	 7.4	 พระสงฆ์สูงวัย	 หรือ	 เจ็บป่วย	 เป็นต้น	 (PVD77;DMLP.n.113-114;RFn.85) 
(DMLP.Directory	 for	Ministry	 and	 Life	 of	 Priests	 New	 Edition	 2013)
	 7.5	 โปรแกรมเพือ่การป้องกนัดีกว่าแก้ปัญหาโดยให้แนวทางต่างๆ	 เช่น	 ศึกษากฏเกณฑ์
การอภิบาลของสภาประมุขบาทหลวงโรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทยเพื่อการปฏิบัติในกรณี
ที่เกิดการล่วงละเมิดทางเพศต่อผู้เยาว์และบุคคลเปราะบาง	 ภายใต้พระศาสนจักรคาทอลิก
ในประเทศไทย	 ศึกษาอันตรายของวิถีสงฆ์นิยม	 (Clericalism)	 คือการบิดเบือนชีวิตสงฆ์ 
มีทัศนคติที่คิดว่าอยู่เหนือกว่าทางสถานะภาพและทางศีลธรรมและแยกจากผู้อื่น	 มักมีการ
แสดงออก	 เช่น	 มีความเข้มงวดไม่ยืดหยุ่น	 (rigidity)	 ขาดความใกล้ชิดมีความห่างเหินกับ 

เพือ่นพีน้่อง	 แสวงหาอภสิทิธิม์ากกว่าการรับใช้ด้วยใจถ่อมตนตามแบบพระคริสต์	 ไม่ยอมรับ
ความผิดพลาดและการปรับปรุงแก้ไขตนเอง	 ฯลฯ	 เป็นต้น
	 7.6	 พระสงฆ์ผู้อยู่สถานการณ์พิเศษ	 ประสบความยากล�าบากในชีวิตสงฆ์	 ควรจัดหา
หลักสูตรหรือแผนการพิเศษส�าหรับการบ�าบัดรักษาเยียวยา	 (Healing)	 ส�าหรับพระสงฆ์ที่ 
ต้องการความช่วยเหลือที่อยู ่ในความยากล�าบากของชีวิตทั้งด้านกาย	 อารมณ์	 จิตใจ 

ด้านจิตวิทยา	 ฯลฯ	
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ค�าสอนของบรรดาปิตาจารย์
เกี่ยวกับพระนางมารีย์  (2)

บาทหลวง  ผศ.ดร.ฟรังซิส  ไก้ส์,  S.D.B

[  หมวดพระสัจธรรม  ]

2.  ค�าสอนเรื่องพระนางมารีย์ตั้งแต่ศตวรรษที่  3  จนถึงสภาสังคายนาเมืองเอเฟซัส
	 ช่วงเวลานี้	 มีการประกาศยืนยันความจริงเร่ืองพระนางมารีย์เป็นคร้ังแรก	 แม้ยังไม่
เป็นการพจิารณาอย่างเป็นระบบในทกุแง่มุม	 แต่กเ็ป็นค�าสอนเกีย่วกบัพระนางทีจ่ะเป็นมรดก
ส่วนรวมของผู ้มีความเช่ือ	 หลักค�าสอนเหล่านี้มีจุดเร่ิมต้นจากการยืนยันความเช่ือใน 

พระคริสตเจ้า	 นั่นคือจากความเช่ือม่ันท่ีว่าพระเยซูเจ้าประสูติจากพระนางพรหมจารีเดชะ 

พระจิตเจ้า	 หมายความว่า	 ค�าสอนเร่ืองพระนางมารีย์ข้ึนอยู่กับแผนการแห่งความรอดพ้น
อย่างสิน้เชิง	 และความจริงเกีย่วกบัพระนางมารีย์ได้รับการประกาศในบริบทงานอภบิาลและ
การปกป้องความเช่ือ	 แม้มีข้อสงสัยและค�าสอนผิดพลาดบางประการ	 บ่อยคร้ัง	 ความจริง
เหล่านี้ตกทอดมาเป็นกรรมสิทธิ์ของกลุ่มนอกรีตบางกลุ่ม	 ที่น�าค�าสอนส่วนใดส่วนหนึ่งไปใช้
อย่างบิดเบือน	 ดงันัน้	 จึงจ�าเป็นต้องน�าค�าสอนเหล่านีก้ลบัมาทบทวนใหม่อย่างละเอียดถ่ีถ้วน 

เพื่อค้นหาความจริงอีกครั้ง

บาทหลวงสังกัดคณะซาเลเซียน,	 S.D.B.	 อาจารย์ประจ�าสาขาวิชาเทววิทยา	 คณะศาสนศาสตร์	 วิทยาลัยแสงธรรม	
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	 แน่นอน	 จุดเริ่มต้นคือการยืนยันความเช่ือที่ว่า	 พระนางมารีย์ทรงปฏิสนธิพระเยซูเจ้า
โดยยังทรงรักษาพรหมจรรย์	 ต้ังแต่ศตวรรษที่	 3	 เราพบค�าสอนนี้ในบทสัญลักษณ์เกือบทุก
ส�านวน	 ยกเว้นบทแสดงความเช่ือของเมืองซีซารียาแห่งปาเลสไตน์และของกรุงเยรูซาเล็ม 

ซึง่อ้างถึงพระบุตรทรงถูกก�าเนดินรัินดรจากพระบิดา	 การอธบิายเร่ืองการปฏสินธขิองพระนาง
ในขณะทียั่งทรงรักษาพรหมจรรย์ไม่เหมือนกนัทกุที	่ บางคร้ังมีการอ้างถึงพระจิตเจ้าพร้อมกบั
พระนางมารีย์	 และบางคร้ังมักอธิบายว่าการปฏิสนธิเกิดข้ึนจากพระนางมารีย์เดชะพระจิต
เจ้า	 ประเด็นนี้ยืนยันว่ามีหลักฐานอย่างแน่นอนในแผนการแห่งความรอดพ้น	 และเป็นที่มา
ของค�าสอนเกี่ยวกับพระนางมารีย์	
  2.1 พระนางมารีย์พรหมจารีเป็นพระชนนีพระเจ้า
	 เป็นที่รู้กันดี	 ค�าว่า	 “Theotokos”	 (พระชนนีพระเจ้า)	 เป็นเนื้อหาส�าคัญของค�าสอน
แห่งสภาสังคายนาเมืองเอเฟซัส	 (ปี	 431)	 ค�าสอนนี้รวมความเช่ือม่ันที่ว่า	 พระเยซูเจ้าเป็น
พระบุตรของพระเจ้าอย่างแท้จริงและพระนางมารีย์เป็นพระมารดาแท้ของพระองค์ทุก
ประการ	 ค�านี้มีความสัมพันธ์กับเนื้อหาของค�าสอนเร่ืองพระวจนาตถ์ทรงรับสภาพมนุษย ์

ดังที่เราพบในข้อเขียนของนักบุญอิกญาซีโอ	 ชาวอันติโอค	 (+108)	 และนักบุญอีเรเนโอ 

(+202)	 ดังนั้น	 ค�านี้จึงไม่เป็นค�าสอนใหม่	 แต่บรรดาปิตาจารย์ก่อนสมัยสภาสังคายนาเมือง
เอเฟซัสไม่ค่อยกล้าน�าค�านี้มาใช้	 เพราะค�าสอนเร่ืองพระคริสตเจ้ายังไม่สมบูรณ์	 และความ
หมายของค�าว่า	 “บุคคล”	 ยังไม่มีความแน่นอน	
	 โดยแท้จริง	 ค�าว่า	 “Theotokos”	 เกิดข้ึนในละแวกประเทศอียิปต์คือ	 พระสังฆราช 

อเลก็ซานเดอร์แห่งเมืองอเลก็ซานเดรีย1	 (+328)	 เคยใช้ค�านีอ้ย่างแน่นอน	 และก่อนหน้านัน้
ก็คงมีการใช้ด้วย	 เพราะเราพบค�านี้ในบทสร้อย	 “Sub	 tuum	 praesidium”	 (ภายใต้ 
อารักขาของท่าน)	 ซึ่งคงเขียนในสมัยก่อนหน้านั้น2	 เรายังพบค�าว่า	 “Theotokos”	 ในข้อ
เขียนของนักบุญอาทานัส3	 (+373)	 ซึ่งคิดว่าเม่ือพระวจนาตถ์ทรงรับธรรมชาติมนุษย ์

พระเยซเูจ้าทรงเป็นบุคคลเดยีวทีร่วมพระเจ้ากบัมนษุย์	 ดงันัน้	 จึงจ�าเป็นต้องเสนอว่าพระนาง
มารีย์เป็นพระชนนีพระเจ้า	

1	 Cf.	 PG	 =	 Patrologiae	 cursus	 completus.	 Series	 graeca	 (Migne),	 18,	 568.
2	 R.	 Iacoangeli,	 “Sub	 tuum	 praesidium”,	 La	 più	 antica	 preghiera	mariana:	 filologia	 e	 fede,	 in	 S.	 Felici 
(a	 cura	 di),	 La	mariologia	 nella	 catechesi	 dei	 padri	 (età	 prenicena),	 Libreria	 Ateneo	 Salesiano,	 Roma	 1989, 
pp.207-240.
3	 เข่น	 Atanasius,	 De	 Incarnatione	 et	 contra	 Arianos,	 8;	 PG	 26,	 996.	 De	 virginitate,	 3;	 PG	 28,	 256.
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	 เรายังพบค�านี้ ในข ้อเขียนของดีดิ มุส	 คนตาบอด	 (Didymus	 +398)	 และ 

เอวเซบิโอแห่งเมืองซีซารียา	 (Eusebius	 of	 Caesarea	 +339)	 รวมทั้งนักบุญซีริลแห่ง 
กรุงเยรูซาเล็ม	 (Cyril	 of	 Jerusalem	 +386)	 ซึ่งเรียกพระนางพรหมจารีว่าพระมารดาของ
พระเจ้า	 เพื่อเป็นพยานถึงพระคริสตเจ้า4	 เรายังพบค�านี้ในข้อเขียนนักบุญเอปีฟานิอุส5

(Epiphanius	 +403)	 และข้อเขียนของบรรดาปิตาจารย์ชาวคัปปาโดเซีย	
	 แม้นักบุญเหล่านีต่้อต้านความคิดผดิของผูติ้ดตามค�าสอนของอปอลลนิาริส	 (Apollinaris) 
ที่ใช้ค�าว่า	 “Theotokos”	 บิดเบือนความจริง	 คือใช้ค�านี้เพื่ออธิยายการปฏิสนธิของ 
พระวจนาตถ์ผูท้รงรับธรรมชาตมินษุย์จากพระนางมารีย์ในความหมายทีว่่า	พระคริสตเจ้าทรง
รับวิญญาณที่มีความรู้สึกก็จริง	 แต่ไม่มีกิจการของจิตมนุษย์เลย	 ผลตามมาคือความคิด 

ผดิพลาดเกีย่วกบัความเป็นมนษุย์ของพระเยซเูจ้า	 พระวจนาตถ์ทรงมีเนือ้หนงัมนษุย์	 แต่ไม่มี
จิตวิญญาณมนุษย์	 แม้ข้อโต้เถียงเหล่านี้อาจชวนนักบุญชาวคัปปาโดเซียให้ตั้งข้อสงสัยเกี่ยว
กบัค�านี	้ อย่างไรกต็าม	 นกับุญบาซลิ6	 (+379)	 กบัน้องชายนกับุญเกรโกร่ีแห่งนซิซา7	 (+395) 
ยังนิยมใช้ค�านี้อยู่	 นักบุญเกรโกรีตั้งค�าถามแก่ผู้ติดตามลัทธิอารีอุส	 ซึ่งมีแนวโน้มที่จะแทน 

ค�านีโ้ดยใช้ค�า	 “มารดาของมนษุย์”	 (antropotokos)	 ว่า	 “มีผูใ้ดในหมู่เรากล้าเรียกพระนาง 
พรหมจารี	 พระชนนีของพระเจ้าเป็นมารดาของมนุษย์	 ดังที่เราได้ยินบางคนเหล่านั้นพูดโดย
ไม่แสดงความเคารพ”8	 นักบุญเกรโกร่ีแห่งนาซีอันเซน	 (+390)	 ท�าให้ค�าว่า	 “Theotokos” 

มีความหมายชัดเจนมากย่ิงข้ึนโดยช้ีแจงว่า	 “ถ้าผู้ใดไม่เช่ือว่าพระนางมารีย์ผู้ศักดิ์สิทธิ์เป็น
พระมารดาของพระเจ้า	 ผูน้ัน้แยกตนออกจากพระเจ้า”9	 ในทีส่ดุ	 เราควรจดจ�าไว้ว่าในบรรดา
ปิตาจารย์ชาวละติน	 นักบุญออกัสติน	 (Augustine	 +430)	 มีความรู้เกี่ยวกับค�าสอนนี ้
แม้เขาไม่ได้ใช้ค�าว่าพระชนนี	 ส่วนนักบุญอัมโบรส	 (Ambrose	 +397)	 ยังใช้ตามปกติ	

4	 Cyril	 of	 Jerusalem,	 Catechesis,	 X,	 19;	 PG	 33,	 686.
5	 Epiphanius,	 Ancoratus,	 75;	 PG	 43,	 158.
6	 Basil,	 Homilia	 in	 sanctam	 Christi	 generationem,	 5;	 PG	 31,	 1467.
7	 เข่น	 De	 Virginitate,	 13.	 19;	 PG	 46,	 378.395.
8	 Gregory	 of	 Nyssa,	 Epistula	 III;	 PG	 46,	 1024.	 นักบุญบาซิลต้องการเน้นว่าพระนางมารีย์ทรงเป็นมารดาแท้จริง 
จนน�าเสนอร่างกายของพระนางว่า	 เป็นสถานทีพ่ระจติเจ้าและพระอานภุาพของพระผู้สูงสุดทรงท�างานตามแผนการแห่งความรอดพ้น 

cf.	 Homilia	 in	 sanctam	 Christi	 generationem,	 3;	 PG	 31,	 1461.	 เรายังพบความคิดเดียวกันน้ีในนักบุญเอปีฟานิอุส 

cf.	 Ancoratus,	 40;	 PG	 43,	 88-89.
9	 Gregory	 of	 Nazianzus,	 Epistola	 CI;	 PG	 37,	 178.



	 เราสามารถสรุปได้ว่าค�า	 “Theotokos”	 เป็นค�าทีแ่สดงค�าสอนเร่ืองความรอดพ้นและ
เร่ืองพระคริสตเจ้าอย่างเจาะจง	 ถ้าผู้ใดปฏิเสธไม่ยอมรับค�า	 “Theotokos”	 ก็เท่ากับผู้นั้น
ปฏิเสธไม่ยอมรับว่าพระเจ้าสามารถรับร่างกายมนุษย์อย่างแท้จริง	 คือผู ้ที่ไม่เช่ือว่า 
พระวจนาตถ์สามารถรับสิ่งที่จะต้องได้รับความรอดพ้น	 ผู้นั้นยึดม่ันการมองโลกในแง่ร้าย
เพราะเม่ือเขาไม่เช่ือในอ�านาจความรักของพระเจ้า	 เขาก็ไม่สามารถเช่ือว่าพระบุตรทรงรับ
ธรรมชาติมนุษย์ด้วย	
  2.2  การเป็นพรหมจารีของพระนางมารีย์
	 แม้ในกรณีน้ี	 เร่ืองการเป็นพรหมจารีของพระนางมารีย์มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นกับ 

คริสตวิทยา	 คือการประกาศยืนยันว่าพระเยซูเจ้าประสูติเดชะพระจิตเจ้าและจากพระนาง 
มารีย์พรหมจารี	 เป็นความจริงในบริบททางพระสัจธรรมที่จะต้องพิจารณา	 บริบทนี้ชวน
บรรดาปิตาจารย์ให้ตัง้ใจระวังอนัตรายจากลทัธิรูปปรากฏนยิม	 (Docetism)	 และความม่ันใจ 

ถึงความเป็นจริงของการประสูติจากพระนางมารีย์	 เป็นการให้ก�าเนิดทางธรรมชาติอย่าง
แท้จริง	 ส�าหรับบางคนผู้คิดว่า	 การที่พระวจนาตถ์ทรงยอมรับสภาพการบังเกิดที่น่ารังเกียจ
เป็นเร่ืองสะดุดใจ	 ปิตาจารย์แตร์ตูเลียน	 (Tertullian	 +230)	 ให้ค�าตอบว่า	 การประสูติทาง
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ธรรมชาติเป็นเหตุการณ์น่ารังเกียจน้อยกว่าการตาย10	 ถ้าเราไม่เป็นที่สะดุดเก่ียวกับการรับ
ทรมานและการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูเจ้าบนไม้กางเขน	 ท�าไมเราต้องเป็นที่สะดุดเกี่ยวกับ
การประสูติทางธรรมชาติของพระองค์	
	 ปิตาจารย์อัรเคลาอุส	 (Archelaus)	 โต้ตอบผู้นิยมลัทธิมานีซึ่งค้านว่า	 “ข้าพเจ้า 
ไม่มีวันที่จะยืนยันว่า	 พระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้าของเรา	 ทรงลงมาในโลกโดยผ่านทาง
อวัยวะเพศของสตรี”	 โดยอ้างประวตัศิาสตร์แห่งความรอดพ้นว่า	 “ถ้าเป็นจริงดงัท่ีท่านพูดว่า
พระองค์ไม่ทรงบังเกดิ	 พระองค์กไ็ม่ทรงรับทรมานอกีด้วย	 เพราะเป็นไปไม่ได้ว่า	 ผูท้ียั่งไม่เกดิ
จะได้รับทรมาน	 แต่ถ้าพระองค์ไม่ทรงได้รับทรมาน	 เราจงลบล้างช่ือของไม้กางเขน	 แล้ว 
ถ้าหากว่าท่านไม่ยอมรับไม้กางเขน	 พระเยซเูจ้าก็ไม่ทรงกลบัคืนพระชนมชีพจากบรรดาผูต้าย
อีกด้วย	 และถ้าพระเยซูเจ้าไม่ทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผู้ตาย	 ก็จะไม่มีผู้ใดกลับ
คืนชีพจากบรรดาผูต้าย...	 ท่านรวมความคิดเหล่านีเ้ข้าด้วยกนั	 โดยปฏเิสธไม่ยอมรับเนือ้หนงั
ที่ประสูติจากพระนางมารีย์”11

	 แม้การประสูตินี้เป็นไปตามธรรมชาติและเป็นความจริง	 แต่ยังเป็นการประสูติพิเศษ
และไม่ธรรมดาในวิธีการ	 อันดับแรก	 เพราะเกี่ยวข้องกับการปฏิสนธิโดยสตรีผู้ยังคงรักษา
พรหมจรรย์	 ทั้งผู้เขียนหนังสือนอกสารบบพระคัมภีร์และบรรดาปิตาจารย์ผู้ติดตามความคิด
ของพระวรสาร	 เน้นความสัมพันธ์พิเศษระหว่างพระนางมารีย์กับพระเจ้า	 ซึ่งท�าให้เกิดการ
ปฏสินธเิช่นนี	้ คือการตัง้ครรภ์โดยปราศจากบิดาทีเ่ป็นมนษุย์ไม่ใช่เหตผุลส�าคัญอนัดบัแรกของ
ค�าสอนนี	้ แต่กมี็ความส�าคัญทีจ่�าเป็นและขาดไม่ได้	 ดังนัน้	 การโต้เถียงระหว่างบรรดาปิตาจารย์ 

จะเกีย่วข้องกบัประเดน็นี	้ ผูเ้ขียนหนงัสอืนอกสารบบพระคัมภร์ีเคยอ้างถึงข้อสงสยัทีพ่ระนาง
มารีย์ทรงมีบุตรนอกสมรส12	 ปิตาจารย์ออริเจน	 (Origen	 +253)	 บันทกึว่าเซลซสุ	 (Celsus) 
นกัปราชญ์ต่างศาสนาเคยพดูประชดประชันว่า	 พระเยซเูจ้าเป็นบุตรนอกกฎหมายของพระนาง
มารีย์กบัทหารคนหนึง่ช่ือปานเตรา	 จึงเป็นผลของการเกดิทีน่่ารังเกยีจและต้องหลบๆ	 ซ่อนๆ13

10	 Tertullian,	 Adversus	Marcionem,	 3,	 11;	 PL	 =	 Patrologiae	 cursus	 completus.	 Series	 latina	 (Migne),	 2,	 259-526.
11	 Hegemonius,	 Acta	 Archelai,	 54-57.
12	 เช่น	 Protoevangelium	 of	 James.
13	 Origen,	 Contra	 Celsum,	 I,	 29;	 PG	 11,	 716.
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	 	 ปิตาจารย์ออริเจนช้ีแจงอย่างง่ายๆ	 ว่า	 เร่ืองนีเ้ป็นเร่ืองเทจ็ทีส่ร้างข้ึนอย่างงุ่มง่าม	 เขา
อ้างเหตุผลทางปรัชญาและพระคัมภีร์	 รวมทั้งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในสมัยนั้น	 อธิบาย
เหตุผลที่พระนางมารีย์	 ทรงปฏิสนธิพระบุตรโดยยังคงรักษาพรหมจรรย์	 ความยากล�าบาก
ของค�าสอนนี้อยู่ในวิธีคิดของปัญญาชนสมัยนั้นเกี่ยวกับวัตถุและร่างกาย	 ออริเจนคิดว่า
ทรรศนะของเซลซุสคือ	 “ธรรมชาติพระเจ้าถูกโยนทิ้งลงในโถส้วมและสกปรก	 ทั้งในกรณีอยู่
ในร่างกายของสตรีจนกระทัง่ถูกป้ันเป็นร่างกาย	 และในกรณีทีรั่บเป็นร่างกายมนษุย์	 ในเร่ือง
นี้เป็นเหมือนผู้ที่คิดว่า	 เม่ือส่องแสงผ่านดินโคลนและร่างกายก�าลังเน่าเปื่อย	 รัศมีของดวง
อาทิตย์จะสกปรกและจะคงอยู่อย่างบริสุทธิ์ที่นั่นไม่ได้”14 

	 ส่วนเร่ืองความหมายของการปฏิสนธิในหญิงสาวที่เป็นคู่หม้ัน	 ออริเจนคิดว่า	 “เป็นวิธี
หลีกเลี่ยงความอับอายที่เกิดข้ึนกับหญิงพรหมจารี	 ถ้าหากพบว่านางต้ังครรภ์แล้ว”15	 เรายัง
พบความคิดนีใ้นข้อเขียนของปิตาจารย์อกีหลายคน	 โดยแท้จริงแล้ว	 ประเดน็นีเ้ป็นเร่ืองความ
เหมาะสมทางสังคม	 ซึ่งแม้จะถูกต้องตามกฎหมายแต่ก็ไม่ได้อธิบายอย่างจริงจังว่า	 เหตุใด
พระเจ้าทรงเลอืกหญงิพรหมจารีคนหนึง่ทีเ่ป็นคู่หม้ันเพือ่พระวจนาตถ์ทรงรับสภาพมนษุย์	 แม้
ออริเจนยอมรับว่า	 อาศัยการรับธรรมชาติมนษุย์	 พระวจนาตถ์	 “จากสวรรค์ทรงถ่อมพระองค์
ลงในธรรมชาติมนุษย์	 คือในโรงงานของพระนางมารีย์”16	 เขาถือว่าการปฏิสนธินี้เป็นกิจการ
ของพระเจ้า	 ซึ่งสูงส่งย่ิงกว่าธรรมชาติของมนุษย์17	 นักบุญบาซิลพัฒนาความคิดนี้	 และเห็น
ว่าเพราะพรหมจรรย์ของพระนางมีความเป็นไปได้สงูสดุทีม่นษุย์สามารถมีได้ในความสมัพนัธ์
อย่างศักดิส์ทิธิก์บัพระเจ้า	 เขาเขียนไว้ว่า	 “เนือ่งด้วยมนษุยชาตใินสมัยนัน้	 ไม่มีสิง่ใดมีคณุค่า
เท่ากับความบริสุทธิ์ของพระนางมารีย์เพ่ือต้อนรับการท�างานของพระจิตเจ้า	 พระนาง
พรหมจารี	 ผู ้ได้รับพระพรทรงถูกเลือกเพราะพรหมจรรย์ไม่เปรอะเปื้อนใดๆ	 จากการ
แต่งงาน”18	 ดงันัน้	 การตคีวามหมายว่าพระนางมารีย์ทรงตัง้ครรภ์ในขณะทียั่งทรงพรหมจารี 
จึงน�าไปสูศั่กดิศ์รีพเิศษของพระนาง	 และเตรียมค�าสอนทียื่นยันความเช่ือว่าพระนางมารีย์ทรง
เป็นพรหมจารีเสมอ	

14	 Origen,	 Contra	 Celsum,	 VI,	 75;	 PG	 11,	 1408.
15	 Origen,	 Homiliae	 in	 Lucam,	 VI,	 3;	 PG	 13,	 1814.
16	 Epiphanius,	 Ancoratus,	 40;	 PG	 43,	 88.
17	 Origen,	 Homiliae	 in	 Lucam,	 VI,	 4;	 PG	 13,	 1815.
18	 Basil,	 Homilia	 in	 sanctam	 Christi	 generationem,	 3;	 PG	 31,	 1464.



	 ประเด็นค่อนข้างซับซ้อนคือ	 วิธีการที่บรรดาปิตาจารย์เสนอความเช่ือว่า	 พระนาง 
มารีย์ยังทรงรักษาพรหมจรรย์ขณะคลอดบุตร	 ดเูหมือนผูเ้ขียนหนงัสอืนอกสารบบพระคัมภีร์
เป็นคนแรกที่กล่าวถึงการประสูติแบบผิดปกติจากพระนาง	 เขาเสนอว่าเป็นการประสูติโดย
ปราศจากความเจ็บปวดและไม่มีการช่วยเหลอืของนางผดุงครรภ์	 เพราะเม่ือนางผดุงครรภ์มาถึง 
พระนางทรงคลอดพระบุตรเรียบร้อยแลว้	 ความคดินี้มอีนัตรายเพราะดเูหมอืนวา่	 สนับสนนุ
ลัทธิรูปปรากฏนิยม	 (Docetism)	 ด้วยเหตุนี้	 บรรดาปิตาจารย์จึงเน้นพิเศษว่าพระนางมารีย์
ประสตูพิระบุตรอย่างแท้จรงิ	 ต่อมา	 เม่ือพจิารณาความศักดิส์ทิธิพ์เิศษของพระบุตรจากการ
ประสตูนิี	้ เขาท้ังหลายมีแนวโน้มทีจ่ะเน้นความพเิศษของการประสตู	ิ เป็นความพเิศษทีพ่ดูถึง
ลกัษณะทางกายภาพ	 เพือ่สนบัสนนุค�าสอนเกีย่วกบัพระคริสตเจ้า	 คือการประสตูนิีไ้ม่น�าความ
เสียหายใดๆ	 แก่พรหมจรรย์ของพระนาง
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	 ปิตาจารย์เคลเมนต์	 ชาวอเลก็ซานเดรีย	 (Clement	 of	 Alexandria,+215)	 เขียนไว้ว่า 
“พระนางประสูติและไม่ประสูติ”19	 ปิตาจารย์แตร์ตูเลียนพูดซ�้าว่า	 “พระนางประสูติและ 

ไม่ประสูติ	 ทรงเป็นพรหมจารีและไม่ทรงเป็นพรหมจารี”20	 เพ่ืออธิบายความพิเศษของการ
ประสูติอย่างละเอียด21	 การประสูติจากพรหมจารีเช่นนี้ได้รับการบรรยายโดยใช้คุณลักษณะ
สองประการคือ	 เป็นการประสูติที่ไม่เจ็บปวด	 และเป็นการประสูติที่ไม่ท�าลายมดลูก 

ความคิดเร่ืองการประสูติที่ไม่เจ็บปวดได้รับการพัฒนาโดยการอ่านข้อความในหนังสือ 

ประกาศกอิสยาห์บทที่	 7:14	 หลังจากที่ได้อ่านบทที่	 66:7	 ในข้อความเหล่านี้	 นักบุญ 

อีเรเนโอคิดว่า	 “การบังเกิดผ่านทางหญิงพรหมจารีมีลักษณะที่ไม่มีผู้ใดคาดหวังมาก่อน 

และดูเหมือนขัดแย้งกัน”22 

	 เหตุผลอีกประการหนึ่งดูเหมือนมาจากข้อความจากพระวรสารตามค�าบอกเล่าของ 
นกับุญลกูา	 บทที	่ 2:7	 คือเหตกุารณ์ทีพ่ระนางมารีย์ทรงเอาพระทยัใส่ดแูลพระบุตรทนัทหีลงั
จากที่ให้ก�าเนิด	 รายละเอียดนี้เน้นอัศจรรย์ของการประสูติ	 ผู้ที่ได้ตีความหมายความคิดนี้
อย่างละเอียดที่สุดคือนักบุญเกรโกร่ีแห่งนิซซา	 เขาอ่านข้อความจากหนังสือปฐมกาล	 บทที่ 
3:16	 โดยอาศัยแสงสว่างจากพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบุญลูกา	 บทที่	 1:28	 แล้ว 
คิดว่า	 การทีพ่ระนางมารีย์ไม่ทรงมีบาปแต่ทรงมีพระหรรษทานอย่างเตม็เป่ียม	ท�าให้พระนาง
พ้นจากการให้ก�าเนิดอย่างเจ็บปวด23 

	 การประสูติจากพระนางจึงเป็นการประสูติที่ไม่มีความเจ็บปวด	 การเช่ือมโยงระหว่าง
ความเจ็บปวดกับบาป	 ระหว่างความช่ืนชมยินดีกับพระหรรษทานมีความส�าคัญมาก	 เพราะ
มีความคิดที่ดีกว่าค�าเสนอของลัทธิเพลโตใหม่	 เร่ืองการพ้นความเจ็บปวดและการไม่เสื่อม
สลาย	 นกับุญเกรโกร่ีแห่งนซิซาสรุปไว้ว่า	 “ทีใ่ดไม่มีความสขุในการตัง้ครรภ์	 ทีน่ัน้กไ็ม่มีความ
ทุกข์ทรมานในการให้ก�าเนิด”24 

19	 Clement	 of	 Alexandria,	 Stromata,	 VII,	 16;	 PG	 9,	 531.
20	 Tertullian,	 De	 carne	 Christi,	 23;	 PL	 2,	 789.
21	 แตร์ตูเลียนคิดว่า	 พระนางทรงเป็นพรหมจารีในแง่ต้ังครรภ์โดยไม่มีสามี	 และไม่ทรงเป็นพรหมจารีในแง่คลอดบุตรอย่างแท้จริง
โดยน�าความเสียหายแก่ร่างกาย	 เขาจึงไม่เชื่อว่า	 พระนางมารีย์ทรงรักษาพรหมจรรย์ขณะคลอดบุตร
22	 Irenaeus,	 Demonstratio	 praedicationis	 apostolicae,	 54.
23	 Gregory	 of	 Nyssa,	 In	 Canticum	 Canticorum,	 13;	 PG	 44,	 1053.
24	 Gregory	 of	 Nyssa,	 Homilia	 I	 in	 Resurrectionem;	 PG	 46,	 601.
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	 ลักษณะที่สองของการให้ก�าเนิดแบบพรหมจารีของพระนางมารีย์คือ	 พระครรภ์ของ
พระนางยังคงอยู่อย่างสมบูรณ์	 นักบุญเอรีเนโอเคยเสนอความคิดนี้แล้ว	 เม่ือเขากล่าวอย่าง
คลุมเครือว่า	 พระครรภ์บริสุทธ์ิของพระนางมารีย์ถูกเปิดอย่างบริสุทธ์ิจากผู้ทรงบริสุทธ์ิและ
ผูท้รงท�าให้บริสทุธ์ิ25	 ความคิดนีมี้อทิธพิลอย่างมากเหนอืบรรดาปิตาจารย์	 เช่น	 นกับุญเกรโกร่ี 
แห่งนาซีอันเซนกล่าวถึงการประสูติที่	 “อธิบายไม่ได้และปราศจากมลทินใดๆ	 ไม่มีสิ่งใด
สกปรกในสถานที่ซึ่งพระเจ้าเสด็จมาที่นั่นเพื่อช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น”26	 นักบุญเอปีฟานิอุส 

กล่าวว่าพระคริสตเจ้าประสติูผ่านทางอวัยวะเพศ	 “โดยปราศจากความอบัอาย	 การเป็นมลทนิ
หรือความด่างพร้อย”27 

	 โดยแท้จริงแล้ว	 แม้ปิตาจารย์หลายคนเน้นเร่ืองการประสตูบิริสทุธิแ์ละปราศจากมลทนิ
แต่กห็ลกีเลีย่งทีจ่ะให้รายละเอยีด	 คือการทีพ่ระนางมารีย์ทรงต้ังครรภ์โดยปราศจากความเสยี
หายต่อร่างกาย	 เป็นเพียงส่วนหนึ่งของพระธรรมล�้าลึกแห่งความรอดพ้น	 เขาเหล่านั้นอาจ
แสดงความม่ันใจในเร่ืองนี้โดยอ้างข้อความบางตอนจากพระคัมภีร์	 เช่น	 เปรียบเทียบการ
ประสตูขิณะทียั่งเป็นพรหมจารีกบัการเสดจ็เข้าไปในพระวิหารของพระยาห์เวย์โดยทางประตู
ที่ปิด	 (เทียบ	 อสค	 44:1-2)28	 หรือกับสวนที่ปิดอยู่ในหนังสือเพลงซาโลมอน	 (เทียบ	 พซม 

4:12)	 หรือกับการเสด็จของพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพเข้าในห้องช้ันบน	 (เทียบ 

ยน	 20:26)29

25	 Irenaeus,	 Adversus	 Haereses	 IV,	 33,	 11.
26	 Gregory	 of	 Nazianzus,	 Oratio,	 40,	 45;	 PG	 36,	 424.
27	 Epiphanius,	 Anakephalaiosis,	 80;	 PG	 42,	 880.
28	 Ambrose,	 De	 institutione	 virginis,	 8,	 57;	 PL	 16,	 334.
29	 นกับญุออกัสตินถามตนเองว่า	 “เพราะเหตุใด	 ผู้ใหญ่คนหนึง่สามารถผ่านเข้าไปได้ทางประตูทีปิ่ดอยู่	 แต่เม่ือเขายังเป็นทารกเล็กๆ 

จะเกิดมาผ่านทางอวัยวะบริสุทธิ์ไม่ได้เล่า”	 Augustine,	 Sermo,	 191,	 2;	 PL	 38,	 1010.	
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	 ประเด็นเกี่ยวกับพระครรภ์ที่ปิดอยู่มีความหมายชัดเจนเพื่อเน้นย�้าความสมบูรณ์ทาง
กายภาพของพระนาง	 แต่เป็นอุปสรรคในการเข้าใจความจริงของอัศจรรย์การบังเกิดจาก
พรหมจารี	 ดังนั้น	 ปิตาจารย์คนอ่ืนๆ	 จึงพยายามเข้าใจประเด็นนี้อย่างละเอียดมากขึ้น 

เช่นปิตาจารย์ชาวซีเรียคนหนึ่งในช่วงปลายศตวรรษที่	 4	 เขียนหนังสือภาษาลาตินช่ือ 

De	margarita	 (ไข่มุก)	 โดยอ้างถึงความสามารถของพระเจ้าที่จะทรง	 “ขยายหรือจ�ากัด 

ธรรมชาต”ิ	 คือการประสตูจิากหญงิพรหมจารีเกดิข้ึนได้	 เพราะพระเจ้าทรงมีอ�านาจมากกว่า
มนษุย์	 ทรงใช้ธรรมชาตโิดยไม่ท�าลายธรรมชาต	ิ ดงันัน้	 กรณีของพระนางมารีย์จึงเป็นการให้
ก�าเนดิทางธรรมชาต	ิ คือพระคริสตเจ้าประสติูอย่างอศัจรรย์แต่ผ่านทางธรรมชาติ	พระคริสตเจ้า 
ทรงเปิดครรภ์ของพระมารดา	 แล้วทรงบันดาลให้ครรภ์นัน้กลบัสู่ความสมบูรณ์อย่างอศัจรรย์	
	 บรรดาปิตาจารย์ในศตวรรษที่	 4	 และศตวรรษที่	 5	 ม่ันใจว่าพระนางมารีย์ประสูติ 

พระบุตรปราศจากมลทินใดๆ	 เช่น	 นักบุญเอปีฟานิอุส	 นักบุญอัมโบรส	 นักบุญออกัสติน 

นักบุญเยโรม	 เห็นพ้องต้องกันว่า	 พระนางมารีย์ทรงเป็นพระมารดาโดยทรงคงรักษา
พรหมจรรย์30	 ต่อมา	 ปิตาจารย์อื่นๆ	 ไม่ว่าจะเป็น	 Rufinus	 (+411),	 นักบุญ	 Nilus	 of 
Ancyra	 (+430),	 นกับุญ	 Isidore	 of	 Pelusium	 (+449)	 พดูซ�า้ความคิดเดยีวกนันี	้ แน่นอน 

ความคิดเร่ืองการเป็นพรหมจารีเป็นความคิดท่ีรวมคุณลักษณะหลายประการ	 เช่น	 ความ
บริสุทธ์ิใจ	 การละเว้นกิเลสตัณหาทางเพศ	 และความสมบูรณ์ทางร่างกาย	 การอธิบายความ
สมัพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะดงักล่าวอย่างเจาะจงนัน้ค่อนข้างยาก	 โดยเฉพาะอย่างย่ิง	 คุณค่า
ที่บรรดาปิตาจารย์ให้แก่ความสมบูรณ์ทางร่างกาย	

30	 ขอยกเพียงตัวอย่างเดียวที่แสดงความสงบสุขของข้อความเช่ือนี้ในสมัยนั้น	 นักบุญออกัสตินอธิบายความเช่ือให้บรรดาคริสตชน
ส�ารองฟัง	 โดยแสดงคุณลักษณะที่ถ่อมตนและสูงส่งแห่งการประสูติของพระคริสตเจ้า	 เขาถามตนเองว่า	 “เหตุใดจึงเป็นเหตุการณ์
ที่ถ่อมตน	 เพราะพระองค์ทรงเป็นมนุษย์ผู้ประสูติจากมนุษย์	 เหตุใดจึงเป็นเหตุการณ์ที่สูงส่ง	 เพราะพระองค์ประสูติจากหญิง
พรหมจารี	 หญิงพรหมจารีต้ังครรภ์	 หญิงพรหมจารีคลอดบุตร	 และหลังคลอดบุตร	 นางคงรักษาพรหมจรรย์”	 Augustine, 
De	 symbolo	 ad	 catechumenos,	 III,	 6;	 PL	 40,	 630.



	 แม้บรรดาปิตาจารย์อาจได้รับอิทธิพลจากความคิดของลัทธิเพลโตใหม่บ้าง	 อย่างไร
ก็ตาม	 เขามองความบริสุทธิ์แบบพรหมจรรย์ของพระนางมารีย์มีความสัมพันธ์แน่นแฟ้นกับ
กิจการแห่งความรอดพ้น	 หมายความว่าความบริสุทธิ์แบบพรหมจรรย์ของพระนางไม่เป็น 

การดูหม่ินสิ่งสร้างใดๆ	 แต่เป็นเคร่ืองหมาย	 “ลบล้างความเจ็บปวดอย่างรุนแรง	 ซึ่งแรกเร่ิม
ถูกก�าหนดไว้กับการให้ก�าเนิดบุตรเพราะบาป”31	 จึงเป็นเคร่ืองหมายของโลกที่ได้รับการ 
กอบกู้	 เป็นทั้งเครื่องหมายประเสริฐยิ่งและเปราะบาง	

31	 Gregory	 of	 Nyssa,	 In	 Canticum	 Canticorum,	 13;	 PG	 44,	 1053.	 นักบุญออกัสตินอธิบายความหมายของพรหมจรรย ์

โดยการผูกมัดกับอิสรภาพและทางเลือกชีวิต	 เทียบ	 De	 sancta	 virginitate,	 IV,	 4,	 PL	 40,	 398.	
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	 การเป็นพรหมจารีของพระนางไม่เกี่ยวข้องเพียงในการตั้งครรภ์และการคลอดบุตร 

แต่ยังด�าเนินต่อไปหลังจากการคลอดและกลายเป็นโครงการชีวิต	 จริงๆ	 แล้ว	 นักบุญบาซิล
คิดว่า	 ถ้าเราค�านึงถึงความจ�าเป็นอย่างเคร่งครัด	 การเป็นพรหมจารีเสมอคงไม่ใช่ลักษณะที่
จ�าเป็นเพื่อปกป้องพระธรรมล�้าลึกแห่งความรอดพ้น	 อย่างไรก็ตาม	 “เนื่องด้วยบรรดาผู้รัก
พระคริสตเจ้าไม่ยอมรับฟังว่า	 พระชนนีของพระเจ้า	 ช่วงเวลาหนึ่งเลิกที่จะเป็นพรหมจารี 
เราทั้งหลายคาดว่าการเป็นพยานของคนเหล่านั้นก็เป็นการเพียงพอ”32

	 การอ้างถึงประชากรคริสตชนมีน�า้หนกัมากพอสมควรเพราะชวนให้ค�านงึถึงความม่ันใจ
ว่า	 พระนางมารีย์ทรงมีส่วนร่วมอย่างมีชีวติชีวากบัประวตัศิาสตร์แห่งความรอดพ้นทีเ่รียกร้อง
บทบาทของพระนางเป็นพิเศษ	 พระนางทรงมารีย์ทรงได้รับถ้อยค�าของทูตสวรรค์ด้วยความ
เช่ือและความอ่อนน้อมอย่างย่ิง	 จนกระทั่ง	 การตั้งครรภ์และการประสูติของพระนางได้รับ
การเสนอว่าเป็นกิจการแห่งความเชื่อ	 “ทูตสวรรค์แจ้งข่าว	 พระนางพรหมจารีทรงฟัง	 ทรงมี
ความเช่ือ	 และทรงต้ังครรภ์	 ความเช่ืออยูใ่นใจของพระนาง	 พระคริสตเจ้าอยู่ในพระครรภ์ของ
พระนาง”33	 ย่ิงกว่านัน้	 ความคิดนียั้งสอดคล้องกบัความตัง้ใจทีจ่ะเสนอพระนางมารีย์ให้เป็น
แบบฉบับของพรหมจารีทัง้หลาย	บรรดาปิตาจารย์คิดว่าประสบการณ์การตัง้ครรภ์พระคริสตเจ้า 
ต้องเป็นความจริงพิเศษย่ิง	 จนกระทั่ง	 จะเป็นเพียงเหตุการณ์ธรรมดาทั่วไปไม่ได้	 ต้องเป็น
ความจริงที่ไม่อาจลืมได้	 “พระนางมารีย์ทรงรักษาพรหมจรรย์อยู่เสมอ	 เหมือนผู้ที่ทรงให้
ก�าเนิดองค์พระผู้เป็นเจ้า	 เพราะเหตุนี้	 จะต้องเป็นตัวอย่างส�าหรับเราทุกคน	 ดังนั้น	 ถ้าสตรี
ท่านใดปรารถนาจะเป็นพรหมจารีและเจ้าสาวของพระคริสตเจ้า	กส็ามารถพจิารณาพระชนมชีพ 

ของพระนางมารีย์และน�าไปปฏิบัติตาม”34

32	 Basil,	Homilia	in	sanctam	Christi	generationem,	5;	PG	31,	1469.	
33	 Augustine,	Sermo,	196,	1;	PL	38,	1019.
34	 Atanasius,	De	virginitate,	in	Testi	mariani	del	primo	millenio,	vol.I,	p.279.
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	 ความคิดนีย้ากล�าบากทีจ่ะอธิบายให้สอดคล้องกบัข้อความบางตอนในพระวรสาร	 โดย
เฉพาะอย่างย่ิง	 ข้อความเกีย่วกบัการสมรสรระหว่างพระนางมารีย์กบันกับุญโยเซฟ	 และเกีย่ว
กับบุตรชายและหญิงอื่นๆ	 ที่อาจเกิดมา	 ผู้นิพนธ์หนังสือนอกสารบบพระคัมภีร์	 ตามด้วย 

เคลเมนต์	 ชาวอเลก็ซานเดรีย	 ได้พยายามปกป้องการเป็นพรหมจารีของพระนางโดยคาดคะเน
ว่า	 นักบุญโยเซฟเคยเป็นพ่อหม้ายที่มีบุตรมาก่อน	 ดังนั้น	 บรรดาพี่น้องของพระเยซูเจ้าคง
หมายถึงพี่น้องต่างมารดาของพระองค์	 และนักบุญโยเซฟคงเป็นบุรุษผู้สูงอายุ	 ปิตาจารย์ 
ออริเจนช่ืนชมความคิดนี้ที่มีเจตนาปกป้องการเป็นพรหมจารีของพระนางมารีย์โดยสรุปว่า 

“ข้าพเจ้าเช่ือว่าเป็นการสมควรที่พระเยซูเจ้าจะทรงเป็นเอกในบรรดาบุรุษที่บริสุทธิ์	 และ
พระนางมารีย์ทรงเป็นเอกในบรรดาสตรีท่ีบริสุทธ์ิ	 ไม่สมควรที่จะคิดว่ามีสตรีอื่นใดเลิศล�้าย่ิง
ไปกว่าพระนาง”35 

	 ปัญหานีถู้กร้ือฟ้ืนข้ึนมาอกีคร้ังหน่ึงในราวปลายศตวรรษที	่ 4	 เม่ือ	 โยวเินยีนสุ	 (Iovinianus) 
โบโนซุส	 (Bonosus)	 และเอลวิดิอุส	 (Helvidius)	 สร้างปัญหาโดยปฏิเสธค�าสอนที่ว่า 
พระนางมารีย์ทรงเป็นพรหมจารีขณะที่ประสูติพระบุตรและทรงด�าเนินชีวิตพรหมจรรย์หลัง
จากนัน้	 แต่นกับุญอมัโบรส	 นกับุญออกสัตนิ	 และนกับุญเยโรมได้โต้ตอบค�าสอนผดิๆ	 นีอ้ย่าง
รุนแรง	
	 นักบุญอมัโบรสใช้พระคัมภร์ีแสวงหาพืน้ฐานการเป็นพรหมจารีของพระนางมารีย์	 เพือ่
สนบัสนนุความเคลือ่นไหวของบรรดาพรหมจารีในสมัยของท่าน	 ส่วนนกับุญออกสัตนิตคีวาม
หมายบทที่	 1:34	 ของพระวรสารตามค�าบอกเล่าของนักบุญลูกาว่า	 พระนางทรงปฏิญาณ 

การถือพรหมจรรย์	 “ท่านเป็นพรหมจารี	 ท่านเป็นผูบ้ริสทุธิ	์ ท่านเป็นเช่นนัน้เพราะได้ปฏญิาณ
ตน”36	 นักบุญเยโรมวิเคราะห์ข้อความต่างๆ	 ของพระคัมภีร์ที่เก่ียวข้อง	 และเสนอว่าบรรดา 
พี่น้องของพระเยซูเจ้าหมายถึงลูกพี่ลูกน้องของพระองค์นั่นเอง37 

35	 Origen,	 Commentaria	 in	 Evangelium	 secumdum	Matthaeum,	 X,	 17;	 PG	 13,	 877.	
36	 Augustine,	 Sermo,	 291,	 6;	 PL	 38,	 1319.
37	 Jerome,	 De	 perpetua	 virginitate	 Beatae	Mariae	 adversus	 Helvidium	 14,	 PL	 23,	 197.



32
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2024/2567

	 เขาสรุปว่า	 การที่พระนางมารีย์เป็นพรหมจารีเสมอมีหลักฐานอย่างแน่นอน	 ส่วน 

นักบุญออกัสตินสรุปอย่างสั้นๆ	 ว่า	 “ยังไม่มีผู้ใดพูดได้โดยไม่บิดเบือนความเช่ือคริสตชนว่า
บางทีพระคริสตเจ้าประสูติจากหญิงพรหมจารีคนหนึ่ง”	 แม้การสงสัยในเร่ืองนี้ก็เป็นการน�า
ความเสียหายต่อความเชื่ออีกด้วย	
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 2.3  ความศักดิ์สิทธิ์ของพระนางพรหมจารีมารีย์ 
	 หัวข้อเร่ืองความศักดิ์สิทธิ์ของพระนางมารีย์มีมุมมองสองประการคือ	 มุมมองทาง
จริยธรรมและมุมมองทางเทววิทยาคือ	 ด้านหนึ่งบรรยายและส่องแสงรูปแบบทางจริยธรรม
ของพระนางมารีย์	 คุณธรรมและการเดนิทางของความเช่ือ	 และอกีด้านหนึง่	 ต้องอธิบายอย่าง
ละเอยีดถึงความสมัพนัธ์ของพระนางกบัพระเยซเูจ้า	 ผูท้รงเป็นองค์ศักดิส์ทิธิแ์ละรากฐานของ
ความศักดิส์ิทธิ์ใดๆ	 แนน่อน	 หวัข้อแรกเปน็เรือ่งทีง่า่ยกวา่	 บรรดาปิตาจารยไ์ด้พัฒนาทฤษฏี
เร่ือง	 “รูปแบบ”	 ของนางเอวากับพระนางมารีย์อย่างเป็นกันเอง	 ซึ่งเรียกร้องให้เน้นความ
นอบน้อมเช่ือฟัง	 และความอ่อนน้อมของพระนางมารีย์ต่อหน้าการปฏเิสธของนางเอวา	 และ
ยังต้องการเสนอรูปแบบชีวิตส�าหรับคริสตชนที่เป็นหญิงพรหมจารี	 อาทิเช่น	 เม่ือนักบุญ 

อาทานัสได้ช้ีแจงแล้วว่า	 พระนางมารีย์ทรงเป็นรูปแบบของหญิงพรหมจารีทั้งหลาย	 ก็ยัง
อธิบายว่าพระนางทรง	 “มีคุณลักษณะที่ดีทั้งหมดอยู่ภายในจิตใจ	 และทรงมุ่งม่ันท�าความดี
มากย่ิงข้ึนด้วยวิธีสองประการคือ	 เม่ือทรงท�าหน้าที่ของตน	 พระนางพอใจที่จะปฏิบัติตน 

อย่างถูกต้อง	 และวิธีทีส่อง	 ทรงรักษาความเช่ือและความบรสิทุธ์ิอย่างสมบูรณ์	 ไม่พอพระทยั
เม่ือรู้ว่ามนุษย์เห็นพระนาง	 แต่ทรงอธิษฐานภาวนาต่อพระเจ้าเพื่อพระองค์เองทรงเป็น 

ผู้พิพากษา”38 

	 อย่างไรก็ตาม	 บรรดาปิตาจารย์ในส�านักเมืองอเล็กซานเดรียเห็นว่า	 ชีวิตของพระนาง
มารีย์มคุีณค่าแตกต่างกนั	 เช่น	 ปิตาจารย์ออริเจนอ่านพระวรสารในบริบทของการอบรมอย่าง
ค่อยเป็นค่อยไป	 คือพระวจนาตถ์ทรงสั่งสอนจิตวิญญาณมนุษย์ผ่านทางพระวาจาและความ
เช่ือ	 ศีลมหาสนทิและการบ�าเพญ็ตบะ	 แล้วเขารวมค�าท�านายของสเิมโอน	 (เทยีบ	 ลก	 2:34)
เข้ากบัค�าท�านายของพระเยซเูจ้าเกีย่วกบับรรดาศิษย์จะทอดทิง้พระองค์	 (เทยีบ	 มก	 14:27)
เพื่อเสนอว่าแม้พระนางมารีย์ทรงเป็นมนุษย์เหมือนทุกคนที่ถูกประจญให้ท�าบาป	 แต่ทรง 
มุ่งม่ันที่จะด�าเนินชีวิตด้วยความเช่ือและปฏิบัติศีลธรรม	 ดังนั้น	 ออริเจนจึงอธิบายค�าท�านาย
ของสิเมโอนว่า	 ดาบที่จะแทงทะลุจิตใจของพระนางหมายถึง	 พลังที่เข้าถึงภายในจิตใจอย่าง
ลกึ	 และแสดงให้เหน็ความคิดของพระนางมารีย์	 คือเป็นประสบการณ์ภายในของการถกูชักน�า

38	 Atanasius,	 De	 virginitate,	 PG	 28,	 251.
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ให้ท�าบาป	 ซึ่งเป็นเหมือน	 “ดาบแห่งความไม่ซื่อสัตย์”	 หรือ	 “จุดแหลมของความสงสัย”39

ออริเจนจึงเตอืนพระนางมารีย์ให้ระลกึว่า	 “ความคิดทีขั่ดแย้งกนัจะทรมานท่าน	 เม่ือท่านจะ
เห็นว่า	 ผู้ที่ท่านได้ยินถูกเรียกเป็นพระบุตรของพระเจ้าและท่านรู้ว่าประสูติปราศจากน�้าเช้ือ
ของฝ่ายชาย	 ทรงถูกตรึงบนไม้กางเขน	 ก�าลังสิ้นพระชนม์	 ทรงรับทรมานอย่างสาหัสจาก
มนุษย์	 และในที่สุดทรงกรรแสงและทรงคร�่าครวญ”40

	 ในศตวรรษที่	 4	 นักบุญอัมฟิโลคีอุสแห่งอิโคนีอุม	 (Amphilochius	 of	 Iconium) 
ยอมรับความคิดนี้ของออริเจน	 แต่เขาเลือกเน้นเป็นพิเศษว่า	 ความคิดที่ขัดแย้งกันซึ่ง 
การทรมานพระทัยของพระนางไม่มาจากวิกฤตการณ์แห่งความเช่ือ	 แต่มาจากความทุกข์ 
ของมารดาผู้รักลูกของตนและเห็นลูกของตนได้รับทรมาน	 “พระนางพรหมจารีมารีย์ทรงมี
ความคิดเหล่านี้	 เพราะยังไม่ทรงรู้จักพลังของการกลับคืนพระชนมชีพ	 และยังไม่ทรงทราบ
ว่าการกลบัคืนพระชนมชีพจะเกดิข้ึนในไม่ช้า”41	 เม่ือแก้ปัญหานีไ้ด้แล้ว	 การตคีวามหมายชีวิต
ของพระนางมารีย์กลบัเป็นแง่บวกทัง้หมด	 โดยเฉพาะอย่างย่ิง	 นกับุญเอเฟรม	 (Efrem+373) 
เป็นปิตาจารย์ที่โดดเด่นพิเศษ	 เพราะเขาเชิดชูชีวิตของพระนางในบทประพันธ์ที่เขาแต่ง
	 อย่างไรกต็าม	 ปัญหาแท้จริงอยู่ในการตคุีณค่าความศักดิส์ทิธิพ์เิศษนีข้องพระนางมารีย์
เพราะความศักดิส์ทิธิน์ีส้มควรได้รับการพจิารณาจากพระศาสนจักร	 เพยีงในกรณีทีมี่รากฐาน
ในพระคริสตเจ้าและในกจิการงานของพระองค์	 ในหมู่ปิตาจารย์ชาวคัปปาโดเซยี	นกับุญเกรโกรี ่
แห่งนาซอีนัเซนกล่าวถึงพระนางมารีย์ขณะทีท่รงปฏสินธิในครรภ์ของนกับุญอนันาว่า	 พระนาง
ทรงได้รับการช�าระให้บริสุทธ์ิทั้งในวิญญาณและร่างกายจากพระจิตเจ้าแล้ว”42	 แม้ข้อความ
นียั้งไม่ประกาศเป็นพระสจัธรรมว่า	 พระนางมารีย์ทรงปฏสินธินริมล	 แต่กเ็ป็นพยานถึงความ
รู้สึกนึกคิดของปิตาจารย์ต่อพระนางคือ	 พระเจ้าประทานพระหรรษทานแก่พระนางเพื่อทรง
เตรียมไว้ให้เป็นพระมารดา	 เรายังพบความรู้สึกนกึคิดนีใ้นนักบุญเอเฟรมและในบทประพันธ์
ไพเราะของท่านคือ	 เม่ือพูดถึงการประสูติของพระเยซูเจ้า	 เขาสังเกตว่า	 “พระองค์ทรงเป็น
ศักดิ์ศรีของพระมารดา	 พระองค์ประทานทุกสิ่งแก่พระนาง”43

39	 J.M.	 Alonso,	 La	 espada	 de	 Simeon	 (Lc	 2:35a)	 en	 la	 exegesis	 de	 los	 padres,	 in	 Aa.	 vv.,	 Maria	 in	 Sacra 

Scriptura,	 vol.	 IV,	 pp.183-285.	
40	 Origen,	 Homiliae	 in	 Lucam,	 17,	 6-7;	 PG	 13,	 1845.
41	 Amphilochius	 of	 Iconium,	 Homilia	 de	 Occursu	 Domini,	 8:	 PG	 39,	 57.
42	 Gregory	 of	 Nazianzus,	 Oratio,	 38,	 12;	 PG	 36,	 325.
43	 Efrem,	 Inni	 sulla	 natività,	 XI,	 2,	 in	 Testi	mariani	 del	 primo	millenio,	 vol.IV,	 p.101.	
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	 แม้คารวกจิต่อพระนางมารีย์	 โดยเฉพาะในพระศาสนจักรตะวนัตก	 เร่ิมต้นค่อนข้างช้า
ในศตวรรษที	่ 4	 แต่พิธีกรรมมีส่วนในการเสริมสร้างความแน่นอนเก่ียวกบัความศักดิส์ทิธ์ิของ
พระนางมารีย์	 คารวกิจนี้คงได้เร่ิมต้นเม่ือพิจารณาการประทับอยู่ของพระนางมารีย์ใน 

บทแสดงความเช่ือที่ประกาศยืนยันเม่ือรับศีลล้างบาป	 ซึ่งเป็นพื้นฐานทั้งของหลักค�าสอน 

เกี่ยวกับพระนางมารีย์และความเลื่อมใสศรัทธาต่อพระนาง
	 ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา	 กลุ่มคริสตชนต่างๆ	 เฉลิมฉลองการประทับอยู่ของพระนางมารีย์
ชิดสนทิกบัพระผูไ้ถ่	 เฉลมิฉลองความม่ันใจว่าพระนางมารีย์ทรงพระกรุณาช่วยเหลอืผูมี้ความ
เช่ือทัง้หลาย	 และเฉลมิฉลองแบบฉบับพเิศษของพระนาง	 ข้อความในพระวรสารตามค�าบอก
เล่าของนักบุญลูกาบทที่	 1:48	 จะเป็นบริบทส�าคัญทางพระคัมภีร์เพื่อพิจารณาคารวกิจนี้	
	 นักบุญเอปีฟานิอุสกล่าวถึงคริสตชนกลุ่มหนึ่ง	 ที่ปฏิบัติคารวกิจต่อพระนางมารีย์อย่าง
ผดิๆ	 สมาชิกลทัธมิิจฉาทฐิินีน้ยิมถวายขนมปังก้อนพเิศษแด่พระนางมารีย์ในช่วงระยะเวลาที่
ก�าหนดของปี	 และแสดงคารวกิจต่อพระนางเทียบเท่ากับคารวกิจกราบไหว้พระเจ้า	 เขายัง
เรียกร้องให้สตรีมีสิทธิรับศีลบวชเป็นพระสงฆ์	 กรณีนี้	 นักบุญเอปีฟานิอุสเตือนว่า	 “อย่าให้ 
ผู้ใดกล้าท่ีจะกราบไหว้พระนางมารีย์	 ข้าพเจ้าขอบอกว่า	 ไม่มีมนุษย์ผู้ใดไม่ว่าหญิงหรือชาย
แต่พระเจ้าพระองค์เดียวเท่าน้ัน	 ทีจ่ะต้องได้รับคารวกจิทีเ่ราเฉลมิฉลองในพิธีบูชาขอบพระคุณ 

เพราะว่าแม้บรรดาทูตสวรรค์	 ก็ดูเหมือนไม่สมควรที่จะได้รับการสรรเสริญพระเกียรติเช่นนี้
ดังนั้น	 ขอจงลบล้างความคิดบางประการ	 ซึ่งประทับอย่างผิดๆ	 ในใจของบุคคลน่าสงสาร 
ผู้ไม่มีความรู้”44	 (ยังมีต่อฉบับหน้า)

44	 Epiphanius,	 Panarion,	 79,	 7;	 PG	 42,	 753.
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	 ในการศึกษาเร่ืองราวชีวิตของพระเยซูในมิติของประวัติศาสตร์พบว่า	 พระเยซูเจ้าทรง
ละทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อไปสู่ชีวิตแห่งการท�างานศาสนบริการ	 แต่ก็มีค�าถามหนึ่งที่ประวัต ิ

ศาสตร์ตอบไม่ได้คือ	 อะไรเป็นแรงจูงใจที่ท�าให้พระเยซูเจ้าทรงตัดสินพระทัยเช่นนั้น?
	 ในสมัยท่ีพระเยซูเจ้าทรงเจริญพระชนมชีพอยู่นั้น	 ยังมีชายอีกคนหนึ่งที่เป็น	 “ยิว 
ริมขอบ”	 เหมือนพระเยซูเจ้า	 คือ	 “ยอห์น	 บัปติสต์”	 ที่รู้จักกันในฐานะผู้ประกอบพิธีใช้น�้า 
และเป็นอีกคนหนึ่งที่มีบทบาทส�าคัญมากในสมัยเดียวกับพระเยซูเจ้า

พระเยซูเจ้า
กับยอห์น บัปติสต์

บาทหลวง  ผศ.วสันต์  พิรุฬห์วงศ์,  CSS.
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1.  ยอห์น  ผู้ประกอบพิธีใช้น�้า
	 ในราวปี	 ค.ศ.	 28	 มีประกาศกทีถื่อสนัโดษอยู่คนหนึง่	 ช่ือว่า	 “ยอห์น”	 ได้เร่ิมปรากฏ
ตวัในถ่ินทรุกนัดารหรอืทะเลทราย	 ซึง่กคื็อในบริเวณทีร่าบของหบุเขาจอร์แดน	ทีน่ัน่	 ยอห์น
ได้ประกาศและเทศน์อย่างผู้มีอ�านาจถึงเร่ืองการพิพากษาของพระเจ้าที่มีต่อชาวอิสราเอล 

ทกุคน	 ซึง่ก�าลงัใกล้จะมาถึงแล้ว	 เท่าทีเ่รารู้	 ยอห์นเทศน์สอนโดยไม่ได้อ้างถึงพระคัมภร์ี	 หรือ
อ้างถึงเหตุผล	 หรืออ้างถึงแหล่งข้อมูลหลักฐานอะไรที่มาใช้สนับสนุนเลย	 ท่านพูดด้วยพลัง
และด้วยอ�านาจของท่านเกี่ยวกับเร่ืองบาปของชาวอิสราเอลและเรียกร้องพวกเขาให้กลับใจ
เพือ่จะได้รอดพ้นจากพระพโิรธของพระเจ้าทีก่�าลงัจะมาถึงอย่างแน่นอน	 สรุปกคื็อ	 ท่านเรียก
ร้องให้พวกเขา	 “รับพธีิล้างด้วยน�า้”	 จากท่านในแม่น�า้จอร์แดน	 ซึง่เป็นเง่ือนไขและเคร่ืองหมาย 

ของการกลับใจของพวกเขา	 ทั้งนี้	 เพราะการพิพากษาของพระเจ้าก�าลังจะมาเหนือพวกเขา
แล้ว	 การล้างด้วยน�า้นีจึ้งจะเป็นเคร่ืองหมายซึง่เกดิข้ึนคร้ังเดยีวและจะมีผลตลอดไป	 น�า้เสยีง
และถ้อยค�าในการเทศน์สอนของยอห์นนีค่้อนข้างแขง็กระด้างและดนู่ากลวัมาก	 แม้แต่ผูท้ีเ่ช่ือ
ฟังท่านและมาขอรับพิธีล้างด้วยน�้าจากท่าน	 ยอห์นก็ยังพูดกับพวกเขาว่า

“สัญชาติงูร้าย	 ผู้ใดแนะน�าท่านให้หนีการลงโทษที่ก�าลังจะมาถึง?	 จงประพฤติตนให้
สมกบัทีไ่ด้กลบัใจแล้วเถิด	 ...	 บัดนี	้ ขวานก�าลงัจ่ออยูท่ีร่ากของต้นไม้แล้ว	 ต้นไม้ต้นใด
ที่ไม่ออกผลดีจะถูกโค่นและโยนใส่ไฟ”	 (ลก.3:7-9)

	 นี่แสดงว่า	 ไม่ใช่เร่ืองง่ายนักที่จะหลีกหนีจากการพิพากษาอันโหดร้ายของพระเจ้าได้
กระนัน้กด็	ี ขณะทีย่อห์นก�าลงัท�าให้ตัวของท่านและพธิล้ีางด้วยน�า้ของท่านเป็นศูนย์กลางเพือ่
น�าไปสู่ความรอดนั้น	 ยอห์นยังได้อ้างถึงหรือพูดถึง	 “ผู้ที่ทรงอ�านาจย่ิงกว่าท่านอีก”	 ว่าเขา 
ผู้นั้นจะมาตามหลังท่านและจะเป็น	 “ผู้ท�าพิธีล้างด้วยพระจิตเจ้า”

“ข้าพเจ้าใช้น�้าท�าพิธีล้างให้ท่านทั้งหลาย	 แต่ผู้ที่ทรงอ�านาจย่ิงกว่าข้าพเจ้าจะมา	 และ
ข้าพเจ้าไม่สมควรแม้แต่จะแก้สายรัดรองเท้าของเขา	 เขาจะท�าพิธีล้างให้ท่านเดชะ 

พระจิตเจ้าและด้วยไฟ”	 (ลก.3:16)
	 ในมมุมองของประวัตศิาสตร์พบว่า	 ไม่มีหลกัฐานชัดเจนนกัว่า	 “ผูท้ีท่รงอ�านาจย่ิงกว่า” 

ตามทีย่อห์นประกาศถึงนัน้	 ยอห์นต้องการหมายถงึพระเจ้า	 หรือประกาศกต่างๆ	 ทีไ่ด้ตายไป
ก่อนหน้านีแ้ล้ว	 หรือพระเมสสยิาห์ทีเ่ป็นกษัตริย์หรือสงฆ์	 หรือหมายถึงประกาศกคนสุดท้าย
หรือหมายถึงพระเยซูเจ้ากันแน่	 (ส�าหรับผู้นิพนธ์พระวรสารถือว่าหมายถึงพระเยซูเจ้า) 
อย่างไรก็ตาม	 แม้ยอห์นอาจจะยังไม่รู้อย่างชัดเจนว่าเป็นใคร	 แต่ค�าเทศน์สอนของยอห์นก็มี



40
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2024/2567

ลกัษณะทีผ่ดิปกตจิากค�าเทศน์ประกาศของประกาศกคนอืน่ๆ	 ในด้านหนึง่	 ยอห์นเช่ือมความ
รอดพ้นจากการพิพากษาอันโหดร้ายของพระเจ้าเข้ากับตัวท่านเอง	 คือ	 ผ่านทางการเช่ือใน
ค�าเทศน์สอนและการประกอบพิธีล้างด้วยน�้าจากท่าน	 แต่ในอีกด้านหนึ่ง	 ยอห์นก็ได้อ้างถึง
คนอกีคนหนึง่ที	่ “ทรงอ�านาจมากกว่าท่าน”	 ทีจ่ะมาพร้อมกบัพธิล้ีางทีส่�าคัญกว่าของท่านอีก
	 อีกจุดหนึ่งที่น่าสังเกตในการเทศน์สอนของยอห์นคือ	 ข่าวดีที่ยอห์นก�าลังประกาศอยู่
นั้น	 ท่านประกาศในลักษณะที่เป็นเร่ือง	 “เร่งด่วน”	 นั่นคือ	 การกลับใจเป็นสิ่งที่ต้อง
กระท�า	 “เด๋ียวนี”้	 เพราะการพพิากษาก�าลงัมาถึงชาวอสิราเอลแล้ว	 ย่ิงกว่านัน้	 ค�าเทศน์ของ
ยอห์นยังดูเป็นเร่ืองที่น่าตกอกตกใจด้วย	 คือ	 มีเพียงชาวอิสราเอลที่ได้รับพิธีล้างด้วยน�้าจาก
ยอหน์เท่านั้นที่จะได้รบัพระจิตเจา้ต่อไปในอนาคต	 สว่นคนอื่นๆ	 ทีเ่หลอืเปน็ผูท้ี่รอคอยเพียง
ไฟแห่งการท�าลายล้างเท่านั้น	 ด้วยเหตุนี้	 ชาวยิวจ�านวนมากจึงรีบออกไปยังแม่น�้าจอร์แดน
เพ่ือรับพิธีล้างด้วยน�้าจากยอห์น	 และพวกเขาก็มีความรู้สึกคล้อยตามค�าเทศน์ของยอห์นว่า
การพิพากษาของพระเจ้าใกล้จะมาถึงพวกเขาแล้ว	 ส�าหรับพวกเขาแล้ว	 หากยอห์นไม่ใช่ 
ประกาศกคนสุดท้ายก่อนการสิ้นสุดของโลก	 อย่างน้อยที่สุด	 ยอห์นก็จะต้องเป็นประกาศก
คนหนึง่แน่ๆ	 ซึง่ทีจ่ริงนัน้	 อาจเป็นเพราะแนวโน้มของพวกยิวท่ีมองท่านว่าเป็นประกาศกนีเ่อง
ที่ท�าให้ยอห์นพูดถึงอีกคนหนึ่งที่	 “ทรงอ�านาจมากกว่าท่าน”	 การพูดเช่นนี้ยังสื่อความหมาย
ว่า	 ขณะที่ยอห์นมีความม่ันใจว่าตัวท่านถูกเรียกมาเพ่ือให้เทศน์เกี่ยวกับเร่ืองการพิพากษาที่
ก�าลังจะมาถึง	 ท่านก็มีความมั่นใจอีกด้วยว่า	 ตัวท่านเองไม่ใช่ประกาศกคนสุดท้าย

2. พระเยซูเจ้ายืนยันการเทศน์สอนของยอห์น
	 ด้วยการเทศน์สอนที่ดุดันของยอห์นและได้รับการตอบรับอย่างดีจากชาวยิวโดยพากัน
ไปรับพิธีล้างด้วยน�้าจากท่านเป็นจ�านวนมากนี้	 เป็นไปได้ว่าเร่ืองนี้เป็นข่าวที่แพร่กระจายไป
ทั่วจนถึงหูของ	 “พระเยซูแห่งนาซาเร็ธ”	 นักวิชาการพระคัมภีร์เห็นพ้องต้องกันว่า	 พระเยซู
เจ้าได้มาพบยอห์นและได้รับพิธีล้างด้วยน�้าจากยอห์นในแม่น�้าจอร์แดน	 ซึ่งเหตุการณ์ครั้งนั้น
เป็นเหมือน	 “จุดเปล่ียน”	 จากชีวิตรูปแบบเดิมของพระเยซูเจ้าที่เป็นเพียงชาวบ้านธรรมดา
แห่งนาซาเร็ธไปสู่ชีวิตแห่งการอุทิศตนทั้งหมดเพื่อประกาศข่าวดี	 การเทศน์สอนของยอห์น
และพธีิล้างด้วยน�า้ทีเ่ป็นเคร่ืองหมายของการกลบัใจได้เป็นเหมือนตัวกระตุน้สดุท้ายและสอดรับ 

กบัสิง่ทีเ่กดิข้ึนและก�าลงัเร่งเร้าอยูใ่นจิตใจของพระเยซเูจ้า	 ด้วยเหตนุี	้ พระเยซูเจ้าจึงเสดจ็ไป
พบยอห์นและขอรับพิธีล้างด้วยน�้าจากยอห์น	 การรับพิธีล้างด้วยน�้าของพระเยซูเจ้านี ้
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มีความส�าคัญมาก	 เพราะโดยการท�าเช่นนี้	 พระเยซูเจ้าจึงได้รู้ว่ายอห์นมีอ�านาจพิเศษเหมือน
กับเป็นประกาศกคนสุดท้าย	 (ประกาศกท่ีประกาศเร่ืองวาระสุดท้ายของโลก)	 พระองค ์

จึงยอมรับเรื่องที่ยอห์นประกาศ	 คือ	 เรื่องการพิพากษาอันเกรี้ยวกราดของพระเจ้าเหนือชาว
อิสราเอลที่ตกในบาป
	 ด้วยเหตุนี้	 เม่ือพระเยซูเจ้าได้เร่ิมออกเทศนาสั่งสอนแก่ประชาชนในที่ต่างๆ	 แล้ว 
แม้พระองค์จะทรงเพิม่เติมองค์ประกอบบางอย่างทีส่�าคัญเข้าในค�าสอนของยอห์น	 แต่พระองค์
กยั็งคงยืนยันถึงค�าสอนของยอห์นอยู่ตลอดเวลาด้วย	 และพระองค์เองยังได้เทศน์สอนในแบบ
คล้ายๆ	 กับยอห์นด้วย	 เช่น
	 -	 ทรงประกาศเร่ืองการมาถึงของพระอาณาจักรของพระเจ้าว่าใกล้เข้ามาแล้ว	 คือ 

มาพร้อมกับการพิพากษาอย่างที่ยอห์นประกาศไว้ก่อนหน้านี้
	 -	 ทรงเรียกร้องให้ผู้ฟังกลับใจภายใน	 เพื่อเป็นการเตรียมตัวให้พร้อมส�าหรับรับการ 
มาถึงของพระอาณาจักรสวรรค์นี้
	 -	 ทรงรวบรวมศิษย์เข้ามาอยู่ร่วมกับพระองค์
	 -	 ท�าให้ประชาชนมองดูพระองค์เหมือนเป็นเสาหลักหรือศูนย์กลางแห่งความรอด
	 -	 เดินทางเทศนาสั่งสอนแก่ประชาชนทั่วไปโดยด�ารงตนในการถือโสด
	 ย่ิงกว่านัน้	 หากดูภาพการเทศนาสัง่สอนของพระเยซเูจ้า	 จะเหน็ว่าพระองค์ทรงให้ความ
นับถือยอห์นเสมอ	 และยังยกย่องยอห์นด้วย	 โดยทรงตรัสแก่ประชาชนเกี่ยวกับยอห์นว่า

“ท่านทัง้หลายไปดอูะไรในถ่ินทรุกนัดาร	 ไปดตู้นอ้อไหวไปมาตามสายลมหรือ	 มิใช่เช่น
นั้น	 แล้วท่านไปดูอะไรเล่า	 ดูคนสวมเสื้อผ้าสวยงามหรือ	 คนที่สวมเสื้อผ้าสวยงามอยู่
ในพระราชวงั	 ถ้าเช่นนัน้พวกท่านไปดอูะไร	 ไปดปูระกาศกหรือ	 ถูกแล้ว	 เราบอกท่าน
และเหนอืกว่าประกาศกเสยีอกี	 ...	 เราบอกความจริงแก่ท่านทัง้หลายว่า	 ในหมู่ผูท้ีเ่กดิ
จากหญงิ	 ไม่มีใครย่ิงใหญ่กว่ายอห์นผูท้�าพธิล้ีาง	 ถงึกระนัน้	 ผูต้�า่ต้อยทีส่ดุในอาณาจักร
สวรรค์ก็ยังยิ่งใหญ่กว่ายอห์น”	 (มธ.11:7-11)

	 ข้อความตอนนี	้ สะท้อนให้เหน็ฉากเหตกุารณ์ทีเ่กดิข้ึนทีห่บุเขาบริเวณใกล้ๆ	 กบัแม่น�า้
จอร์แดน	 (วเิคราะห์จากค�าว่า	 ต้นอ้อทีไ่หวไปมาตามลม)	 บางทอีาจจะเป็นเส้นทางเพือ่ไปยัง
วังของกษัตริย์เฮโรด	 ผูซ้ึง่ยอห์นไม่ยอมอ่อนข้อให้	 จึงถกูจับขงัคุก	 (วเิคราะห์จากค�าว่าคนสวม
เสือ้ผ้าสวยงามในวงั)	 ทัง้ยังแสดงให้เหน็ถึงลลีาการใช้ส�านวนตอบโต้หรือการพดูประชดประชัน
ของพระเยซเูจ้า	 อย่างไรกต็าม	 ในข้อความสดุท้ายของพระด�ารัสของพระเยซเูจ้า	 มีการช้ีแสดง
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ให้เหน็ว่า	 พระเยซเูจ้าเร่ิมมีความมัน่ใจแล้วว่า	 พร้อมกบัการประกอบพนัธกจิศาสนบริการของ
พระองค์นั้น	 มีอะไรบางอย่างที่ใหม่ได้เกิดข้ึนและเข้ามาในประวัติศาสตร์ของชาวอิสราเอล 

เป็นสิง่ใหม่ทีแ่ม้แต่ยอห์นเองกยั็งไม่สามารถให้ได้ด้วยวิธีการแบบเก่าของท่าน	 นัน่คือ	 การมา
ถึงของ	 “ยุคใหม่”	 เป็นยุคทีใ่ครกต็ามทีย่อมรับพระเยซเูจ้า	 กเ็ป็นผูท้ี	่ “ใหญ่กว่า”	 ยอห์นแล้ว
	 ยังมีเร่ืองน่าประหลาดใจในทีน่ีด้้วย	 คือ	พระเยซเูจ้าทรงรู้ตัวว่าพระองค์ทรงน�า	 “สิง่ใหม่” 

มาสูส่มมุตฐิานทีไ่ด้รับการป่าวประกาศโดยยอห์นก่อนหน้านัน้	 นัน่คือ	 เร่ือง	 “พระอาณาจักร
พระเจ้า”	 นีเ่ป็นสิง่ใหม่ทีพ่ระเยซเูจ้าน�ามาและไม่พบในค�าประกาศของยอห์น	และนีแ่หละที่
ท�าให้พระเยซูเจ้ายิ่งใหญ่กว่ายอห์น

3. พระเยซูเจ้าทรงยิ่งใหญ่กว่ายอห์น
	 ขณะที่พระเยซูเจ้าทรงยกย่องยอห์นเป็นอย่างมาก	 ทั้งในเร่ืองเนื้อหาและรูปแบบใน 

การเทศน์สอน	 แต่ก็มีสิ่งที่แตกต่างกันระหว่างพระเยซูเจ้ากับยอห์นด้วย	 ยอห์นมีความ 

คาดหวังอยู่ว่าการพิพากษาอย่างโหดร้ายของพระเจ้าจะต้องมาถึงในสมัยของท่าน	 คือ	 ขณะ
ทีท่่านยงัมีชีวติอยู่	 และนัน่จะเป็นการพพิากษาคร้ังทีรุ่นแรงและเป็นไปอย่างเกร้ียวกราดมาก 

แต่เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่ง	 จนกระทั่งตัวยอห์นเองถูกจับและถูกจองจ�าอยู่ในคุก	 ท่านก็ยัง
ไม่เหน็ว่าเหตกุารณ์นัน้จะเกดิข้ึนเลย	 ย่ิงกว่านัน้	 ยอห์นได้ยินเร่ืองการออกไปประกาศเทศนา
สัง่สอนของพระเยซเูจ้า	 ซึง่เป็นผูท้ีเ่คยมาขอรับพธีิล้างด้วยน�า้จากท่าน	 แม้ส่วนใหญ่จะเหมือน
และคล้ายๆ	 กับของท่าน	 แต่ก็มีบางเร่ืองที่แตกต่างไปจากท่านอย่างสิ้นเชิง	 และวิธีในการ
ประกาศก็แตกต่างไปด้วย	 เนือ้หาทีย่อห์นประกาศเป็นไปอย่างหยาบกระด้างและเกร้ียวกราด
และยอห์นเองก็ไม่เคยอ้างตวัว่าเป็นผูท้�าอศัจรรย์ได้	 และไม่เคยถกูมองว่าเป็นคนทีท่�าอัศจรรย์
ได้ด้วย	 แต่พระเยซูเจ้าสามารถประกาศด้วยเสียงดังกังวานเพื่อให้เกิดสิ่งที่ดีที่สุดแก่ผู้ฟัง 
(ด	ู มธ.11:21-24)	 และพระองค์ยังได้เน้นถึงข่าวประเสริฐเกีย่วกบัการครองราชย์ของพระเจ้า
พร้อมทัง้ช้ีให้เหน็ว่าเวลาแห่งการครองราชย์นัน้มาถงึแล้วพร้อมกบัการรักษาโรค	 การขับไล่ผี 

การน่ังโต๊ะอาหารร่วมกบัคนบาปและคนเกบ็ภาษีของพระองค์	 พดูอกีอย่างคือ	 ในการเร่ิมออก
ประกาศข่าวประเสริฐของพระเยซูเจ้านี้	 ยิ่งทีพระองค์ก็ยิ่งมีชื่อเสียง	 เริ่มเป็น	 “ดาว”	 ที่ส่อง
แสงสว่างไปทัว่	 ขณะทีย่อห์นเอง	 ก่อนหน้านัน้กยั็งคงประกอบศาสนบริการของตนอยู่ทีหุ่บเขา
จอร์แดนแห่งเดิม	 จนในทีส่ดุกถู็กจ�ากดัลงด้วยการถูกจับและขังคุก	 ยอห์นจึงเร่ิมรู้สกึแปลกใจ
ว่าอะไรได้เกิดข้ึนกับท่านกันแน่	 และยอห์นก็ได้เผชิญหน้ากับค�าถามและปัญหาที่หนักหน่วง
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อย่างย่ิงในชีวิตของท่าน	 ท่านจึงได้ใช้ศิษย์ของท่านให้ไปถามพระเยซูเจ้าให้กระจ่างไปเลยว่า
พระองค์เป็นใครกันแน่	 “ท่านคือผู้ที่จะมาหรือเราจะต้องรอคอยใครอีก?”	 (มธ.11:3)
	 แต่พระเยซเูจ้ากไ็ม่ได้ตอบค�าถามนีอ้ย่างตรงไปตรงมา	ทัง้ย้ังไม่ได้อ้างถึงตวัพระองค์เอง
ว่าเป็นพระเมสสิยาห์ที่ยอห์นและทุกๆ	 คนก�าลังรอคอยด้วย	 พระองค์เพียงแค่เล่าให้พวกเขา
ฟังถึงสิง่ทีป่ระชาชนทัว่ไปพดูเกีย่วกบัตวัพระองค์เอง	 ทัง้ยังได้กล่าวเน้นถึงงานศาสนบริการที่
พระองค์ท�าที่แตกต่างไปจากของยอห์นอย่างมากด้วย	 โดยทรงตรัสแก่ศิษย์ของยอห์นว่า

“จงไปบอกยอห์นถึงสิ่งที่ท่านได้ยินและได้เห็น	 คนตาบอดกลับแลเห็น	 คนง่อยเดินได้
คนโรคเร้ือนหายจากโรค	 คนหูหนวกได้ยิน	 คนตายกลับคืนชีพ	 คนยากจนได้รับการ
ประกาศข่าวดี”	 (มธ.11:2-5)
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	 นี่เท่ากับพระเยซูเจ้าทรงต้องการจะบอกแก่ยอห์นว่า	 การเสด็จมาของพระเจ้าเป็น
เหตุการณ์แห่งความช่ืนชมยินดี	 พระองค์ทรงน�าข่าวดีมาให้	 พระองค์เสด็จมาพร้อมกับการ
รักษามนษุย์ให้หายจากความเจ็บป่วย	 และยังอยู่ไกลจากทีย่อห์นเคยประกาศไว้	 แต่จะอย่างไร
ก็ตาม	 เร่ืองน่าสนใจในเหตุการณ์นี้คือ	 พระเยซูเจ้าได้เข้ามาท�าหน้าท่ีของพระองค์แล้ว	 และ
ได้ท�าในสิ่งที่เหนือกว่ายอห์นเสียอีก
	 เรื่องเล่าต่อจากนี้ที่พบในพระวรสารของมัทธิว	 เป็นอีกฉากเหตุการณ์หนึ่งที่นักตีความ
พระคัมภร์ีส่วนใหญ่เห็นพ้องต้องกนัว่า	 เป็นนทิานเปรียบเทยีบทีพ่ระเยซเูจ้าทรงตรัสไว้เองจริง
ในฉากเหตกุารณ์นัน้	 เราสามารถเรียนรู้ได้ถึงความสมัพนัธ์ระหว่างพระเยซเูจ้ากบัยอห์น	 และ
เรายังได้เห็นวิธีการที่แตกต่างกันระหว่างพระเยซูเจ้ากับยอห์นในการมองและพิจารณา
เหตุการณ์ต่างๆ	 ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น	 พระเยซูเจ้าทรงตรัสว่า

“เราจะเปรียบคนยุคนี้กับสิ่งใด	 เขาเป็นเสมือนเด็กๆ	 ที่นั่งตามลานสาธารณะร้องบอก
เพื่อนๆ	 ว่า	 พวกเราเป่าขลุ่ย	 พวกเจ้าก็ไม่เต้นร�า	 พวกเราร้องเพลงโศกเศร้า	 พวกเจ้า
กไ็ม่ร�า่ไห้	 ยอห์นมาไม่กนิ	 ไม่ดืม่	 เขากว่็าคนนีมี้ปีศาจสงิ	 บุตรแห่งมนษุย์มากนิ	 มาดืม่
เขาก็ว่า	 ดูซิ	 นักกิน	 นักดื่ม	 เป็นเพื่อนกับคนเก็บภาษีและคนบาป”	 (มธ.11:16-19)

	 มีข้อสงัเกตว่า	 พระเยซเูจ้าทรงเอาใจใส่แม้แต่พวกเดก็ๆ	 แต่เราไม่มีความชัดเจนว่าเกม
ที่พวกเด็กๆ	 เหล่านั้นเล่นกันเป็นเกมอะไรแน่	 แต่อย่างน้อยก็แสดงให้เห็นว่าพระเยซูเจ้าทรง
สังเกตเห็นและพบว่าพวกเด็กๆ	 เหล่านั้นคงจะมีความสนุกสนานมากหากได้เล่นเกมด้วยกัน
แต่ในฉากเหตกุารณ์ทีพ่ระองค์ยกอ้างมานัน้	 ดเูหมือนว่ามีเดก็กลุม่หนึง่พยายามชักชวนให้เดก็
อีกกลุ่มหนึ่งเล่นเกมด้วยกัน	 แต่ดูเหมือนว่าเด็กกลุ่มที่สองนั้นปฏิเสธไม่ยอมเล่นด้วย	 แต่จะ
อย่างไรก็แล้วแต่	 เหตุการณ์คร้ังนี้ก็ช้ีให้เห็นว่า	 พระเยซูเจ้าทรงใช้สิ่งที่พระองค์ได้พบได้เห็น
มาเป็นตัวอย่างเปรียบเทียบเพื่อสอนและปลุกคนฟังให้เห็นภาพ	 โดยพระองค์ทรงเปรียบคน
ยุคสมัยของพระองค์ว่าเป็นเหมือนเด็กกลุ่มที่สอง	 ยอห์น	 บัปติสต์	 มาสั่งสอนด้วยรูปแบบ 

การด�าเนนิชีวติทีส่นัโดษ	 สมถะและสัง่สอนตกัเตอืนพวกเขา	 แต่พวกเขาปฏเิสธไม่ยอมเช่ือฟัง
ท่าน	 ด้วยเหตุผลทีก่ล่าวอ้างว่าเพราะท่านเข้มงวดเกนิไป	 พระเยซเูจ้าปรากฏมาในอกีรูปแบบ
หนึง่ทีต่รงข้ามกบัยอห์น	 แต่พวกเขาก็ปฏเิสธพระองค์ด้วยเหมือนกนั	 ด้วยข้ออ้างทีว่่าพระองค์
ด�าเนินชีวิตในรูปแบบที่	 “ง่าย”	 หรือ	 “สบาย”	 เกินไป
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	 ในความแตกต่าง	 หรืออาจจะพูดว่าในความตรงข้ามกนัระหว่างรูปแบบการด�าเนนิชีวติ
ของยอห์นกบัของพระเยซูเจ้านัน้	 พระเยซูเจ้าเองไม่เคยเหยียบย�า่	 ดหูม่ิน	 หรือดูถูกยอห์นเลย
ตามหลักฐานที่เรามี	 เราไม่เคยพบตอนใดเลยในพระคัมภีร์ที่พระเยซูเจ้าต�าหนิหรือดูหม่ิน
ยอห์น	 ยอห์นด�าเนนิชีวติอย่างสนัโดษ	 แต่พระเยซเูจ้าไม่ได้เป็นเช่นนัน้	 แต่พระองค์กย็อมรับ
รูปแบบการด�าเนินชีวิตแบบยอห์น	 ไม่เคยต�าหนิอะไร	 พระองค์ทรงรู้ด้วยว่าการด�าเนินชีวิต
แบบของพระองค์เป็นเร่ืองหนึ่งที่ท�าให้พระองค์ถูกติเตียนและหลายคนปฏิเสธไม่ยอมรับ
พระองค์	 คนที่ปฏิเสธไม่ยอมรับข่าวประเสริฐของพระองค์	 ส่วนหนึ่งก็มีเหตุมาจากรูปแบบ
การด�าเนนิชีวิตของพระองค์นีเ่อง	 คือ	 กล่าวหาว่าพระองค์ชอบกนิและชอบดืม่	 ไม่ถือสนัโดษ
และพลีกรรมเหมือนยอห์น	 พระเยซูเจ้าเอง	 รวมถึงผู้นิพนธ์พระวรสารฉบับต่างๆ	 ด้วย	 ต่าง
ไม่เคยอ้างว่าพระเยซูเจ้าทรงด�าเนินชีวิตแบบสันโดษ	 คือ	 บ�าเพ็ญทุกรกิริยาเลย	 แต่พระองค์
ทรงร่วมกินและด่ืมกับคนทั่วไป	 อีกสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้ข่าวประเสริฐของพระองค์ได้รับ 

การปฏิเสธจากบางคน	 นั่นคือ	 พระองค์เป็นเพื่อนกับคนเก็บภาษีและคนบาป
	 “คนเก็บภาษี”	 เป็นคนที่ชาวบ้านไม่ค่อยชอบนัก	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงชาวกาลิลี	 ไม่ใช่
ด้วยเพราะเขาเป็นคนคอยเกบ็รวบรวมภาษีต่างๆ	 จากชาวเมืองเพ่ือน�าส่งให้แก่ชาวโรมันทีพ่วก
ชาวเมืองเกลยีดชังเท่านัน้	 และไม่ใช่ด้วยเพราะประชาชนมองเขาว่าเป็นคนทรยศเท่านัน้	 แต่
อีกสาเหตุหนึ่งที่หนักไม่แพ้กันคือคนเก็บภาษีถูกมองว่าเป็นคนปลิ้นปล้อนไม่ซ่ือสัตย์	 เป็นคน
ทีเ่กบ็ภาษีเกินกว่าทีก่�าหนดไว้เพือ่เข้ากระเป๋าตวัเอง	 ส่วน	 “คนบาป”	 เป็นคนทีถู่กถือว่าไม่ใช่
ชาวเมืองปกติ	 จึงเป็นพวกที่ไม่สามารถมีโอกาสได้รับรู้และร่วมปฏิบัติตามกฎประเพณีหรือ
ตามกฎหมายของชาวยิวได้	 ถ้าจะพูดให้ชัดเจนลงไป	 พวกคนบาปก็คือพวก	 “ไม่มีศาสนา” 

นัน่เอง	 เป็นพวกคนบาปหนาหรือพวกคนอธรรม	 ในเพลงสดดุทีี	่ 10:3-4	 ของพนัธสญัญาเดมิ
มีกล่าวถึงว่า

“คนชั่วภูมิใจในความปรารถนาในใจของตน
	 คนโลภสาปแช่งและลบหลู่พระยาห์เวห์
	 คนชั่วโอหังไม่แสวงหาพระเจ้า
	 เขาคิดแต่เพียงว่า	 “ไม่มีพระเจ้า”
	 คนบาปจึงเป็นพวกที่ปฏิเสธไม่ยอมถือบัญญัติของพระเจ้าของชาวอิสราเอล	 บัญญัตินี้
เป็นบัญญตัติามทีพ่วกชาวยิวทัว่ไปเข้าใจ	 ไม่ใช่บัญญตัติามทีก่ลุม่ผูช้�าระตนให้บริสทุธิแ์ล้วเข้าใจ 

ดังน้ัน	 การร่วมโต๊ะรับประทานอาหารของพระเยซูเจ้าจึงเป็นที่สะดุดอย่างมากและได้รับ 
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การต่อต้านอย่างรุนแรงจากพวกยิว	 ไม่ใช่เฉพาะจากพวกฟาริสีเท่านั้น	 แต่พระเยซูเจ้าก็ยัง 
ยืนกรานที่จะผูกสัมพันธ์กับคนบาป	 ไม่ใช่เพียงแค่พวกคนเก็บภาษีที่ไม่ซื่อสัตย์ที่ฉ้อโกงภาษี
ของเพื่อนร่วมชาติเท่าน้ัน	 พระองค์ยังคบค้าสมาคมกับพวกยิวที่เปรอะเปื้อนไปด้วยความผิด
ต่อพันธสัญญาและบัญญัติของพระเจ้าด้วย	 เป็นพวกคนอธรรมเหล่านี้เองที่พระเยซูเจ้าทรง
กล้าหยิบย่ืน	 “การให้อภัย”	 และ	 “ที่นั่งในพระอาณาจักรสวรรค์”	 ให้พวกเขา	 โดยไม่ต้อง
ผ่านการปฏิบัติตามกฎหรือตามขั้นตอนพิธีที่เป็นเงื่อนไขของสังคมชาวยิวสมัยนั้น

4. พระเยซูเจ้าและยอห์นในพระศาสนจักรยุคแรก
	 เร่ืองความสัมพันธ์ที่มีต่อกันระหว่างพระเยซูเจ้ากับยอห์น	 บัปติสต์นั้น	 นักประวัติ 

ศาสตร์และนักพระคัมภีร์มีหลักฐานว่า	 แม้ยอห์นได้ตายไปแล้ว	 แต่อิทธิพลของค�าสอนของ
ท่านยังคงมีอยู่ต่อไป	 ในหนังสือกิจการอัครสาวกมีเร่ืองเล่าอยู่สองเร่ืองที่แสดงให้เห็นว่า 
กลุ่มศิษย์ของยอห์นยังมีการเคลื่อนไหวอยู่หลังจากที่ท่านตายไปแล้ว	 อย่างน้อยก็พบศิษย์ 
กลุ่มน้ีในเมืองอเล็กซานเดรียและเอเฟซัส	 (ดู	 กจ.18:24-25;	 19:1-3)	 ผู้เช่ียวชาญทาง 
พระคัมภีร์เช่ือว่า	 พระศาสนจักรในสมัยแรกได้เผชิญหน้ากับปัญหาที่หนักและไม่มีทางออก 

ในด้านหนึ่ง	 พระศาสนจักรได้รับรู้และยอมรับความส�าคัญของยอห์น	 แต่ในอีกด้านหน่ึง 
พระศาสนจักรก็ให้ความส�าคัญกับพระเยซูเจ้ามากกว่า	 ตัวอย่างเร่ืองนี้	 พบได้ในพระวรสาร
ของลูกา	 โดยในการเล่าเร่ืองการเกิดของยอห์น	 ลูกาจับยอห์นให้มาเป็นญาติกับพระเยซูเจ้า
และในเร่ืองที่ลูกาเล่านั้น	 ลูกายังว่ายอห์นรู้ว่าพระเยซูเจ้าทรงย่ิงใหญ่กว่าตนนับต้ังแต่ยอห์น
ยังอยู่ในครรภ์ของนางเอลีซาเบ็ธ
	 อีกตัวอย่างคือในพระวรสารของมัทธิว	 ผู้เขียนได้ใส่บทสนทนาระหว่างพระเยซูเจ้ากับ
ยอห์นไว้ในฉากที่พระเยซูเจ้าทรงรับพิธีล้างที่แม่น�้าจอร์แดน	 โดยเม่ือพระเยซูเจ้าเข้ามาหา
ยอห์นเพือ่ขอรับพธีิล้าง	 ยอห์นกคั็ดค้านทนัทว่ีา	 “ข้าพเจ้าควรจะรับพธีิล้างจากท่าน	 แต่ท่าน
กลบัมาพบข้าพเจ้า”	 พระเยซเูจ้าตรัสตอบว่า	 “เวลานี	้ ปล่อยให้เป็นเช่นนีก่้อน	 เพราะเราควร
จะท�าทกุอย่างตามพระประสงค์ของพระเจ้า”	 ยอห์นจึงยอมท�าตาม	 (มธ.3:14-15)	 เบ้ืองหลงั
บทสนทนาของทั้งสองนี้	 นักตีความพระคัมภีร์พบว่า	 คริสตชนเรารู้สึกอึดอัดใจเกี่ยวกับเร่ือง
นี้กันพอสมควร	 เพราะพระเยซูเจ้าได้ยอมลดตัวลงไปรับพิธีล้างของยอห์น	 ซึ่งจะว่าไปแล้ว
เท่ากับพระองค์ยอมลดตัวไปอยู่ใต้คนที่มีบาป	 อย่างไรก็ตาม	 หากดูส่วนอ่ืนๆ	 ที่เหลือของ 
พระวรสารทั้งหมด	 เราจะพบว่าผู้เขียนเขียนเร่ืองราวความสัมพันธ์ของทั้งสองด้วยความ
ระมัดระวังแล้ว	 เพื่อให้ผู้อ่านอย่างเราเห็นความแตกต่างระหว่างพระเยซูเจ้ากับยอห์น
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	 สรุปก็คือ	 พระวรสารใช้เร่ืองราวของยอห์นกับพระเยซูเจ้าเพื่อพูดถึงเร่ืองสถานการณ์
ต่างๆ	 ของกลุม่ชนทีเ่ป็นอยู่ในขณะนัน้	 ดงันัน้	 ขณะทีล่กูาเล่าเร่ืองของยอห์นทีเ่รียกประชาชน
ทีม่ารับพธิล้ีางจากท่านว่า	 “สญัชาตงูิร้าย”	 (ลก.3:7)	 ส่วนในการเล่าของมัทธิว	 ท่านกเ็ล่าโดย
ใช้ค�าเดียวกันนี้เหมือนกัน	 แต่เป้าหมายของค�าเรียกนี้ไม่ใช่ประชาชน	 แต่เป็นพวกฟาริสีและ
สะดูสี	 (มธ.3:7)	 ดังนั้น	 เม่ือเราอ่านการเล่าของทั้งสอง	 จึงไม่ต้องแปลกใจ	 ซึ่งในตลอด
ประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา	 นักเทศน์ในแต่ละยุคสมัยต่างใช้เร่ืองเล่าเหล่านี้เพื่อเป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหาของกลุ่มชนต่างๆ	 พระวรสารไม่ใช่เป็นเอกสารทางประวัติศาสตร์เหมือนอย่าง
ที่เราเคยเข้าใจกัน	 แต่เป็นการรวบรวมเร่ืองต่างๆ	 จากที่ต่างๆ	 เข้าด้วยกัน	 เพื่อใช้สอนและ
เป็นแบบอย่างส�าหรับกลุม่ชนของพวกเขาในสมัยนัน้	 ทีส่�าคัญคือผูเ้ขียนใช้เร่ืองเล่าเหล่านีเ้พือ่
ช่วยให้สมาชิกในกลุ่มของตนรู้จักและเข้าใจพระเยซูเจ้ามากข้ึน	 เพื่อพวกเขาจะได้เช่ือใน
พระองค์มากขึ้น	 รักพระองค์มากขึ้น	 และด�าเนินชีวิตติดตามพระองค์อย่างใกล้ชิดมากยิ่งขึ้น

5.  บทสรุป
	 นักเขียนรุ่นใหม่ชาวญี่ปุ่นคนหน่ึงช่ือ	 ชาซากุ	 เอ็นโด้	 ได้เขียนหนังสือข้ึนมาเล่มหนึ่ง 
ซึง่เป็นเร่ืองเก่ียวกบัชีวิตของพระเยซเูจ้าตามจินตนาการ	 เขาน�าเร่ืองราวต่างๆ	 จากพระวรสาร 
มาเป็นข้อมูลในการเขียน	 คือ	 เอามาอ่านแล้วใช้จินตนการของตัวเขาเองนึกภาพตาม	 แล้ว
เขียนเป็นเร่ืองราวความสัมพันธ์ระหว่างพระเยซูเจ้ากับยอห์น	 หนังสือเล่มนี้ของเขาช่ือ 

“A	 Life	 of	 Jesus”	 เขาสมมุติเอาว่า	 พระเยซูเจ้ามีความเข้าใจเร่ืองพระเจ้าแตกต่างจาก 

ยอห์น	 เขาจึงต้ังค�าถามข้ึนมาว่า	 แล้วพระองค์เอาความคิดเร่ืองพระเจ้าทีว่่าแตกต่างจากยอห์น
นี้มาจากไหน?	 จากนั้น	 เขาก็จินตนาการหาค�าตอบ	 โดยจินตนาการเอาว่า	 พระเยซูเจ้าจะ
ต้องได้เรียนรู้อะไรบางอย่างที่	 “ใหม่”	 เกี่ยวกับพระเจ้าเมื่อครั้งที่พระองค์ออกไปด�าเนินชีวิต
ในถ่ินทรุกนัดารเป็นเวลา	 40	 วนั	 ตามจินตนาการของเอน็โด้	 เขาพบว่า	 ในถ่ินทรุกนัดารแห่ง
นั้น	 พระเยซูเจ้าได้ค้นพบและเรียนรู้ว่าความเกร้ียวกราดและการเรียกร้องของพระเจ้าของ
ยอห์นนั้น	 แท้ที่จริงแล้ว	 พระองค์คือพระเจ้าแห่งความรักนั่นเอง	 พระเจ้าที่สามารถถูกเรียก
ได้ว่า	 “อับบา”	 คือพ่อที่น่ารักของเรานั่นเอง
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	 ผู้เขียนยังได้ใช้เร่ืองเล่าจากพระวรสารมาเป็นวัตถุดิบในการสร้างจินตนาการและเขียน
ออกมาเป็นหนังสือ	 เราอาจจะมองว่าเป็นแค่เร่ืองของจินตนาการของคนๆ	 หน่ึง	 ไม่เห็นจะ
ส�าคัญตรงไหน	 ถ้าเราคิดแค่นี้ก็จบกัน	 แต่ถ้าเราสามารถคิดได้ไกลกว่านั้น	 คือ	 จากการที ่
เอ็นโด้เอาเรื่องราวจากพระวรสารมาร�าพึง	 พิจารณาและไตร่ตรองดู	 อย่างน้อย	 เขาก็ได้รู้จัก
พระเยซเูจ้ามากข้ึน	 และแน่นอนว่า	 เม่ือเขาถ่ายทอดการรู้จักของเขามาเป็นหนงัสอื	 เราอ่าน
เราก็รู้จักพระเยซูเจ้ามากข้ึนด้วย	 และนี่ถือว่าเป้าหมายในการเขียนหนังสือของเขาประสบ 
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	 พระเยซคูริสต์	 คือ	 ธรรมล�า้ลกึทีค่ริสต์ศาสนกิชนควรไตร่ตรอง	 ค้นคว้า	 เจาะให้ลุม่ลกึ
มากขึ้นตลอด	 เวลา	 เพื่อพระองค์จะได้ไม่พรากจากสายตาไป
	 นี่เป็นแนวคิดที่ผู้ถอดความเรียบเรียงจากหลายบทความท่ีผู้ถอดความเห็นว่าน่าสนใจ
และปรารถนาน�ามาแบ่งปัน	 เพื่ออาจสามารถค้นเจอองค์เจ้าเหนือหัวเยซูคริสต์ไปด้วยกัน
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	 ดูแล้วเป็นการประกาศยืนยันที่ห้วนสั้น	 น่าพิศวงชวนให้งงงวย	 แถมยังเป็นที่สะดุด 

อื้อฉาวส�าหรับคนมากมาย	 แต่เป็นการประกาศยืนยันข้อนี้เองที่ท�าให้คริสต์ศาสนาแตกต่าง
ออกมาจากศาสนาอื่นในโลกของเรา
	 ดูเหมือนว่า	 เม่ือเราได้อ่านหนังสือบางเล่มเกี่ยวกับพระเยซูคริสต์	 ท�าให้เกิดความรู้สึก
ว่าพระองค์ทรงถูกแบ่งเป็น	 2	 ส่วน	 กล่าวคือส่วนหนึ่งพระองค์ทรงเป็นมนุษย์	 เมื่อต้องหลับ
ต้องนอนในเรือ	 เม่ือต้องขอน�้าด่ืมเวลากระหาย	 เป็นต้น	 อีกส่วนหนึ่งพระองค์ก็ทรงเป็น
พระเจ้าอย่างแท้จริง	 เม่ือพระองค์ทรงรักษาคนเจ็บป่วย	 ทรงอภยัความผดิ	 ทรงบังคับพายุได้
เป็นต้น	 เหมือนกบัว่าพระเยซคูริสต์ทรงมี	 2	 ระดบัสลบักนัไปสลบักนัมา	 ตามแต่กาลเวลา...
	 แต่ทว่า	 พระเยซูคริสต์ได้ทรงช่วยให้พวกเราให้พบและได้เห็นพระเจ้า	 ตรงความคิดที่
เราไม่ได้ตั้งใจรอคอยเลย	 นั่นคือ	 พระองค์ทรงเป็น	 “พระเจ้าแท้”	 และ	 “มนุษย์เนื้อแท้”
	 ส�าหรับคริสต์ศาสนิกชน	 พระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระบุคคลหน่ึงเดียว	 ดังนี้	 เราจึงมี
พระเจ้าผู้ที่เราสามารถพูดคุยได้	 (=	 เพื่อนคุย)	 และพระองค์ก็ตรัสกับเรา	 พระองค์จึงมิใช่ 
แค่ภาพลวงตา	 ภาพพจน์	 แต่พระองค์ทรงเป็นบุคคลแท้	 หนึ่งเดียว	 พระองค์คือเยซู 

ชาวนาซาแรท
 พระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระเจ้า
	 บ่อยคร้ังหลกัความเช่ือทีเ่ราได้รับหรือทีเ่ราได้สอนอธบิายออกไป	 สร้างความสบัสนมิใช่
น้อย	 คริสต์ศาสนิกชนมากมายเมื่อยอมรับได้ว่าพระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระเจ้า	 ก็มิวายเข้าใจ
ในท�านองว่าพระองค์ทรงเป็นพระเจ้าที่อยู่ทุกแห่งหน
	 พระเยซูคริสต์หาได้ทรงยกตัวเองว่าเป็นพระเจ้าพระบิดาไม่	 แต่ความสัมพันธ์ของ
พระองค์กับพระเจ้าพระบิดามีเอกลักษณ์เป็นเลิศหาใดเสมอเหมือนได้	 เม่ือเรากล่าวว่า 
พระเยซูคริสต์ทรงเป็นพระเจ้า	 เราต้องเข้าใจให้ดีว่าพระองค์ทรงเป็น	 “บุตรสุดที่รักของ
พระเจ้า”	 ผู้มีความสัมพันธ์ฉันลูกต่อพ่อ
	 สิ่งที่ส�าคัญและมีความหมาย	 คือความสัมพันธ์ของพระเยซูคริสต์กับพระบิดาเจ้า 
ถ้าเราไปดูบทภาวนาของพระองค์	 เราก็จะเข้าใจดีว่าพระเยซูคริสต์มิได้ทรงถือตัวเองว่าเป็น
พระเจ้าพระบิดา	 พระองค์ทรงเรียกพระบิดาว่า	 “พ่อ”	 (อับบา	 ในภาษาที่พระองค์ใช้)
พระองค์มิได้ทรงภาวนาโดยจ้องมองกระจกเงา	 แต่พระองค์ทรงสร้างสมัพนัธ์กบัอกีพระบุคคล
หนึง่	 ผูท้ีพ่ระองค์ทรงมีความสนทิแนบแน่นอย่างเตม็เป่ียม	 พระองค์มิได้ทรงเป็นเพยีงพระเจ้า
ในภาพของมนุษย์	 พระองค์ทรงเป็นพระบุตรของพระเจ้า	 อาศัยพระเยซูคริสต์และผ่าน 
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ทางพระองค์	 พระเจ้าทรงยื่นพระหัตถ์มาหาพวกเรา	 ทรงเปิดเผยภาพลักษณ์ของพระองค์ 
พระองค์ทรงน�าเสนอพระวาจา
	 ความเป็นพระเจ้าของพระเยซูคริสต์	 มิได้แสดงให้เห็นในอานุภาพที่พระองค์มีเท่านั้น
อีกท้ังมิได้แสดงให้เห็นเหมือนภาพของร่างกายที่ผอมบางแต่ต้องแบกเป้/กระเป๋าใบใหญ่เกิน
ก�าลงัตน	 ตรงกนัข้ามความเป็นพระเจ้าของพระเยซคูริสต์นัน้	 หมายถึงความสมัพนัธ์อนัล�า้ลกึ
แนบแน่นกับพระบิดาของพระองค์
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	 ความสัมพันธ์นี้อยู่ในลักษณะของความสัมพันธ์ระหว่างพ่อ	 -	 ลูก	 พระเยซูคริสต์เอง 
ได้ตรัสถึงความสัมพันธ์ของพระองค์ในฐานะพระบุตรท่ีพึงมีต่อพระบิดาของพระองค์	 เพราะ
พระเยซูคริสต์มาจากพระเจ้า	 พระองค์ถูกส่งมาโดยพระบิดาเจ้า	 ความสัมพันธ์ของทั้งสอง 
พระบุคคลจึงมีความใกล้ชิด	 สนิทแนบแน่น	 พระเยซูคริสต์ทรงมีความม่ันใจอยู่ตลอดเวลา 
ว่าพระองค์เป็นทีรั่ก	 ทีโ่ปรดปรานของพระบิดาจนกระทัง่พดูได้ว่าพระองค์ทรงเป็นหนึง่เดยีว
กับพระบิดา
	 เพราะตระหนักรู้ถึงความสัมพันธ์ฉันพ่อ	 -	 ลูกนี้เองที่เป็นสิ่งส่องสว่างชีวิตและการ
ภาวนาของพระองค์	 เราสามารถนับจ�านวนได้ถึง	 70	 คร้ังที่ค�าว่า	 “พระบิดา”	 ออกจาก
พระโอษฐ์ของพระเยซูคริสต์ในพระวรสาร	 ความสัมพันธ์ฉันพ่อ	 -	 ลูกที่พระเยซูคริสต์มีต่อ
พระบิดาเจ้านี้เอง	 คือท่อธารแห่งพลังในทุกสิ่งที่พระองค์ได้ทรงกระท�าในทุกสิ่งที่พระองค์ได้
ตรัสสอน	 ด้วยสภาพจิตใจแบบนีเ้องทีพ่ระเยซคูริสต์มิได้ทรงปฏบัิตศิาสนกิจของพระองค์อย่าง
งมงายไร้เหตุผล	 ดังเช่นพระองค์มิได้ทรงปฏิบัติตามกฎที่ห้ามท�างานในวันสับบาโต	 พระองค์
ทรงไล่บรรดาพ่อค้าออกจากพระวหิาร	 สภาพจิตใจทีมี่อสิระแบบนีส้ร้างความวุน่วายและเป็น
ทีส่ะดดุแก่คนทีเ่สยีผลประโยชน์มิใช่น้อย	 โดยเฉพาะผูใ้หญ่ทางศาสนาและทางการเมือง	 “เหตุ
ฉะนั้นพวกยิวจึงแสวงหาโอกาสมากยิ่งขึ้นที่จะฆ่าพระองค์	 มิใช่เพราะพระองค์ล่วงเกินกฎวัน
สบับาโตเท่านัน้	 แต่ยังได้เรียกพระเจ้าว่าเป็นบดิาของตนด้วย	 ซึง่เป็นการตตีนเสมอเทยีบเท่า
พระเจ้า”	 (ยอห์น	 5:18)
  พระเยซูคริสต์คือพระเจ้าผู้ทรงสัมผัสมนุษย์
	 ทกุอริิยาบทของพระเยซคูริสต์ยืนยันและให้ภาพแสดงถึงพระประสงค์ของพระเจ้าผูท้รง
ปรารถนายกมนุษย์ให้สูงส่ง	 ให้มนุษย์ลุกข้ึนยืน	 พระองค์เคยตรัสว่า	 “ลุกข้ึน	 เดินไป...” 

และเป็นค�าตรัสที่พระองค์ทรงเอ่ยบ่อยมากทุกคร้ังที่พระองค์ทรงรักษาโรค	 ไล่ผี	 ยกบาป 

พระพลานุภาพของพระเจ้าได้แสดงออกให้เห็นในพระองค์	 และได้บอกล่วงหน้าไว้ถึงชัยชนะ
อนัเดด็ขาดและถาวรเหนอืความทกุข์ทรมานอนัเลวร้ายและเหนอืความตาย	 แม้ความรักของ
พระเจ้าได้ถูกเชือดเฉือนอย่างเจ็บปวดจากความทุกข์ทรมานอันเลวร้าย	 พระพลานุภาพของ
พระองค์ยังคงแสดงให้เห็นในความเปราะบางอ่อนแอของคนที่เจ็บปวด	 คนบาป	 คนท่ีถูก
เหยียดหยาม	 ถูกทอดทิ้ง	 พระองค์มิได้ทรงกลัวที่จะเข้าใกล้ผู้ท่ีคนถือว่าไม่บริสุทธ์ิ	 พระองค์
ทรงโปรดให้คนง่อยเดินได้	 พระองค์ทรงปลดปล่อยคนที่ถูกผีสิงให้เป็นอิสระ	 ทรงให้ก�าลังใจ
แก่ผู้ที่สังคมกีดกันขีดเส้นข้ัน	 ทรงแบ่งปันร่วมโต๊ะอาหารกับคนนอกกฎหมาย	 ทุกอิริยาบท 
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ทกุการกระท�าของพระองค์ทีไ่ด้กล่าวมาแล้วบ่งช้ี	 ว่าพระเจ้าทรงเช่ือใจมนษุย์	 ทรงไว้ใจมนษุย์ 

และบ่งชี้อีกว่าถ้ามนุษย์ได้รับความรักแล้ว	 มนุษย์จะสามารถด�ารงชีวิตอยู่ได้
  พระเยซูคริสต์เป็นมนุษย์
	 น่าแปลกใจที่คริสต์ศาสนิกชนหลายต่อหลายท่านยอมรับได้ยากมากว่าพระเยซูคริสต์
เป็นมนุษย์	 แต่ทว่าพูดกันตามเป็นจริงแล้ว	 พระเยซูคริสต์มิได้เสแสร้งว่าพระองค์เป็นมนุษย์
แต่พระองค์คือชาวยิวคนหนึง่แห่งปาเลสไตน์	 พระองค์ได้ทรงเจริญชีวิตในขีดจ�ากดัของความ
เป็นมนุษย์ทั้งหมด	 ยกเว้นการปฏิเสธที่จะรัก	 พระองค์หาได้เป็นมนุษย์วิเศษแต่อย่างใด 

แต่พระองค์เป็นแม่แบบของมนุษย์ครบบริบูรณ์	 พระเยซูคริสต์เป็นชาวยิวที่เจริญชีวิตใน
ปาเลสไตน์
	 เป็นเวลาหลายศตวรรษทีเดียว	 ที่บรรดาคริสต์ศาสนิกชนไม่สามารถยอมรับได้ว่า 
พระเยซูคริสต์เป็นชาวยิว	 ผู้เจริญชีวิตมาเม่ือ	 2,000	 ปีที่แล้ว	 แต่การค้นคว้าทางโบราณคดี
ได้ให้ทฤษฎีและความเป็นจริงใหม่ๆ	 ที่เปิดโอกาสให้คนรุ่นเราท่านได้เข้าใจเนื้อความใน 

พระวรสารได้ดีขึ้น	 อันท�าให้เข้าใจชีวิตของพระองค์ดีขึ้นด้วย
	 การค้นพบข้อเขียนของทะเลตาย/เค็ม	 (DEAD	 SEA)	 และของอารามเก่าแก่แห่งคุมรัน 

(QUMRAN)	 ในปี	 1947	 ท�าให้เราสามารถเข้าถึงข้อเขียนต่างๆ	 ที่ใช้อ่านและภาวนาในสมัย 

ของพระเยซูคริสต์	 อีกทั้งมีการค้นพบการถอดความเป็นภาษาอาราเมียน	 ภาษาที่สมัย
พระองค์ใช้พดูกัน	 นอกจากนัน้	 ยังได้พบข้อความทีก่ล่าวไว้ในศาลาธรรมในสมัยของพระองค์
ด้วย	 จากสิ่งที่ค้นพบมานี้	 เราสามารถเข้าใจดีข้ึนถึงความหลากหลายของการแสดงออกซึ่ง
ความเช่ือในพระวรสาร	 และเราก็สามารถมองเห็นภาพได้ชัดเจนข้ึนว่าพระเยซูคริสต์คือชาว
ยิวที่เจริญชีวิตจริงๆ	 ท่ามกลางชาวยิว
	 พระวรสารตามค�าเล่าของนกับุญลกูาและนกับุญมัทธวิ	 ได้สะท้อนความจริงนีใ้นล�าดับ
พงศ์ขององค์พระเยซูคริสต์	 กล่าวคือ	 บ่งไว้ว่าองค์พระเยซูเป็นชาวยิว	 พระองค์เป็นสมาชิก
ของประชากรเลอืกสรรของพระเจ้า	 พระองค์คือพระเมสสยิาห์ทีไ่ด้มีการกล่าวถึงมาก่อนแล้ว 
การยืนยันที่กล่าวมาแล้วนี้บ่งช้ีถึงความเป็นจริงในประวัติศาสตร์	 แต่แนวด�าเนินชีวิตแบบ 

ชาวยิวของพระเยซคูริสต์เป็นชีวิตทีไ่ม่มีชาวยิวคนใดคาดคิด	 วิธีการ	 “ปฏบัิตติามพระประสงค์
ของพระเจ้า”	 เป็นที่สะดุดอย่างรวดเร็วต่อบรรดาผู้ใหญ่ฝ่ายศาสนา	 และแล้วพระเยซูคริสต์ 
ก็ยืนยันว่าพระองค์เป็นบุตรของพระเจ้า	 นี่เองได้น�าพระองค์ไปสู่ความตาย
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  พระเยซูคริสต์เป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ
	 ถ้าเราอ่านเหตกุารณ์ต่างๆ	 ของชีวติของพระเยซคูริสต์ในพระวรสาร	 หรืออาจพดูแบบ
ง่ายๆ	 ว่า	 ถ้าเราเรียนรู้ชีวิตของพระเยซูคริสต์โดยมุ่งความสนใจในการด�าเนินชีวิตเป็นมนุษย์
ของพระองค์	 เราจะพบว่าพระองค์มิได้ทรงก�าความส�าเร็จความสมบูรณ์แบบไว้กับพระองค์
พระองค์มิได้ปิดตัวพระองค์เอง	 แต่พระองค์ทรงปรารถนาสร้างสรรค์	 สร้างชีวิต	 แบ่งปัน
พระองค์เป็นมนษุย์สมบูรณ์แบบ	 ในวธิกีารด�าเนนิชีวติอยู่กบัคนรอบข้างพระองค์	 ในการยอม
รับซักเคียส	 และได้มีความคิดริเร่ิมในการเข้าบ้านของเขา	 (เชิญพระองค์เองว่าง้ันเถอะ!) 
ในท่าทีที่พระองค์มีต่อสตรีที่ถูกจับได้ว่าท�าผิดประเวณี	 ในท่าทีที่ละเอียดอ่อนเม่ือพระองค ์

อยู่กับคนเจ็บป่วย	 พระองค์	 “ยอดเยี่ยม”	 จริงๆ	 ในความสัมพันธ์กับคนรอบข้างพระองค์
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	 แต่พระเยซูคริสต์ก็หาเป็น	 “ยอดมนุษย์	 -	 SUPERMAN”	 ไม่	 พระองค์ได้ทรงให้แบบ
อย่างของมนษุย์สมบูรณ์แบบเพือ่ให้เรามนษุย์เดนิตามพระองค์	 ได้เจริญชีวิตในทกุสิง่ท่ีเป็นไป
ได้ส�าหรับมนุษย์	 พระองค์ได้ทรงเจริญชีวติอย่างโปร่งใส	บริสทุธิใ์จ	 สจุริตใจ	 พระองค์ได้ทรง
ยอมเสยีสละ	 ยอมให้ได้จนถงึทีส่ดุ	 จนถงึการสิน้พระชนม์และจนถงึการกลบัคนืพระชนม์ชพี
	 นี่คือแผนการและปฏิบัติการที่พระเจ้าพระบิดาได้ทรงวางไว้ให้พระบุตรของพระองค ์

คือเป็นมนุษย์สมบูรณ์แบบ	 พระเยซูคริสต์ได้กลายเป็นต้นแบบ/แม่แบบที่บ่งบอกว่า	 มนุษย์
สมบูรณ์แบบ	 คือผูท้ีไ่ม่กงัวลมุ่งหาความส�าเร็จหรือความสมบูรณ์เพือ่ตนเอง	 ในตนเอง	 กมิ็ได้
หมายความว่าต้องสละหมดทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิต	 พระองค์เพียงทรงสอนว่าพระองค์มิได้
หมกมุ่นมากจนเกินกว่าเหตุในความสมบูรณ์แบบของพระองค์	 แต่มุ่งให้ผู้อื่นมีชีวิตที่สมบูรณ์
แบบ	 ได้ทรงแสดงให้เห็นบางอย่างของพระเจ้าผู้เป็นท่อธารของชีวิต
  พระเยซูคริสต์น้อมรับขีดจ�ากัดของชีวิตมนุษย์
	 พระเยซูคริสต์มิได้ทรงกระท�ากิจการทุกอย่างที่พระองค์	 “ควร”	 จะต้องท�าตามความ
คิดประสามนุษย์	 พระองค์มิได้ทรงท่องไปรอบโลก	 การสิ้นพระชนม์ของพระองค์ดูเป็นความ
ล้มเหลว	 เป็นขีดจ�ากัดอันยอมรับไม่ได้	 ถ้าจะพูดถึงภารกิจธรรมทูตที่พระเยซูคริสต์ได้ทรง
อธิบายแก่ศิษย์ของพระองค์	 ก็ดูเหมือนมันมีอะไรหยุดชะงัก	 ขาดตอนไป	 พระองค์ไม่ทรง
สามารถกล่าวทุกสิ่งที่ต้องการตรัสให้หมดได้	 ดูเหมือนว่าพระองค์ตรัสได้น้อยไปด้วยซ�้า 
แต่แล้วพวกเขาก็ไล่ล่าพระองค์	 จับพระองค์	 แต่พระองค์ก็ทรงน้อมรับขีดจ�ากัดนี้
	 หลังการสิ้นพระชนม์ของพระองค์	 บรรดาศิษย์มองเห็นแต่ความล้มเหลวของอาจารย์
ของตน	 ส�าหรับพวกเขาเป็นเร่ืองที่จบลงอย่างไร้ศักดิ์ศรี	 ไร้สาระ	 น่าอัปยศ	 ไร้ความหมาย... 
ต้องรอจนถึงการกลับคืนพระชนม์ชีพของพระองค์	 อะไรๆ	 จึงดูคลี่คลายไปบ้าง
	 เม่ือพระบิดาได้ให้พระเยซูคริสต์กลับคืนชีพในวันที่สาม	 พระองค์ก็มิได้ทรงใช้วิธีเช่ือม
ความสัมพันธ์กับมนุษย์	 โดยการกล่าวว่า	 “เอาละ	 เรามาลบอดีตให้หมด	 แล้วมาเร่ิมต้นกัน
ใหม่นะ	 พวกเธอมาท�าให้เราหยุดชะงัก	 เราจะเร่ิมพูดในสิ่งท่ีต้องพูดต่อให้พวกเธอฟัง	 เราจะ
เร่ิมเทศน์ใหม่นะ”	 เปล่าเลย	 พระองค์ทรงหยุดน้อมรับความล้มเหลวที่บรรดามิตรสหาย/
บรรดาศิษย์มองเห็นและเข้าใจในแบบนั้น	 พระองค์มิได้ทรงเสริมเติมอะไร
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	 ถ้าพระเยซูคริสต์มิได้เขียน/บันทึกอะไรไว้	 ก็เพราะพระองค์ทรงวางใจในบรรดาผู้ที่ฟัง
พระองค์	 พระองค์มิได้ทรงบรรยายบทเทศน์	ณ	 ภูเขาใหม่อีกขนานหนึ่ง	 แต่ในแก่นใจกลาง
ของขีดจ�ากัดและความล้มเหลวนี้เอง	 พระพลานุภาพของพระเจ้าได้ส่องแสงข้ึนในการกลับ
คืนชีพของพระองค์
	 พระพลานุภาพของพระเจ้าเจิดจ้าแม้ในความอ่อนแอเปราะบางของชีวิต	 ตลอด
พระชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์	 เป็นเคร่ืองยืนยันเป็นอย่างดีถึงความจริงข้อน้ีอย่างแจ้งชัด 

ตรงนีเ้องทีซ่ึง่พระเยซคูริสต์เป็นมนษุย์มากเท่าใด	 พระองค์กล็ะม้ายคล้ายพระบิดามากเท่านัน้
และตรงนี้เองมนุษย์สามารถกล่าวว่าพระองค์เป็น	 “บุตรสุดที่รัก”ของพระเจ้า	 และเราก็
สามารถพูดเหมือนพระองค์ได้ว่า	 “เสร็จสมบูรณ์แล้ว	 พระบิดาเจ้าข้า”
  พระเยซูคริสต์เป็นมนุษย์ทั้งครบยกเว้นการปฏิเสธที่จะรัก
	 บาป	 คือ	 การปฏิเสธที่จะรัก	 เป็นช่องว่างระหว่างมนุษย์อันเป็นอุปสรรคต่อการเจริญ
ชีวิตอย่างผาสุข	 ต่อการพูดจาต่อกันและกัน	 ต่อการเจริญชีวิตและพัฒนาตนด้วยกัน	 จริงๆ
แล้วก็คือการกลวัทีจ่ะมอบตวัมอบตน	 อนัมีผลท�าให้เราปิดกัน้ตนเอง	 สร้างก�าแพงระหว่างเรา
กับผู้อื่น	 และในที่สุดก็คือสร้างเคร่ืองกีดขวางระหว่างพระเจ้ากับตัวเรา	 เรามีความรู้สึกบ่อย
คร้ังว่าบาปเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย์	 เป็นส่วนหนึ่งของค�านิยามและธรรมชาติของมนุษย์
เป็นส่วนหนึง่ของประวตัศิาสตร์ของมนษุย์	 ดเูหมือนกับว่า	 ถ้าเป็นมนษุย์แล้วจ�าเป็นต้องรู้จัก
บาป
	 แต่ถ้าบาปเป็นส่วนหนึง่ของประวตัศิาสตร์ของพวกเราจริงๆ	 มันคือสิง่ทีบิ่ดเบือนความ
เป็นมนุษย์ของเรา	 มันเป็นอุปสรรคที่ขวางทางมิให้เราเป็นมนุษย์อย่างสมบูรณ์แบบ
	 แต่ทว่าพระเยซูคริสต์เป็นอิสระจากบาป	 พระองค์มิได้ทรงรู้จักว่าการปฏิเสธที่จะรัก 

เป็นอย่างไร	 พระองค์ได้ทรงด�าเนินชีวิตมนุษย์เหมือนพวกเรา	 เพียงแต่พระองค์เลือกที่จะรัก
เสมอและให้อย่างเต็มใจ	 ไม่มีช่องว่างระหว่างสิ่งที่พระองค์ตรัสกับสิ่งท่ีพระองค์ทรงกระท�า 
พระองค์ทรงมอบให้ทั้งชีวิต	 อุทิศชีวิตแด่ผู้อยู่รอบข้างพระองค์	 ไม่ว่ามิตรหรือศัตรู	 พระองค์
ปกป้องพระองค์เองน้อยเกนิไปจนถูกกล่าวหา	 นนิทา	 และประจานอย่างอยุตธิรรม	พระองค์
ไม่ทรงตอบโต้หรือแก้แค้น	 เพราะพระองค์ทรงรักตลอดเวลา	 พระองค์สิ้นพระชนม์เพราะ
พระองค์ทรงเลือกที่จะรัก	 และเพราะเหตุนี้เอง	 พระองค์จึงเป็นอิสระ	 ไม่เป็นทาสของบาป
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  พระเยซูคริสต์ไม่ได้ทรงโกงมนุษย์
	 ก่อนวันปัสกา	 ชาวยิวในกรุงเยรูซาเล็มสาละวนเตรียมงานฉลองอันย่ิงใหญ่นอกเมือง
พระเยซคูริสต์ถูกตรึงกางเขนระหว่างโจร	 2	 คน	 เป็นทีน่่าขบขันส�าหรบัประชาชนส่วนมากที่
เดินผ่านไปมา	 “เขาได้ช่วยคนอื่นให้รอด...ให้เขาลงมาจากกางเขนซิ	 แล้วเราจะศรัทธาในตัว
เขา”	 (เทียบ	 มัทธิว	 27:42)
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	 ช่วงสุดท้ายของพระชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์	 เป็นช่วงต่อจากชีวิตเรียบง่ายใน
ครอบครัวที่นาซาเร็ธเป็นเวลาประมาณ	 30	 ปี	 ตามด้วยช่วงสั้นๆ	 ของชีวิตเปิดเผยเพื่อ
ประกาศพระอาณาจักรของพระเจ้า	 รวมทั้งยืนยันว่าพระเจ้าเป็นพระบิดาของพระองค์ 
ค�าตรัส	 ค�าเทศน์ของพระองค์ได้จุดประกายทั้งความชื่นชมส่งเสริม	 ทั้งการต่อต้าน	 ทั้งความ
คัดง้างจนไปถึงข้ันตัดสินกัน	 ณ	 ศาล	 สุดท้าย	 ทุกสิ่งทุกอย่างดูจบสิ้นด้วยความล้มเหลว 

การเยาะเย้ย	 ความโดดเดี่ยว	 การถูกทอดทิ้งจากสานุศิษย์ของพระองค์
	 นักบุญยอห์นได้เขียนไว้ในพระวรสารว่า	 “เม่ือทรงทราบว่าทุกสิ่งส�าเร็จเพ่ือให้เป็นไป
ตามจริงดังท่ีมีเขียนไว้ในพระคัมภีร์	 พระเยซูคริสต์ตรัสว่า	 ‘เรากระหายน�้า’”	 (เทียบ	 ยอห์น 

19:28;	 สดุดี	 69:22;	 22:16)	 พระเยซูคริสต์ไม่ทรงโกงหรือเอาเปรียบมนุษย์
	 “เรากระหาย”	 เป็นอากปักริิยาของคนทีมี่ความรู้สกึว่าร่างกายก�าลงัหมดแรง	 อดึอดัใจ 

คอหอย	 ลิ้นและริมฝีปากแห้งผาก	 เป็นความทรมานของมนุษย์ที่ก�าลังผ่านความตาย 

พระเยซคูริสต์ก�าลังสิน้พระชนม์และเหมือนพระองค์ได้ทรงหลดุปากบ่น	 คงรู้สกึโดดเด่ียวมาก
ต่อหน้าฝูงชนที่จ้องมองพระองค์	 ผู้เดียวที่ได้ตอบสนองค�าหลุดปากบ่น	 ก็คือทหารผู้ได้เอา
ฟองน�้าชุบน�้าส้มเสียบปลายหอกย่ืนให้พระองค์	 เข้าใจล�าบากว่าเป็นท่าทีอิริยาบทของความ
มีมนุษยธรรม	 หรือเป็นการแสดงออกซึ่งความเย้ยหยัน
	 ดังนี	้ พระเยซคูริสต์ได้ทรงมีประสบการณ์ข้ันสูงสดุของสถานภาพมนษุย์	 พระองค์ทรง
มีประสบการณ์แห่งความหวาดผวา	 กระวนกระวายใจแม้ช่วงลมหายใจสุดท้ายของชีวิต
พระองค์จึงเป็นเหย่ือรับเคราะห์จากพี่น้องของพระองค์เอง	 จากผู้ที่พระองค์เสด็จมาช่วยให้
รอดพ้น
  ความกระหายที่น�าไปสู่ความปรารถนา
	 พระเยซูคริสต์ได้ตรัสถึงความหิวและความกระหายกับสตรีชาวสะมาเรีย	 พระองค์ได้
ตรัสกับเธอว่า	 “ขอน�้าให้เราด่ืมหน่อย”	 (เทียบ	 ยอห์น	 4:7)	 แต่เวลานั้นพระองค์ก�าลังเปิด
เผยให้รู้ว่าพระองค์คือผู้สามารถดับความกระหาย	 และสามารถให้น�้าทรงชีวิตได้
	 พระองค์ยังได้เคยตรัสอีกว่า	 “ถ้าผู้ใดกระหาย	 จงมาหาเรา	 และเราจะให้เขาดื่ม” 

(เทยีบ	 ยอห์น	 7:37)	 เม่ือบรรดาสานศิุษย์ได้น�าอาหารมาให้	 พระองค์ได้ตรัสว่า	 “อาหารของ
เรา	 คือการกระท�าตามพระประสงค์ของพระผูท้รงส่งเรามา	 และท�างานของพระองค์ให้ส�าเร็จ” 

(ยอห์น	 4:34)	
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	 ในความกระหายขององค์พระเยซทูีไ่ด้แสดงออกในช่วงเวลาสดุท้ายของพระชนม์ชีพของ
พระองค์	 ช่วยให้เราสามารถอ่านความปรารถนาของพระองค์	 ในการปฏิบัติภารกิจของพระ
บิดาผู้ทรงบันดาลใจพระเยซูคริสต์ตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์	 ภารกิจของพระบิดาที่
พระองค์ทรงปรารถนากระท�าให้ส�าเร็จ	 กคื็อ	 เปิดเผยความรักของพระบิดาเจ้า	 เรียกคนบาป
ให้เปลี่ยนจิตใจ/กลับใจ	 ต้อนรับขับสู้คนยากไร้	 รักษาพยาบาลคนเจ็บป่วย	 ช่วยผู้หลงทางให้
รอดกลับมาสู่หนทางที่ถูกต้อง
	 พระเยซูคริสต์กระท�าภารกิจที่กล่าวมาแล้วนี้ด้วยความสมัครใจเปี่ยมล้น	พระองค์เข้า
พระทัยดีว่าภารกิจของพระบิดาเรียกร้องให้พระองค์ต้องสลัดตนเอง	 สละพระชนม์ชีพของ
พระองค์	 และจริงๆ	 พระองค์ได้ทรงพบกบัการปฏเิสธในหลายรูปแบบ	 พบกบัการต่อต้านใน
หลายเรื่องตลอดพระชนม์ชีพเปิดเผยของพระองค์
	 ถ้าความเลวร้ายถูกท�าลายไป	 มนุษย์ผู้ได้รับการคืนดีกับพระเจ้าจะสามารถเจริญชีวิต
ต่อกันฉันพี่น้อง	 และฉันลูกๆ	 ของพระบิดาผู้ทรงรักพวกเขามากมาย	 “เวลาของพระองค์” 

ที่ทรงปรารถนาอย่างยิ่งยวด	 ได้กลายเป็นเวลาแห่งความมืดมิด	 เพราะความรักที่พระองค ์

ได้ทรงเฝ้าเพียรให้	 มิได้รับการต้อนรับ	 พระเยซูคริสต์จึงทรงกระหาย
	 ได้ยินค�าหลุดปากบ่นของพระเยซูคริสต์	 ก็เหมือนได้ยินค�าให้การเป็นพยาน	 เหมือน
ได้ยินค�าร้องขอสมัพนัธภาพจากมนษุย์	 เหมือนนกับุญเทเรซาแห่งพระกมุารเยซไูด้ยินพระองค์
และได้เขียนไว้ว่า	 “พระสุรเสียงของพระเยซูคริสต์	 ณ	 กางเขน	 ได้กึกก้องตลอดเวลาติดต่อ
กนัในใจของซสิเตอร์ว่า	 “เรากระหาย...ซสิเตอร์ได้มีความปรารถนาดบัความกระหายขององค์
ผู้เป็นที่รัก	 แต่แล้วซิสเตอร์ก็รู้สึกว่าถูกกลืนกินด้วยความกระหายดวงวิญญาณ...”

พระเยซูคริสต์ผู้ทรงกลับคืนพระชนม์ชีพ  คือ  ธรรมล�้าลึกแห่งปัสกา
  ปัสกา  :  จุดใจกลางความเชื่อคริสตชน
	 เป็นธรรมล�้าลึกแห่งการสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนม์ชีพขององค์เจ้าเหนือหัว
เยซูคริสต์	 เป็นจุดใจกลางของทุกสิ่ง	 เป็นการผ่าน/ทางผ่าน	 หมายถึงการผ่านเข้าสู่ชีวิตของ
พระเจ้า	 เป็นจุดใจกลางของพิธีกรรม	 หรือจะพูดอีกก็ได้ว่า	 ปัสกา	 คือ	 ชีวิตคริสตชน	 เป็น
ธรรมล�า้ลกึแห่งการเปลีย่นแปลง/เปลีย่นแปร	 เพือ่จะได้เข้าใจดข้ึีน	 ขอยกตวัอย่าง	 3	 ตวัอย่าง 
(เทียบ	 François	 VARILLON)
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 ตัวอย่างท่ี  1  หญิงสาว	 ไม่ใช่เดก็หญงิทีอ้่วนข้ึน	 อาจจะท�าให้บางคนย้ิม	 แต่ถ้าเรามา
นกึภาพดูว่า	 เดก็หญงิทีโ่ตข้ึนๆ	 โดยไม่มีการเปลีย่นแปลง/เปลีย่นแปรในร่างกายจนถึงวนัเป็น
ผู้ใหญ่	 เธอจะเป็นอย่างไร	 คงจะน่าเกลียดพอดู	
	 เปล่ียนแปลงจากเล็กจนโต	 ต้องผ่านการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ	 และ
แน่นอนนั่นหมายถึงต้องผ่านช่วงเวลาที่ล�าบาก	 ไม่ว่าจะเป็นชีวิตของชายหรือหญิง	 ต้องตาย
ต่อของเล่นของตน	 ตายต่อชีวิตที่ไม่ต้องมีภาระกังวลใดๆ	 บ่อยคร้ังเราชอบมองไปที่อนาคต
ตรงๆ	 โดยไม่ผ่านการเปลี่ยนแปลงอะไร	 ดังนี้จึงมีคนมากมายมองข้ามไปที่อนาคต	 แล้วก็คิด
ว่า	 สวรรค์/ชีวิตนิรันดร์	 คือความสุขบนโลกแบบมนุษย์ที่ขยายตัวขึ้นมากๆ	 โดยไม่มีความ
เปลีย่นแปลง/เปลีย่นแปร	 แต่ปัจจุบัน	 ความสขุของคนทัว่ๆ	 ไปคืออะไร	 กคื็อ	 การอยู่ดกีนิดี
นอนดี	 รักสามี	 รักภรรยา	 มีสุขภาพดี	 มีเงินมาก	 มีความรู้มาก...	 แล้วก็คิดว่าอนาคต 

ความสุขจริงในสวรรค์	 ก็คือ	 การขยายตัวของสิ่งต่างๆ	 เหล่านั้น	 ผิดถนัด	 เพราะจ�าเป็นต้อง
มีการเปลี่ยนแปรในสิ่งเหล่านั้น
  ตัวอย่างท่ี  2  ผีเสื้อ	 ไม่ใช่ตัวหนอนหม่อนตัวใหญ่ๆ	 เพื่อที่จะกลายมาเป็นผีเสื้อ 

ตวัหม่อนนีต้้องเปล่ียนแปร	 ต้องลอกคราบออกจากรูปแบบตวัหม่อน	 แต่ถ้าเกดิตวัหม่อนมีสติ
ปัญญาแล้ว	 ถ้าเราถามมันว่า	 “อยากให้ท�าอะไรเพื่อจะได้ความสุข?”	 มันคงจะตอบว่า	 “ฉัน
อยากเป็นตัวหม่อนที่โตที่สุดเพื่อจะได้ปกครองบรรดาตัวหม่อนอื่นๆ”	
	 ถ้าเป็นเช่นนัน้	 ตวัหม่อนกจ็ะไม่มีโอกาสได้เป็นผเีสือ้สกัทใีนชีวติของมัน	 และมันกจ็ะไม่
เป็นประโยชน์แก่โลกเราเลย
  ตัวอย่างท่ี  3	 ก็คือตัวอย่างที่น่าสนใจที่สุด	 เพราะพระเยซูคริสต์เป็นผู ้เลือก	 ใน 

พระวรสารตามค�าเล่าของนักบุญยอห์น	 12:24...	 “เร่ืองเมล็ดข้าวสาลี”	 รวงข้าวสาลีไม่ใช่
เมล็ดโตๆ	 ของข้าวสาลี	 เพื่อจะได้ออกรวงเมล็ดข้าวสาลีนี้ต้องเปื่อยยุ่ยในดิน	 เปลี่ยนแปร
สภาพไป	 ถ้าเราจะเขียนเป็นเรื่องราวง่ายๆ	 เราอาจจะเขียนได้ดังนี้	 :
	 “เมลด็ข้าวสาลีมีความสุขสบายในยุ้งฉาง	 ไม่มีฝนในยุ้งฉาง	 ไม่มีความช้ืนแฉะ	 และเพือ่น
เมล็ดข้าวก็เข้ากันดี	 ไม่ทะเลาะวิวาทกัน	 ทุกเมล็ดมีความสุขมากๆ”
	 ถ้าเราเปรียบเทียบกับความคิดเกี่ยวกับความสุขของเรา	 คือ	 สุขภาพ	 ทรัพย์สมบัติ... 
เมล็ดข้าวนี้พบความสุขจริงๆ	 แต่ถ้าเราสังเกต	 มันเป็นเพียงความสุขเล็กๆ	 น้อยๆ	 ของเมล็ด
ข้าวทีอ่ยู่ในยุ้งฉางเท่านัน้	 แน่นอนเราไม่ควรดถููกความสขุประสามนษุย์นี	้ เรามีสทิธแิละหน้าที่
ในการรักษาสุขภาพให้แข็งแรง	 มีความสบาย	 ฯลฯ	 แต่อย่างไรก็ตาม	 ก็ต้องยอมรับว่าเป็น
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เพียงความสุขเล็กๆ	 น้อยๆ	 เท่านั้น	 เราอาจเขียนเรื่องต่อไปได้อีกว่า	 :
	 เราอาจจะเหน็เมลด็ข้าวนีมี้ความศรัทธามากและขอบพระคุณพระเจ้าว่า	 “ข้าแต่พระเจ้า
ลูกขอขอบพระคุณพระองค์ส�าหรับพระพรที่ให้เปล่าๆ	 นี้	 คือ	 ฝนไม่ตก	 ไม่ช้ืนแฉะ	 ลูกอยู่
สบายดีไม่ทุกข์ร้อน	 ดีแล้วพระเจ้าข้า	 ลูกขอบพระคุณพระองค์”	 ในการสวดภาวนาแบบนี้
เมลด็ข้าวสาลพีดูกบัพระเจ้าทีไ่ม่มีจริง	 เมลด็ข้าวพดูกบัรูปเคารพบูชา	 พระเจ้าทีเ่ป็นเพยีงบิดา
และผู้ประกันความสุขเล็กๆ	 น้อยๆ	 ในยุ้งฉาง	 หรือพระเจ้าผู้เป็นเพียงบิดาหรือผู้ประกัน
สขุภาพ	 ความสะดวกสบายและทรัพย์สนิของมนษุย์	 แล้วเราจะยอมคกุเข่าต่อหน้ารปูเคารพ
บูชานั้นเชียวหรือ?	 พระเจ้าที่มีอยู่จริง	 คือพระเจ้าที่จะเปลี่ยนแปลงเมล็ดข้าวนี้ให้ถูก
เป้าประสงค์	 คือรวงข้าว
	 วันหนึ่ง	 เขาก็ขนเมล็ดข้าวเหล่านั้นใส่ในรถ	 แล้วก็ออกไปข้างนอกในทุ่งกว้าง	 โอ้โฮ 

มันดูงดงามกว่าในยุ้งฉาง	 ท้องฟ้าสดใส	 เสียงนกเสียงกา	 มีดอกไม้สวยสด	 แต่เมล็ดข้าวนั้น 

ก็ยังเป็นเมล็ดข้าวอยู่	 และก็ได้สรรเสริญพระเจ้าย่ิงกว่าเก่าอีก	 “โอ	 ชีวิตนี้ช่างสวยสดงดงาม
กว่าทีคิ่ดไว้ตัง้เยอะแยะ	 ยอดเย่ียมจริงๆ	 ขอบคุณพระเจ้าข้า”	 และเมลด็ข้าวเหล่านัน้กยั็งคง
พูดกับพระเจ้าที่ไม่มีอยู่จริงเหมือนเดิม	 เราอาจจะเถียงว่า	 เรามีสิทธิที่จะสรรเสริญพระเจ้า
ส�าหรับชีวิตและความสุขในโลกนี้	 ถูกต้องทีเดียว	 แต่เรามีสิทธิ์ที่ต้องกระท�าตามพระเจ้าที่มี
อยู่จริง	 และพระเจ้าผู้ที่มีอยู่จริง	 ก็คือผู้ที่ก�าลังมานี่เอง
	 “เม่ือมาถึงพื้นที่อันได้รับการพรวนดินใหม่ๆ	 เขาก็เทเมล็ดข้าวลงบนดินแล้วก็ฝังลงใน
ดิน	 ในเวลานั้น	 เมล็ดข้าวไม่เข้าใจอะไรเลย	 งงไปหมด	 เหมือนหลายคนที่พูดรอบตัวเราท่าน
ว่า	 “ถ้าพระเจ้ามีจริง	 คงไม่เกิดเหตุการณ์นี้ข้ึน”	 และเมล็ดข้าวของเราก็เปื่อยยุ่ย	 ตายต่อ
ความสขุในยุ้งฉาง	 มันรู้สกึว่าก�าลงัจะตาย	 ความช้ืนซมึซบัเข้าทัว่ร่าง	 มันเป่ือยยุ่ยไปในทีส่ดุ” 

เหมือนเราท่านที่คิดในเวลาเช่นนั้นว่าชีวิตนี้ไร้สาระ	 “หลายอาทิตย์ต่อมา	 ก็ถึงฤดูเก็บเกี่ยว 
เมล็ดข้าวกลายเป็นรวงข้าวสวยงาม	 และเพื่อสิ่งนี้เองที่เมล็ดข้าวมีชีวิต”
	 การเปลีย่นแปลงต้องผ่านความตายอะไรสกัอย่างเสมอ	 เจริญเตบิโตคือถูกเปลีย่นแปลง
ถ้านัน่หมายถึงการละม้ายคล้ายพระเจ้า	 จ�าเป็นทีก่ารเปลีย่นแปลง/เปลีย่นแปรนีเ้ป็นไปอย่าง
ถอนรากถอนโคน	 อย่างเด็ดขาดและเด็ดเด่ียว	 และการเปลี่ยนแปลงอย่างถอนรากถอนโคน
นี้	 ก็คือ	 ความตาย	 นั่นเอง
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  ปัสกาของพระเยซูคริสต์ 
	 พระเยซูคริสต์ทรงผ่านจากโลกนี้	 โลกท่ีพระองค์ยอมเป็น	 “ทาส”	 เพื่อไปหาพระบิดา
พระบุตรของพระเจ้าเป็น	 “ทาส”	 ได้อย่างไร?	 ค�านี้เป็นค�าของท่านนักบุญเปาโลเองในบท
จดหมายถึงชาวฟิลิปปี	 2:6-7	 “พระองค์	 ผู้มีฐานันดรพระเจ้า	 ได้น้อมรับสภาพความเป็น
ทาส”	 หรือ	 อีกค�าพูดหนึ่ง	 ก็คือ	 “พระองค์ได้สวมใส่รูปแบบของทาส”	 พระองค์เป็นทาส
เพราะพระองค์ยอมเป็นมนุษย์	 พระองค์ทรงหิว	 พระองค์ทรงกระหาย	 มีหนาวมีร้อน	 ทรง
รู้จักเหนือ่ยเหมือนมนษุย์	 พระองค์บรรทมในเรือของนกับุญเปโตร	 พระองค์ทรงนัง่พกัทีข่อบ
บ่อน�า้ยากอบ...	 พระองค์ทรงผ่านจากชีวติในรูปแบบของทาสไปสูชี่วติในรูปแบบของพระเจ้า 
แต่ระหว่าง	 2	 รูปแบบชีวิตมีทะเลทราย	 นั่นคือ	 กัลวาริโอ	 -	 ทางแห่งกางเขน	 –	 พระเยซู
คริสต์เสด็จขึ้นเขากัลวาริโอไปหาความตาย	 แต่ที่จริงๆ	 แล้วพระองค์ทรงด�าเนินเข้าสู่ชีวิตที่ 
แท้จริง	 สู่อิสรภาพแห่งปัสกาของเราทุกคน	
	 เราต้องเข้าใจให้ดีตรงนี	้ ว่าการตดัสนิใจแต่ละคร้ังของเรานัน้อยู่ในโครงสร้างปัสกา	 ชีวติ
ทัง้ชีวิตของเราประกอบด้วยเส้นใยแห่งการตดัสนิใจ	 จากการตดัสนิใจของเรา	 เราจะสามารถ
สร้างตัวเรา	 เราสามารถเป็นบุคคลเต็มตัว	 เป็นสตรี	 เป็นบุรุษ	 ผู้มีอิสระเสรี	 ด้วยเหตุนี้เราจึง
พูดได้ว่า	 การตัดสินใจหลากหลายของเราอยู่ในโครงสร้างปัสกา	 นั่นคือ	 การผ่านความตาย 

ในรูปแบบต่างๆ	 แม้กระทั่งส�าหรับเด็กๆ	 ส�าคัญกว่าการสอนเร่ืองนรก	 ไฟช�าระ	 บาปก�าเนิด
มากนกั	 เป็นสิง่ส�าคัญทีต้่องสอนให้เดก็เข้าใจ	 ว่าการตัดสนิใจทกุคร้ัง	 คือ	 การผ่านความตาย
จากความเป็นทาสไปสู่อิสรภาพ	
	 การตัดสินใจกระชากฉันออกจากความเป็นทาสของความเห็นแก่ตัว	 และหย่อนตัวฉัน
ลงไปในความรัก	 การกระชากนีเ้อง	 คือความตายทีเ่ราก�าลงัพดูถึง	 เป็นการผ่านไปสูอ่สิรภาพ
ในระดบัของพระเจ้า	 เหตุมาจากว่า	 พระเยซคูริสต์ได้ทรงยกระดบัทกุสิง่ทีม่นษุย์ท�าตามประสา
มนุษย์ให้ข้ึนอยู่ในระดับของพระเจ้า	 การตัดสินใจทุกคร้ังต้องเป็นไปแบบมนุษย์ไม่วิธีใดก็วิธี
หนึ่ง	 ซึ่งท�าให้เราเป็นมนุษย์มากข้ึนโดยช่วยให้คนอื่นและโลกเป็นมนุษย์มากข้ึน	 การกระท�า
เช่นนีก้คื็อการตาย	 (ต่อตวัเอง)	 นัน่เอง	 สิง่นีเ้ป็นความจริงส�าหรับชีวิตของมนษุย์	 ไม่ใช่ส�าหรับ
คริสต์ศาสนิกชนเท่านั้น	 สตรีที่แม้ไม่ได้เป็นคริสต์ศาสนิกชนทราบดี	 ว่าการมีครรภ์คือความ
ตายเพราะต้องสละแล้วซึ่งหลายสิ่ง	 (เพื่อลูกในท้อง)	 รู้ดีว่าการอบรมเลี้ยงดูลูกเป็นการตาย 

(เพราะต้องตัดสินใจสละเวลาเพื่อลูก)	 บุรุษแม้ไม่มีความเช่ือแบบเรา	 แต่รู้ดีว่าการที่จะช่วย
สร้างสงัคมทีเ่ทีย่งธรรม	 มีความเป็นพีเ่ป็นน้องกันมากกว่านี	้ เขาต้องเสยีสละความสขุส่วนตวั



63
พระเยซูคริสต์มิได้ทรงเอาเปรียบมนุษย์

บ้าง	 สละการสงัสรรค์บ้าง	 เพือ่ใช้เวลาไปประชุมกบักลุม่	 ร่วมตดัสนิใจในปัญหาทีล่�าบาก	 ฯลฯ 

เราต้องเชื่อว่าการตายแบบไม่ครบของเราเมื่อเราต้องตัดสินใจ	 เป็นการผ่านไปสู่ชีวิตของพระ
เยซคูริสต์	 เป็นการกลบัคืนชีพ	 เป็นการผ่านสูอ่สิรภาพ	หมายความว่าเป็นชัยชนะเหนือความ
เห็นแก่ตัวในทุกรูปแบบ	 นี่คือ	 ความเชื่ออันเป็นรากฐานมั่นคงของเรา
	 ดงันี	้ จะเหน็ได้ว่าเราได้เปลีย่นแปลงไปทลีะเลก็ทลีะน้อย	 อาศัยการตดัสนิใจหลากหลาย
ที่เรากระท�าอย่างเต็มใจและที่ท�าให้เราตายต่อการเป็นทาส
	 วิงวอนภาวนาขอพระเจ้าช่วยให้เราได้ตระหนกัรู้ถึงความตาย/การตายของเรา	 ฉนัน้อม
รบัความตาย	 หมายความว่าฉนัน้อมรบัการเปลีย่นแปลงอย่างสมบรูณ์แบบ	 เพือ่ร่างกายของ
ฉนัจะได้เหมือนร่างของพระเยซคูริสต์	 คือร่างในระดบัฝ่ายจิต	 หมายความว่าเป็นร่างทีค่วรจะ
ต้องเป็นจริงๆ	 นัน่คือ	 เคร่ืองมือของดวงวญิญาณโดยไม่เป็นอปุสรรคในโลกนี	้ ร่างของเราเป็น
ทัง้เคร่ืองมือและอปุสรรค	 เพราะฉนัมีร่างจึงท�าให้ฉนัต้องอยู่ทีส่โุขทยั	 ร่างของฉนัห้ามฉนัเวลา
นี้ไม่ให้อยู่ที่กรุงเทพฯ	 หรือที่เชียงใหม่	 ถ้าฉันปวดหัว	 เป็นไข้หรือหนาว	 ดูเหมือนทั่วทั้งร่างก็
พลอยไม่สบายไปด้วย	 ร่างของเรานั้นเป็นเคร่ืองมือของความเป็นหนึ่งเดียวและกิจกรรม	 แต่
ในเวลาเดยีวกนักเ็ป็นอปุสรรคต่อความเป็นหนึง่เดยีวและกจิกรรม	 เม่ือร่างของเราอยู่ในระดบั
ฝ่ายจิต	 ร่างของเราก็จะเป็นเคร่ืองมือของการสื่อสารต่อกันและความเป็นหนึ่งเดียวฉันพี่ฉัน
น้อง
	 นีคื่อ	 ธรรมล�า้ลกึแห่งปัสกา	 เป็นอะไรทีจ่�าเป็นและส�าคัญย่ิงในชีวิตความเช่ือของคริสต์
ศาสนิกชน	 เราจึงควรให้ความมีสาระในการอบรมผู้อื่นไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่หรือเด็ก	 เพื่อจะได้
มีความเช่ือที่ลุ่มลึกมากข้ึน	 มิใช่เพียงแค่เล่าเหตุการณ์เพื่อความเช่ือแบบผิวเผิน	 เพราะการ 
กลับคืนชีพ	 เป็นจุดใจกลางของความเชื่อคริสตชน
  พระเยซูคริสต์ประจักษ์แก่สาวกที่เอมมาอุส	 (ลูกา	 24:13-35)
	 พระเยซูคริสต์ได้พาศิษย์เข้าสู ่ชีวิตใหม่นี้ทีละเล็กทีละน้อย	 โดยให้พวกเขาค่อยๆ 

จ�าพระองค์ได้จากกิจการของพระองค์	 พาพวกเขาพบกับชีวิตในความยินดี	 ชีวิตใหม่ในองค์
พระจิต	 และชีวิตใหม่ในความรักฉนัพีน้่อง	 พระองค์ได้ส่ือชีวติและพลงัขององค์พระจิตแก่เรา
	 พระเยซูคริสต์เสด็จไปกับพวกเขาที่ก�าลังเศร้าโศก	 พระองค์ทรงฟังความทุกข์โศก 

ของพวกเขาและก็พาพวกเขาเข้าสู่ความยินดี	 นี่คือผลอันแรกจากการกลับคืนพระชนม์ชีพ 

พระองค์ต้อนรับมนุษย์ในความเป็นมนุษย์เต็มตัวของพวกเขา	 ตรงกับสภาพจิตใจในเวลานั้น
และพระองค์ก็เปิดเผยให้พวกเขาเห็นตัวจริงๆ	 ของพวกเขา	 พวกเขายังนึกถึงกางเขนอยู่ 
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(มนษุย์ชอบนกึถึงแต่ความทกุข์ของตวัเอง	 มองแต่ตวัเอง	 มองจากตวัเอง)	 แต่พระหรรษทาน
จากพระคัมภีร์ท�าให้รับแสงสว่างแห่งองค์พระจิต	พระองค์อยู่กับพวกเขาแต่พวกเขาจ�าไม่ได ้

(เพราะมัวแต่คิดถึงเหตกุารณ์ทีพ่ระเยซคูริสต์ถูกตรึง	 พระองค์ตายแล้ว!)	 จากค�าอธบิายอาศัย
พระคัมภีร์ของพระองค์	 พระองค์ก็ผุดความหวัง	 ความยินดี	 ความปรารถนาในใจของพวก
เขา	 “พักอยู่กับพวกเรา...”	 จากค�าขอร้อง	 พระองค์ได้อยู่กับพวกเขา	 แต่เม่ือพระองค์บิปัง 
และเมื่อพวกเขาจ�าพระองค์ได้	 พระองค์ได้หายไปต่อหน้าต่อตาพวกเขา	
	 การหกัปังอนัทีจ่รงิเป็นดงัการผ่านอนัหนึง่	 เป็นการดทีีพ่ระองค์หายไปจากสายตา	 เพือ่
พวกเขาจะได้เห็นพระองค์ในดวงใจและในความเช่ือ	 “ถ้าผู้ใดรักเรา	 ผู้นั้นจะรักษาวาจาของ
เราและพระบิดาจะรักเขา	 และเราจะมาพ�านักในตัวเขา”	 โลกมองไม่เห็นชีวิตนี้	 เพราะโลก
มัวแต่ยุ่งกับกิจการของโลก	 กิจการของตัวเอง	 การเปลี่ยนแปรอันเกิดจากการกลับคืน
พระชนม์ชีพขององค์เจ้าเหนอืหวั	 ไม่ได้อยู่ในมิตทิีม่องเหน็กนัได้ส�าหรับมนษุย์ทีม่องด้วยดวงตา
ของเนื้อหนัง	 เขาจะเห็นแต่หลุมว่างเปล่าเท่านั้น
	 ชีวิตใหม่นี้กลายเป็นชีวิตแห่งความเป็นพี่น้องกัน	 เป็นชีวิตที่เมื่อใครได้มีประสบการณ์
กบัพระเยซคูริสต์ผูท้รงกลบัคืนชีพ	 กป็รารถนาจะประกาศข่าวดอีนัย่ิงใหญ่นีแ้ก่คนอืน่	 เหมือน
สาวก	 2	 ท่านที่หวนกลับกรุงเยรูซาแลมเพื่อไปสมทบกับสาวกท่านอื่นๆ	 แล้วก็พบว่าสาวก 

ท่านอืน่ๆ	 กมี็ประสบการณ์เช่นเดียวกนักบัตน	 นีคื่อกลุม่ชีวิตท่ีเร่ิมก่อตวัพระศาสนจักรนัน่เอง
	 เม่ือเรามีประสบการณ์กับพระเยซูคริสต์ผู้ทรงกลับคืนชีพคร้ังหนึ่งแล้ว	 เราก็ยังคงมี
ประสบการณ์กบัพระองค์ต่อไปอกีอย่างไม่มีทีส่ิน้สดุ	 ในเหตกุารณ์ต่างๆ	 ในบูชาขอบพระคุณ 

ในชีวิตฉนัพีน้่อง	 ในพระคัมภีร์และในการภาวนา	 (เทยีบกจิการ	 2:42)	 เราจะไม่มีประสบการณ์ 

กบัพระองค์จนครบหมดสมบูรณ์	 ตราบใดทีพ่ระองค์ยังไม่ปรากฏในทกุสิง่และในทกุคน	 ตราบ
ใดที่เรายังอยู่ในสภาพอนิจจัง	 พวกเราก�าลังเดินทางไปหาพระองค์ผู้ซึ่งอยู่ท่ามกลางพวกเรา
แล้ว	 (เทียบ	 2	 โครินธ์	 4:5-10)

“ทุกสิ่งส�าเร็จสมบูรณ์แล้ว”
	 ข้างบนนี้เป็นค�าตรัสประโยคสุดท้ายของพระเยซูคริสต์ในพระวรสารตามค�าเล่าของ 
นักบุญยอห์น	 เราสรุปไม่ได้จากค�าตรัสนี้ว่าทุกสิ่งจบสิ้นแล้ว	 ว่าความตายคือที่สุดของทุกสิ่ง
คือจุดปลายทางสุดท้ายจริงๆ
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	 แต่ถ้านักบุญยอห์นผู้เดียวในบรรดาผู้นิพนธ์พระวรสาร	 ได้น�าค�าตรัสนี้มาบันทึกไว้ 
ก็หมายความถึงค�าส�าคัญเป็นพิเศษในวิธีการมองและเข้าใจองค์พระเยซูของนักบุญยอห์น
  กางเขน  เครื่องหมายสุดท้าย
	 พระวรสารตามค�าเล่าของ	 นกับุญยอห์นเป็นผลจากการร�าพงึไตร่ตรองอนัยาวนานของ
นักบุญยอห์น	 ในเหตุการณ์ต่างๆ	 เหตุการณ์เหล่านั้น	 คือเคร่ืองหมายหลากหลายที่มุ่งสู่จุด
เดียวกัน	 คือกางเขน
	 งานเลี้ยงที่คานา	 (ยอห์น	 2:1-11)	 คือเคร่ืองหมายเหล้าองุ่นแห่งงานมงคลสมรส	ณ 

กางเขน	 นักบุญยอห์นอ่านเคร่ืองหมายนี้อีกคร้ัง	 ว่าเป็นพระโลหิตของพระเยซูคริสต์
เคร่ืองหมายแห่งพระวหิารทีถู่กท�าลายและจะได้	 รับการบูรณะข้ึนใหม่ภายในสามวนั	 (ยอห์น 

2:19)	 คือภาพลักษณ์ของพระกายขององค์พระคริสต์ผู ้สิ้นพระชนม์และการกลับคืนชีพ 

การทวีขนมปัง	 (ยอห์น	 6:1-14)	 คือเคร่ืองหมายแห่งปังทรงชีวติทีถู่กมอบให้	 ลาซารัสคืนชีพ 

(ยอห์น	 11:38-44)	 คือเคร่ืองหมายของการกลับคืนชีพ	 การเสด็จเข้ากรุงเยรูซาเล็ม	 (ยอห์น 

12:12-15)	 คือเครื่องหมายของความเป็นกษัตริย์ขององค์พระคริสต์
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	 นักบุญยอห์นต้องการบอกเรา	 ว่าเคร่ืองหมายทุกเคร่ืองหมายถูกรวมและส�าเร็จไป	 ณ 

กางเขน
	 กางเขน	 คือเคร่ืองหมายส�าคัญสดุท้าย	 แต่หาใช่จุดสิน้สดุของเคร่ืองหมายอืน่ๆ	 เท่านัน้
ไม่	 แต่ยังเป็นเหตุการณ์เฉพาะ	 เป็นเอกลักษณ์ของตัวเอง	 เป็นทั้งเคร่ืองหมายและความจริง
ในเวลาเดียวกัน
	 การสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสต์ไม่สามารถแยกตัวออกมาจากการกลับคืนพระชนม์
ชีพของพระองค์ได้	 เพราะว่าเป็นการพบปะกับองค์พระผู้ทรงกลับคืนชีพนี้เองที่ท�าให้เกิด 

การนพินธ์พระวรสารข้ึน	 ย่ิงในพระวรสารตามค�าเล่าของนกับุญยอห์นด้วยแล้ว	 ความเช่ือใน
พระเยซูคริสต์ผู้มีชัยชนะเหนือความตายกลมกลืนและรวมอยู่ในกางเขนนี้
	 ค�า	 “ทุกสิ่ง”	 ข้างบนนี้จึงเป็นความจริงในหลากหลายรูปลักษณ์
	 ดังนี้	 อาศัยการสิ้นพระชนม์ของพระเยซูคริสต์	 ณ	 กางเขน	 ความรอดพ้นได้เข้ามาสู่
โลก
  ส�าเร็จบริบูรณ์ตามพระคัมภีร์
	 นักบุญเอากสุตนิได้กล่าวว่า	 “ท่านเหน็พระพลานภุาพของพระองค์ผูก้�าลงัสิน้พระชนม์
เพราะว่าพระองค์ได้เฝ้าคอยให้ทกุสิง่ทีไ่ด้กล่าวถึงพระองค์ไว้เสร็จสมบูรณ์ก่อน	 เหมือนกบัว่า
จ�าเป็นทีสิ่ง่เหล่านัน้ต้องเกดิข้ึนก่อนการสิน้พระชนม์ของพระองค์”	 ข้อความนีด้เูหมือนเจือปน
ด้วยข้อความจากพระคัมภร์ี	 โดยเฉพาะบทสดดุทีี	่ 22	 และ	 69	 ข้อความจากพระคัมภร์ีเหล่า
นี้เป็นจริง	ณ	 กางเขน	 จริงๆ	 แล้วก็คือการกล่าวต่างๆ	 ถึงพระเมสสิยาห์ผู้รับทนทุกข์ได้เป็น
จริงข้ึนมา	 ณ	 กางเขน	 นั่นเอง	 นอกจากนี้	 นักบุญยอห์นยังได้ร�าพึงพินิจเห็นพระเยซูคริสต์
เป็นเจ้าของการสิ้นพระชนม์ของพระองค์	 พระองค์เองเป็นผู้มอบชีวิต	 พระองค์ทรงเลือก 

“เวลา”	 พระองค์เป็นประดุจจ้าวแห่งสรรพสิ่ง	 เป็นกษัตริย์ที่ก�าลังสิ้นพระชนม์	 ย่ิงกว่านั้น 

นักบุญยอห์นยังแสดงให้เราเห็นว่า	ณ	 กางเขน	 พระเยซูคริสต์ได้กระท�าเหตุการณ์	 2	 อย่าง
ก่อนเวลา	 และเป็นเหตุการณ์ที่ชาวยิวก�าลังรอคอย
  ส�าเร็จบริบูรณ์ตามพระประสงค์ของพระบิดา
	 ตลอดพระชนม์ชีพของพระเยซูคริสต์บนโลก	 พระองค์มิทรงเคยหยุดย้ังแสวงหา 
พระประสงค์ของพระบิดาเจ้า	 นกับุญยอห์นจ�าได้ดถึีงค�าตรัสทีอ่งค์เจ้าเหนือหัวเยซไูด้ทรงเคย
เอ่ยไว้แล้ว	 “พระประสงค์ของพระบิดาผู้ทรงใช้เรามา	 ก็คือให้เรารักษาบรรดาผู้ที่พระองค์ได้
ทรงมอบไว้กับเรา	 มิให้หายไปสักคนเดียว...”	 (ยอห์น	 6:39)	 ค�าตรัสนี้ท�าให้หวนย้อนไปถึง 
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ค�าตรัสทีเ่อ่ยมาก่อนแล้ว“...เราได้ลงมาจากสวรรค์	 มิใช่เพือ่กระท�าตามความประสงค์ของเรา
เอง	 แต่เพื่อกระท�าตามพระประสงค์ของพระองค์ผู้ทรงใช้เรามา”	 (ยอห์น	 6:38)

ตามรอยพระคริสต์
	 พระบิดาเจ้า	 ได้ทรงท�าให้พระเยซูคริสต์กลับคืนพระชนม์ชีพ	 ความล้มเหลว	 ความชั่ว
ร้ายและความตาย	 ให้อยู่ใต้อ�านาจของพระองค์	 เป็นหนทางทีไ่ด้ถูกปูลาดไว้แล้วส�าหรับมนษุย์
ทุกคน	 ด้วยความเช่ือ	 อาศัยพระจิตของพระเยซูคริสต์	 มนุษย์สามารถวิ่งไปบนหนทางนี้ได้
อย่างไม่ต้องกลัวหลง	 หนทางนี้ต้องผ่านกางเขนอย่างแน่นอน	 แต่สิ่งส�าคัญท่ีสุดคือ	 ต้องเป็น
หนทางแห่งความรัก
  เพื่อนร่วมทาง
	 พระเจ้าทรงรักเราถึงกับให้พวกเราเป็นลูกๆ	 ของพระองค์	 พวกเราจึงเรียกพระเจ้าได้
เตม็ปากว่าเป็นพระบิดา/พ่อของพวกเรา	 และเรียกคนอ่ืนว่าเป็นพีน้่อง	 ในความปรารถนาเป็น
ศิษย์ของพระเยซูคริสต์พวกเราได้รับการเช้ือเชิญให้มองดูตัวเราต่อพระพักตร์องค์พระเยซู
ตลอดเวลา
	 “คนรับใช้ไม่อยู่เหนือเจ้านาย	 ถ้าพวกเขาข่มเหงเรา	 พวกเขาก็จะข่มเหงท่านทั้งหลาย
ด้วย”	 (ยอห์น	 15:20)
	 “ย่ิงกว่านัน้	 เวลาจะมาถึงซึง่พวกทีก่�าจัดพวกท่านจะมีความรู้สกึนกึคิด	 ว่าพวกเขาก�าลัง
ถวายสกัการะต่อพระเจ้า	 พวกเขาจะกระท�าการนัน้ด้วยเหตทุีพ่วกเขาไม่รู้จักพระบิดาและไม่รู้
จักเรา”	 (เทียบ	 ยอห์น	 16:2-3)
	 เป็นที่ยอมรับอีกเช่นกันว่า	 บ่อยคร้ังทีเดียว	 เม่ือความล�าบากยากเข็ญหรือความตาย
ย่างใกล้ตวัเรา	 กมี็แต่ความกลวัเท่านัน้ทีเ่ข้าครอบง�าทัง้กายและจิตใจ	 ท�าอะไรไม่ถูก	 คิดอะไร
ไม่ออก	 ความลังเลใจสงสัยอาจเข้ามาเพิ่มอีก	 แต่ทุกครั้ง	 เพราะพระเยซูคริสต์ทรงเจริญชีวิต
ในพวกเรา	 ความกลัวของเรากลับกลายเป็นพลังผลักดัน	 ความเศร้าเป็นความยินดี	 ความ
หงอยเหงาเป็นความกระตอืรือร้น	 ความท้อแท้เป็นความหวัง	 เวลานัน้เราก็ได้มีประสบการณ์
ของความเป็นศิษย์ที่เดินทางไปเอมมาอุส	 รวมทั้งมีประสบการณ์ของความรู้สึกว่ามีชัยชนะ 

แม้ช่ัวคราวแต่แท้จริง	 ของชีวิตทีมี่เหนอืความตาย	 ของความรักเหนอืความเกลยีด	 ของจิตใจ
เหนือกฎบัญญัติ
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	 พระเยซคูริสต์ทรงเจริญชีวติในพวกเราแต่ละคน	 ผูเ้ช่ือม่ันว่าภราดรภาพของทกุคน	 คือ
เป้าหมายของมนุษยชาติ	 ย่ิงพวกเราเป็นพี่เป็นน้องกันมากเท่าใด	 พระเจ้าก็จะได้รับการ
ยอมรับเป็นพระบิดามากข้ึนเท่านัน้	 กระท�าดงันีก้เ็หมือนกบัพวกเราช่วยท�าให้พระอาณาจักร
ของพระเจ้าก้าวไกลออกไปอีก	 เพราะพวกเราก�าลังปฏิบัติภารกิจเหมือนพระเยซูคริสต์	 เพื่อ
พระสริิรุ่งโรจน์ของพระเจ้า	 ความปรารถนาของพวกเราจึงสามารถไปบรรจบกบัของพระเยซู
คริสต์	 พวกเราจึงซมึซบัด้วยความปรารถนาเดยีวกันกบัพระองค์	 ผูท้รงปรารถนาให้ทกุคนรู้จัก
และยอมรับพระเจ้าว่าเป็นพระบิดา	 ในเวลาเดยีวกนัพวกเรากซ็มึซบัด้วยองค์ความรักทีท่�าให้
ทุกคนสามารถเป็นพี่น้องกันได้	
	 “ข้าพระองค์ได้กระท�าให้พวกเขารู้จักพระนามของพระองค์และจะท�าให้พวกเขารู้จัก
อีก	 เพื่อความรักที่พระองค์ได้ทรงรักข้าพระองค์	 จะด�ารงอยู่ในพวกเขา	 และข้าพระองค์ใน
พวกเขา”	 (ยอห์น	 17:26)
  ลอกเลียนแบบองค์พระคริสต์
	 เม่ือพระเยซูคริสต์เสด็จมาในตัวพวกเรา	 ตาของพวกเราจะสว่างข้ึน	 หูของพวกเราจะ
ได้ยินชัดข้ึน	 พระองค์จะท�าให้พวกเรายืนได้	 เพื่อพร้อมในการก้าวเดินต่อไป	 ทั้งมีดวงใจอัน
เปี่ยมด้วยความปรารถนารักพระองค์มากขึ้น	 รู้จักพระองค์ดีขึ้น	 และคอยตามรอยพระองค์
	 เพ่งพนิจิกจิปฏบัิตขิองพระเยซคูริสต์	 เฝ้าฟังพระองค์สัง่สอน	 มอบชีวติของพวกเราเพือ่
ปฏบัิตติามพระวาจาของพระองค์	 การกระท�าเหล่านี	้ คือหนทางไปสูพ่ระบิดาและสูค่วามเป็น
มนุษย์แท้มากข้ึน	 ตลอดพระชนม์ชีพ	 พระเยซูคริสต์ทรงเฝ้าเปิดเผยพระบิดาแก่พวกเรา
พระองค์ทรงเป็นภาพตรึงตาของพระบิดา	 แต่ในเวลาเดียวกัน	 พระองค์ก็ทรงเป็นมนุษย์
ท่ามกลางมวลมนษุย์	 เพราะพระองค์ทรงเผยแสดง	 ว่ามนุษย์คือฉายาลกัษณ์ของพระเจ้า	 ดงัน้ี
พระองค์ก็เป็นภาพตรึงตาของมนุษย์ด้วย
	 พวกเราทุกคนได้รับการเช้ือเชิญ	 ให้ใช้ทุกอย่างที่อยู่ในความสามารถ	 และการควบคุม
ของพวกเราเพือ่ปฏบัิติตนให้สอดรับกบัพระประสงค์ของพระเจ้า	 เป็นวิธปีฏบัิตตินอนักลมกลืน
กับวิธีการขององค์พระผู้สร้าง	 ผู้มิทรงเคยหยุดย้ังที่จะสร้างสมอิสรภาพของสตรีและบุรุษ 

อันศักยภาพในการรักของพวกเรา	 เพื่อจะได้กลายเป็น	 “คนดีครบครัน”	 เหมือนพระองค์
	 พวกเราจะใกล้เป็นลูกพระเจ้าได้	 ก็ต่อเม่ือพวกเราปล่อยให้พระจิตขององค์พระคริสต์
ได้กระท�ากิจการในตัวเราทุกๆ	 วัน	 ไม่ว่าจะเป็นในขอบข่ายของครอบครัว	 ในที่ท�างาน	 ใน
ภารกิจหลากหลายของพวกเรา	 และแม้ในการพักผ่อนหย่อนใจของพวกเรา	 ไม่มีอะไรเลยใน
ชีวิตมนุษย์ที่พระเจ้าไม่ทรงสนพระทัย	 หรือเป็นสิ่งแปลกหูแปลกตาส�าหรับพระองค์



69
พระเยซูคริสต์มิได้ทรงเอาเปรียบมนุษย์

	 ในพระวรสารตามค�าเล่าของนักบุญยอห์น	 ได้มีเขียนไว้ว่า	 พระเยซูคริสต์ทรงลุกขึ้น 

จากโต๊ะอาหาร	 และล้างเท้าบรรดาอคัรธรรมทตูทัง้ๆ	 ทีก่ารกระท�านีส้งวนไว้ส�าหรับคนใช้และ
ทาสเพื่อแสดงการให้เกียรติ	 แล้วพระเยซูคริสต์ได้ทรงอธิบายให้พวกเขาฟังว่า	 “ฉะนั้นถ้าเรา
ผู้เป็นอาจารย์	 และเจ้าเหนือหัวของพวกเธอ	 เราได้ล้างเท้าพวกเธอ	 พวกเธอก็เช่นกัน 

ควรล้างเท้าแก่กนัและกนัด้วย	 จริงๆ	 เราได้ให้แบบอย่างแก่พวกเธอ	 เพือ่พวกเธอจะได้กระท�า
เหมือนที่เราได้ปฏิบัติต่อพวกเธอ”	 (เทียบ	 ยอห์น	 13:14)
	 ดังนี้พระเยซูคริสต์ได้มอบพลานุภาพแห่งความรักแก่พวกเรา	 พระองค์ได้ให้การมอง
แบบพระองค์แก่พวกเรา	 เพือ่พวกเราจะได้เห็นความทกุข์ของคนอ่ืน	 พระองค์ทรงมอบขาเพือ่
ให้พวกเราก้าวเข้าไปหา	 ทรงมอบมือเพือ่จะได้ช่วยเหลอื	 ทรงมอบวาจาเพือ่จะได้ให้ค�าบรรเทา
ใจ	 ทรงมอบหัวใจเพื่อให้พวกเรารู้จักรัก
	 เหตุเพราะว่า	 พระประสงค์ของพระเจ้า	 คือได้เห็นลูกๆ	 ของพระองค์รักซึ่งกันและกัน 

ด้วยความรักเดียวกันที่พระองค์ทรงมีต่อมนุษย์ทุกๆ	 คน

เราจึงเชื่อว่า...
	 พระเยซคูริสต์เสด็จผ่านพระทรมานเข้าหาความตาย	พระองค์ทรงทุม่เทจนหมดพระทยั
ด้วยความอาจหาญ	 ด้วยความสัตย์ซื่อ	 ในเวลาเดียวกัน	 พระองค์ได้กระท�าภารกิจของ 
พระบิดาพร้อมความอ่อนแอและความเปราะบางของความเป็นมนุษย์	 เพราะพระองค์รับ
ทรมานจนสิ้นพระชนม์	 ณ	 กางเขน
	 หลังปัสกา	 นักบุญเปโตร	 ได้เข้าใจว่าพระเจ้าทรงมีพระประสงค์อยู่	 2	 ประการ
	 •	 ประการแรก	 คือการช่วยมนุษย์ให้รอดพ้น	 ตรงนี้ความเป็นพระเจ้าว่าไปแล้วก็เพียง
พอเพื่อให้กิจการนี้ส�าเร็จ
	 •	 ประการทีส่อง	 คือทรงปรารถนาให้มนษุย์มีส่วนในความรอดพ้นของตนด้วย	ประดจุ
ผู้ร่วมงาน	 มิใช่เป็นเพียงผู้รับผลประโยชน์เท่านั้น	 ด้วยประการฉะนี้	 พระบุตรจึงได้รับสภาพ
เป็นมนุษย์	 โดยมีชื่อว่า	 เยซู
	 แท้จริงหนทางที่พามนุษย์ไปหาพระเจ้า	 น่าจะเป็นหนทางของมนุษย์จึงจะเหมาะสม
กว่า	 แต่ทว่ามนุษย์ห่างพระเจ้าอยู่มาก	 และหนทางของมนุษย์ก็ดูห่างพระเจ้าออกไปมากข้ึน
เร่ือยๆ	 จึงจ�าเป็นที่พระเยซูคริสต์ต้องใช้หนทางที่ทวนกระแสไปหาพระเจ้า	 เปรียบประดุจ
การกลับตัว	 การกลับใจ	 การกระท�าดังนี้หมายความถึงการต้องเลือก
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	 พระเยซคูริสต์	 -	 พระมนษุยเจ้า	 -	 ไม่ลงัเลพระทยัเลย	 ในการวางความปรารถนาตาม
ที่มโนธรรม	 (เสียงอันส�าคัญย่ิงของพระเจ้าในมนุษย์แต่ละคน)	 ของพระองค์บ่งช้ี	 เหนือการ
ข่มขู่คุกคาม	 เหนือการทารุณกรรม	 เหนือความตาย
	 นอกจากพระแม่มารีแล้ว	 ไม่มีใครเลยทีต่ามพระองค์ใน	 “เวลา”	 นีข้องพระองค์	 เราก็
เห็นเหตุการณ์ต่างๆ	 ไม่เข้าข้างพระองค์เลย	 ศิษย์คนหนึ่งทรยศพระองค์	 นักบุญเปโตรได้
ปฏิเสธพระองค์	 สานุศิษย์ท่านอื่นๆ	 ได้หนีไปหมด	 แต่ดูเหมือนพฤติกรรมเหล่านี้ไม่สามารถ
บ่ันทอนความต้ังพระทยัของพระเยซคูริสต์มากเท่าใดนกั	 พระองค์ก้าวเดนิต่อไปจนถงึจุดหมาย
ด้วยความสัตย์ซื่อต่อพระบิดาเจ้า	 สัตย์ซื่อต่อมโนธรรมของพระองค์	 องค์พระเยซู	 - 
พระมนุษยเจ้า	 -	 เลือกเสียสละทุกสิ่งดีกว่าที่จะปฏิเสธความเป็นพระบุตรของพระเจ้า
	 พระเยซูคริสต์	 -	 พระมนุษยเจ้า	 -ได้ทรงย้อนศรเดินทางหวนกลับไปหาพระบิดาได้
ส�าเร็จ	 พระองค์ทรงกระท�าได้ก็เพราะพระพลานุภาพแห่งความเป็นพระบุตรของพระเจ้า
พร้อมๆ	 กบัท่ีพระองค์ทรงกระท�าในฐานะสภาพมนษุย์ทีเ่หมือนกบัพวกเราทกุอย่าง	 “ยกเว้น
บาป”



เผยพระเมตตา
ในโลโกสของแอร์เริสทาทเถิ้ล

ศ.กีรติ  บุญเจือ,  ราชบัณฑิต

[  หมวดปรัชญา  ]

	 การเปิดเผยนีอ้ยู่ในบทสนทนากอร์เกยีส	 (Gorgias)	 ของเพลโทว์ตอนเร่ิมต้นการสนทนา 
ทีเ่พลโทว์สมมุติให้ซาคเขรอถิสเผชิญหน้ากับผูน้�ากลุม่ลทัธซิาฟเฝิสท์ในกรุงเอเธนส์ช่ือกอร์เกยีส 

แต่กอร์เกียสยังไม่อยากพูด	 ปล่อยให้แคลเลอดิส	 (Callides	 481b)	 ซึ่งเป็นศิษย์ก้นกุฏิของ 
กอร์เกียสคนหนึ่ง	 เม่ือรู้สึกว่าซาคเขรอถิสใช้ลูกเล่นไม่ซื่อคือหลอกล่อตะล่อมด้วยค�าพูดจน
ลูกพี่ของตนพาลเลิส	 (Polus)	 ตกหลุมพรางยอมจ�านนราบคาบอย่างเสียรูปการณ์	 แบบที่ 
ซาฟเฝิสท์เสียหน้ายอมรับไม่ได้	 กระโดดเข้ามาขวางกลางวงสนทนาพลางพูดขัดจังหวะว่า 
พาลเลิสก็พลอยเสียรู้ซาคเขรอถิสไปอีกคนหนึ่งแล้ว	 พวกเราก�าลังถูกซาคเขรอถิสล้างสมอง
อย่างทีซ่าคเขรอถิสเองได้ถูกล้างสมองด้วยปรัชญาแห่งภเูขาเดลฟายมาก่อน	 ใครทีไ่หนจะเช่ือ

ศาสตราจารย์และราชบัณฑิต	 อดีต	 สนช.	 อดีตหัวหน้าภาควิชาปรัชญา	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 อดีตคณบดีคณะ
ปรัชญาและศาสนา	 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญและมหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น	 ประธานโครงการปริญญาเอกปรัชญาและ
จริยศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา	 บรรณาธิการจัดท�าสารานุกรมปรัชญาของราชบัณฑิตยสภา	 บรรณาธิการ
จัดท�าสารานุกรมวิสามานยนามศาสนาสากลของราชบัณฑิตยสภา	 คณะกรรมการพิจารณาต�าแหน่งทางวิชาการของ
วิทยาลัยแสงธรรม,	 มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย - แปซิฟิก	 ประธานกิตติมศักด์ิองค์การศาสนาเพ่ือสันติภาพแห่งเอเชีย 

สอบถามเรื่องปรัชญา	 โทร.	 086	-	0455299.
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ได้ว่ากษัตราธริาชแห่งมาเซโดเนียมีความสขุน้อยกว่านกัโทษประหาร	 พดูไปกย่ิ็งเปลอืงน�า้ลาย
ไม่มีใครที่ด้อยปัญญาจนเช่ือแบบกลับหัวกลับหาง	 (turn	 human	 life	 upside-down) 
ของชีวิตจริงเช่นน้ัน	 เป็นความคิดแบบทาส	 เป็นความคิดที่เลวทรามต�่าช้าย่ิงนัก	 (low	 and 

vulgar)	 เป็นความคิดที่ไม่ใช่มนุษย์และจมปลัก	 (unhumanly	 and	 slavish	 สิ้นคิด)	 เป็น 

ความคิดของมหาชนที่ไร้พลัง	 แต่ถูกซาคเขรอถิสสวนให้ว่า	 มวลชนแต่ละคนมพีลังน้อยก็จริง
แต่เขามีความต้องการร่วมกนัอยู่นะ	 คือความอยากตอบสนองความพงึพอใจตามสญัชาตญาณ
ต�่า	 ในเม่ือรวมกันแล้วก็เป็นความต้องการที่มีพลังมากกว่าทรราชคนเดียว	 มวลชนต้องการ
อะไรก็มีสิทธิ์เป็นกฎหมายมากกว่าความต้องการของทรราชคนเดียวใช่ไหม	 โดนไม้นี้เข้า 
แคลเลอดิสก็เร่ิมงงและอ�้าๆ	 อึ้งๆ	 แบบฟื้นฝอยหาตะเข็บจากส�านวนของลัทธิซาฟเฝิสม ์

(niggling	 little	 sophism)	 แต่ก็หาไม่ได้	 จนอาจารย์กอร์เกียสทนดูต่อไปไม่ไหว	 จึงสะกิด 

ให้หยุดพดูเสยี	 และปล่อยให้ซาคเขรอทสิสอนทฤษฎสีญัชาตญาณ	3	 ระดบัและความพงึพอใจ
ทีไ่ด้ตอบสนองสญัชาตแิต่ละระดบั	 ซึง่สรุปได้ว่าสงัคมเอเธนส์ต้องการให้มีผูรู้้ปรัชญาความสขุ
อย่างนี้ที่มีอ�านาจควบคุมตัวเองและออกกฎหมายตามเกณฑ์นี้เพ่ือให้ทุกคนในสังคมมีโอกาส
เท่าเทียมกันและที่จะท�าให้ตนเองมีความสุขและเปิดโอกาสให้ทุกคนมีความสุข	 ในขณะ
เดียวกันก็มีวิธีป้องกันและปราบปรามมิให้ผู้กล้าละเมิดกฎหมายลอยนวลโดยไม่ได้รับโทษ 

เพลโทว์ถือโอกาสสรุปเป็นโศลกโลโกสของตนว่าส่ิงเป็นจริง	 มีความจริง	 ความด	ี ความงาม	 และ
ความสขุทั้งหมดที่มีอยู่ในโลโกส	 และเป็นเช่นนี้มาแต่ไหนแต่ไรและตลอดไป
	 เพลโทว์เป็นคนแรกของชาวเผ่าอารยันสายตะวันตกที่คิดจริงจังถึงปัญหาความทุกข์ที่
เกีย่วโยงไปถึงความเป็นจริงองค์รวมและการรู้ความจริงองค์รวมนัน้ให้ได้	 แต่เพลโทว์ไปไม่ถึง
ข้ันตรัสรู้อย่างที่สายอารยันตะวันออกมีพระพุทธเจ้า	 ค�าสอนองค์รวมของพระพุทธเจ้าอาจมี
ทุกอย่างของเพลโทว์ได้และมีมากกว่าเพลโทว์คือระดับตรัสรู้	 เพลโทว์จึงต้องการทายาททาง
ปัญญาทีจ่ะคิดต่อไปตามครรลองทีไ่ม่มีผูต้รัสรู้	 คือ	 แอร์เริสทาทเถ้ิลและทายาทต่อๆ	 มาจนถึง
ปัจจุบัน	 กเ็ป็นเร่ืองน่ารู้ในเชิงวชิาการว่าคิดกนัอย่างไรบ้างในสายทีไ่ม่มีผูต้รัสรู้	 ส่วนในสายที่
มีความรู้จากการตรัสรู้น�าร่อง	 แต่ในเม่ือไม่ตรัสรู้เสยีเอง	 จะเข้าใจค�าสอนของผูต้รัสรู้ได้แค่ไหน
นัน่กเ็ป็นเนือ้หาปรัชญาของสายตะวันออกทีมี่พระพทุธเจ้าตรัสรู้และทรงน�าออกสอนเป็นการ
น�าร่อง	 ก็อยากจะรู้ว่าปรัชญาสายอารยันตะวันออกคิดได้ถึงไหนในระดับไม่ตรัสรู้	 เพราะใน
ข้ันตรัสรู้นั้นผู้ยังไม่ตรัสรู้ไม่อาจเข้าใจได้ทั้งหมด	 ในระดับไม่ถึงข้ันตรัสรู้น่ีแหละที่ปรัชญาทั่ว
โลกสนใจรู้และศึกษาค้นคว้าเพื่อรักษาอาชีพปรัชญาไว้



73
เผยพระเมตตาในโลโกสของแอร์เริสทาทเถิ้ล

	 เพลโทว์ในสายอารยันตะวันตกคิดได้แค่ว่า	 สิง่มีจริงทัง้หลาย	 ทัง้รูปธรรมและนามธรรม
รวมทั้งพลังทั้งหมด	 รวมเรียกว่าเคโอส	 นี่คือความเป็นจริงทั้งหมดที่เป็นอยู่อย่างนี้และเป็น
เช่นนี้มาแต่ไหนแต่ไร	 ความเป็นจริงทั้งหมดนี้มีช่วงเวลาที่ทุกอย่างปนเปกันเละเทะอย่างเละ
ตุม้เป๊ะ	 มองไม่ออกว่ามีอะไรบ้าง	 เคโอสจึงมีฐานะเป็นสารไร้รูป	 แต่กมี็ศักยภาพทีจ่ะเป็นสาร
รวมรูป	 เพราะมีทุกรูปทุกนามแฝงอยู่ในนั้น	 มีช่วงเวลาที่พลังแฝงพยายามรวมตัวแสดงพลัง
เฉพาะได้ส�าเร็จเป็นอย่างๆ	 จนถึงข้ันทุกพลังท�าได้ส�าเร็จและจัดกันเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ในอดุมการณ์ของเพลโทว์	 เคโอสกก็ลายเป็นโลโกส	 อยู่มาพลงัต่างๆ	 พากนัเหนือ่ยล้า	 ความ
ขัดแย้งโกลาหลกค่็อยๆคลานคืบเข้ามาจนกลายเป็นเจ้าเรือน	 โลโกสกลายเป็นสารไร้รูปอย่าง
สมบูรณ์	 โลโกสหลบฉากใปอยู่ในฐานะเคโอส	 ศักยภาวะสมบูรณ์	 แล้วก็เร่ิมเฟสใหม่แห่ง 
การจัดระเบียบ	 สิ่งที่ปัญญาคิดได้จากการกระตุ้นของสัญชาตญาณปัญญาเป็นความจริงแท ้

ปราชญ์ทกุคนทีค่ดิด้วยสญัชาตญาณปัญญาจะได้ความจริงตรงกนัเพราะรู้ตามทีมี่จริงในโลโกส
และเป็นองค์ความรู้ทีร่วมเป็นองค์โลโกสและมีความสขุแท้เพราะเป็นความสขุทีเ่กดิจากความ
อิ่มของปัญญาอย่างบริสุทธิ์และเต็มอิ่ม
	 ไม่แน่ใจว่าโศลกนี้ของเพลโทว์จะมีส่วนตรงกับเมตตาธรรมค�้าจุนโลกของอารยันตะวัน
ออกของเราอยา่งไรบ้างหรือไม่	 อยากฟงัจากผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ความก้าวหนา้ของปรัชญาสากล
เพราะถึงเวลาแล้วที่จะวิเคราะห์อารยันเป็นส่วนๆเพื่อสังเคราะห์ให้ได้อารยันสากลโดยรวม 

ทุกอย่างที่ดีจริงและงามเข้ารักษาไว้ในอารยันโลกเพื่อเป็นปัจจัยอันประเสริฐค�้าจุณโลก 

ซึง่รัฐธรรมนญูไทยทกุฉบับเปิดทางไว้ตรงกนัว่า	 พระมหากษัตริย์ทรงเป็นพทุธมามกะและเป็น
องค์ศาสนูปถัมภกของทุกศาสนาของชาวไทยซึ่งต้องแจ้งลงทะเบียนไว้เป็นหลักฐานและ 
ธรรมาภิบาล	นีเ่ป็นดรรชนช้ีีบ่งว่าพลเมืองไทยต้องรู้ว่าปรัชญาไทยคือลทัธพิหนุยิม	 (pluralism) 
ซึ่งเป็นกระแสปรัชญาสายกลางระหว่าง	 2	 สายสุดข้ัวคืออิทเมวสัจจังนิยม	 (exclusivism) 
และนานาจิตตังนิยม	 (inclusivism)	 อดคิดถึงปรัชญาของท่านศาสตราจารย์ดอกเตอร์ระว ี
ภาวิไล	 ราชบัณฑิตไม่ได้	 ทีเ่ม่ือมีผูบ้ริจาคกองทนุมากพอให้สร้างและด�าเนนิการพุทธสถานใน
บริเวณจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	 ท่านขอสร้างเป็นธรรมสถานให้ทกุศาสนาของชาวจุฬาฯโดย
ให้จองสถานที่กันเป็นวันๆ	 ท่านเป็นพุทธมามกะเต็มร้อย	 แต่ปรัชญาเป็นพหุนิยม	 ท่านเข้า
ร่วมพิธีกรรมและการฝึกอบรมของทุกศาสนาเป็นแบบฉบับของผู้ถือปรัชญาพหุนิยมเต็มร้อย
เช่นกัน	 กระผมภูมิใจอย่างย่ิงที่ได้ช่วยเป็นกรรมการของธรรมสถานของท่านจนเกษียณอายุ
ราชการพร้อมกับท่าน	 และมาเป็นราชบัณฑิตปีเดียวกัน	 กระผมจ�าเหตุการณ์ประทับใจใน
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จริยวัตรตัวอย่างพหุนิยมของท่านว่าคร้ังหนึ่งเราเชิญท่านพระคาร์ดินัลมีชัย	 กิจบุญชู 

มาประกอบพธีิบูชาขอบพระคุณในเทศกาลคริสต์มาสและอบรมคนทกุศาสนาทีเ่ตม็ใจเข้าร่วม
เทศกาล	 อาจารย์ระวีท่านสมัครร่วมกิจกรรมทุกอย่าง	 กระผมก็บอกกับท่านว่า	 ท่านร่วมได้
ทกุอย่างยกเว้นการเข้าแถวเข้ารับแผ่นปังเสก	 ท่านแสดงอารมณ์ทนัทว่ีา	 กผ็มมีศรัทธานี	่ ท�าไม
จึงไม่ได้	 กระผมก็เลยต้องขอช้ีแจงให้ท่านรับทราบแต่โดยดีว่า	 การปฏิบัติศาสนกิจบางอย่าง
ก็ไม่มีข้ันตอน	 แต่บางอย่างมีข้ันตอน	 เหมือนจะเข้ามหาวิทยาลัยต้องมีหลักฐานว่าได้ 
จบช้ันเตรียมอุดมแล้วจึงมีสิทธิ์สมัครเข้ามหาวิทยาลัย	 แค่นั้นท่านก็เข้าใจและเข้าร่วม 

พิธีจนจบอย่างสงบ	 เป็นตัวอย่างของผู้มีศาสนาของตนอยู่ในใจอย่างเต็มเปี่ยม	 แต่ก็วางตน
เป็นนักพหุนิยมได้อย่างเต็มร้อย
	 หากวิเคราะห์ตามสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์	 (ป.อ.ปยุตฺโต)	 ก็น่าจะสรุปเป็นโศลก
อารยันตะวันออกได้ว่า	 แต่ไหนแต่ไรมามีเมตตาธรรมค�า้จุนโลก	 ธรรมะมี	 2	 ระดบัคือ	 ระดบั
ปรมัตถธรรมและสมมุติธรรม	 ปรมัตถธรรมจ�าแนกได้เป็น	 4	 อย่างคือ	 จิต	 เจตสิก	 รูป	 และ
นิพพาน	 (ประมวลศัพท์	 หน้า	 202)	 ส่วนสมมุติธรรมก็ว่ากันไปตามแต่ปัญญาของใครจะไป
ได้ถึงไหน	 ตรงกันบ้างขัดกนับ้างกไ็ม่เป็นไร	 ขอให้มีสามัคคีธรรมกนัไว้เพือ่ช่วยให้เมตตาธรรม
ได้มีโอกาสค�า้จุนโลก	 นัน่คือพหนุยิม	 ซึง่จะช่วยให้	 4	 ศาสนาศึกษาร่วมกนัได้เป็นฝ่ายเทวนยิม 

(Theism)	 ส่วนพระพุทธศาสนาให้เป็นฝ่ายธรรมนิยม	 (Dhammism)	 เพราะเน้นธรรมะ

เพลโทว์กับทายาทปรัชญา
	 เพลโทว์	 (Plato	 ก.ค.ศ.	 428-347)	 ถือก�าเนิดในสังคมช้ันสูงของกรุงเอเธนส์ในสมัย
นัน้	 บิดามีนามว่า	 Ariston	 มารดานามว่า	 Pericione	 ต้นตระกูลทัง้ทางบิดาและมารดาเป็น 

นกัการเมืองส�าคัญในสมัย	 Pericles	 มีอ�านาจ	 นยิายต่อเตมิว่าต้นตระกูลทางบิดาสืบเช้ือสาย 

มาจากกษัตริย์โบราณของเอเธนส์นามว่า	 Codrus	 และเพราะฉะนัน้จึงสบืเช้ือสายจากสมุทร
เทวราชเผอซายดัน	 เพลโทว์มีพี่ชาย	 2	 คนช่ือ	 Adeimantus	 และ	 Glaucon	 มีน้องสาว 
ช่ือ	 Potione	 บิดาของเพลโทว์ถึงแก่กรรมเม่ือเพลโทว์ยังเยาว์วัย	 มารดาแต่งงานใหม่กับลุง
ของเธอเองซึ่งเป็นสหายชองเพร์เรอขลิสนักการเมืองโด่งดังในขณะนั้น
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	 เม่ือเพลโทว์มีอายุ	 1-29	 ปี	 เป็นช่วงเวลาหาและสะสมความรู้และประสบการณ์โดย
เฉพาะอย่างย่ิงจากซาคเขรอถิส	 มีเร่ืองเล่าขานผสมเร่ืองจริงอยู่มาก	 ที่จับความได้ก็คือได้รับ
การศึกษาอย่างดีตามแบบชนช้ันสงูของชาวเอเธนส์สมัยนัน้	 แน่นอนว่าได้เรียนและฝึกวชิาวาด
เขียนและการประพนัธ์	 คุ้นเคยกบันกัการเมืองและวชิาการเมืองเป็นอย่างดแีละตัง้ใจจะเอาดี
ทางการเมืองให้ได้	 แต่ก็คงได้หมดศรัทธาในระบอบประชาธิปไตยกรีกตั้งแต่ในคร้ังสงคราม
คาบสมุทร	 (Peloponnesian	War	 431-404)	 โดยได้ร่วมรบต่อต้านอิทธิพลของสพาร์เถ้อ 

ในการรบที่	 Arginusae,	 ก.ค.ศ.404)	 ซึ่งเอเธนส์พ่ายแพ้และเสียหายยับเยิน	 เพลโทว์ได้ 
เล็งเห็นและปลงตกว่าระบอบประชาธิปไตยเอเธนส์ขาดผู้น�าที่รู ้และสามารถรับผิดชอบ 

ผลประโยชน์ของรัฐอย่างจริงจัง	 เพราะนกัการเมืองมัวแต่เป็นห่วงการเอาใจผูมี้สทิธิล์งคะแนน
เสียงมากกว่าคุณสมบัติของประชาธิปไตย	 และในเวลาเดียวกันก็หาโอกาสกอบโกย 

ผลประโยชน์ส่วนตวัให้มากทีส่ดุในทกุโอกาส	 ในจดหมายเขียนระบายความรู้สึกว่าในระหว่าง
ที่พรรคขุนนางครองเมืองโดยคณะสามสิบเม่ือ	 ก.ค.ศ.	 404	 นั้นพวกญาติมีส่วนอยู่ในคณะ
สามสิบและชักชวนให้เข้าร่วมรับผิดชอบ	 ขณะนั้นเพลโทว์อายุได้	 24	 ปี	 ยังสงวนท่าทีดู
นโยบายก่อน	 ได้สังเกตเห็นความอยุติธรรมและรู้สึกไม่ชอบใจมากเม่ือเห็นพรรคนี้พยายาม
เกลีย้กล่อมซาคเขรอถิสซึง่ทกุคนนบัถือว่าเป็นคนด	ีมาร่วมมือเพ่ือป้ายร้ายประหารชีวติคหบดี
ผูห้นึง่เพือ่จะยดึทรัพย์มาแบ่งกนั	 ต่อมาเม่ือพรรคประชาชนได้เสยีงข้างมากกฟ้็องซาคเขรอถิส 

อย่างอยุติธรรม	 ความคิดจะเป็นนักการเมืองก็สิ้นสุดลง	 และหันมาเอาดีทางปรัชญาแทน 

เพลโทว์น่าจะได้รู้จักและสนใจฟังค�าสอนของซาคเขรอถิสมาตัง้แต่ยังเป็นเดก็ในท�านองผูศ้รัทธา
เหมือนคนทั่วไป	 เมื่อซาคเขรอถิสไม่มีเงินประกันตัวกับศาลก็ได้เสนอจ่ายให้	 แต่ไม่ได้อยู่ร่วม
ดใูจซาคเขรอถิสตอนด่ืมยาพษิตามค�าสัง่ศาลเพราะป่วย	 ตอนนัน้เพลโทว์อายุได้	 29	 ปี	 เพราะ
กลัวถูกร่างแหคดีซาคเขรอถิสจึงลี้ภัยไปอยู่ในแคว้นเมการาเสีย	 3	 ปี	 กลับเอเธนส์เขียน 

บทสนทนา	 Apologia	 แล้วออกท่องโลกหาความรู้และประสบการณ์ในอียิปต์	 เมโสโพเทเมีย 

และมหาอาณานิคมกรีกทางภาคใต้ของอิตาล	ี สนใจผูกมิตรกับดายอัน	 (Dion)	 น้องเขยของ 
ดายเออนเีสสิที	่ 1	 แห่งซรีาคิวส์ผูมี้ต�าแหน่งจอมทพัโดยการเลอืกตัง้	 จึงคิดว่าจะมีโอกาสช่วย
การบริหารให้เป็นประชาธิปไตยได้บ้าง	 จึงยอมรับเป็นที่ปรึกษา	 แต่กลายเป็นว่าพูดไม่เข้าหู
จอมทัพ	 ถูกขายเป็นทาสที่เกาะ	 Aegina	 ดายอันถูกเนรเทศ	 บังเอิญมีคนรู้จักเพลโทว์ไปพบ
เข้าจึงขอไถ่ตัวส่งกลับเอเธนส์ได้	 ตัดสินใจต้ังส�านักแอคเข่อเดมเมียเพราะอยู่ใกล้ศาลเจ้า 
Academus	 เม่ือ	 ก.ค.ศ.	 387	อาย	ุ 41	 ปี	 มีเป้าหมายเพือ่สร้างผูน้�าสงัคม	 (philosopher-king) 
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ทีร่อบรู้และสร้างสรรค์ทางปรัชญา	 สงัคมศาสตร์	 ธรรมชาตศึิกษา	 (วิทยาศาสตร์)	 จริยศาสตร์
และคณิตศาสตร์	 ตนเองสอนเองบ้างโดยเขียนต�าราในรูปแบบของบทสนททนาและเชิญผู้รอบรู้
มาร่วมสอนและเขียนต�ารา	 แอร์เริสทาทเถ้ิลมาลงทะเบียนเป็นนักศึกษาเม่ือตั้งส�านักได้แล้ว 
19	 ปี	 คือเมื่อ	 ก.ค.ศ.	 368	 เพลโทว์อายุ	 60	 ปี	 และแอร์เริสทาทเถิ้ลอายุได้	 16	 ปี
	 ลุปี	 ก.ค.ศ.	 367	 แอร์เริสทาทเถ้ิลได้รับการศึกษาโดยตรงจากเพลโทว์เพียง	 1	 ปี 
ดายเออนายเสสิที	่ 1	 แห่งซีราคิวส์ถึงแก่กรรม	 ดายเออนายเสสิที	่ 2	 บุตรชายรับต�าแหน่งเม่ือ
อายุ	 30	 ปีโดยไม่มีความพร้อม	 ขณะนั้นก�าลังมีอันตรายจากการขยายอ�านาจของคาร์เถจ 

ดายอันถูกเรียกตัวกลับจากการเนรเทศ	 จึงหวังกันว่าจะแก้ความห่วงใยด้วยการเชิญเพลโทว์
ไปให้ค�าแนะน�า	 เพลโทว์เห็นเป็นหน้าที่ส�าคัญจะต้องช่วยมหาอาณานิคมกรีกในอิตาลีไว้ 
เลง็เหน็ความเป็นไปได้ท่ีจะท�าซรีาคิวส์ให้เป็นศูนย์กลางของพลงัอ�านาจกรีก	 จึงกระวกีระวาด
ทิ้งสถาบันแอคเข่อเดมเมียให้ลูกศิษย์ช่วยกันดูแล	 ตนเองตั้งใจไปอบรมดายเออนายเสิสที่	 2 

ซึ่งกระตือรือร้นรับการศึกษา	 ท�าได้ไม่กี่เดือน	 มีผู้ยุยงให้ระแวงดายอันจะชิงอ�านาจ	 ดายอัน
รู้ตัวทันหนีเอาตัวรอดไปได้	 เพลโทว์ขอกลับเอเธนส์	 พยายามเขียนจดหมายไปเกลี้ยกล่อม 

ดายเออนายเสิสให้เข้าใจดายอันเสียใหม่	 แต่ดายเออนายเสิสกลับริบทรัพย์และบังคับภรรยา
ซึ่งเป็นน้องสาวของตนเองให้แต่งงานใหม่	 เพลโทว์ยอมเสี่ยงเดินทางใปซีราคิวส์เพื่อแก้ไข
สถานการณ์กลบัถูกควบคุมตวั	 อาร์คีตสัช่วยขอร้องให้กลบัเอเธนส์ได้อย่างหวุดหวิด	 เพลโทว์
สิน้หวัง	 ปล่อยเหตกุารณ์ตามยถากรรม	 ดายอนัคุมผูภ้กัดชิีงอ�านาจได้	 แต่ถูกลอบสงัหารในปี
ต่อมา	 ก.ค.ศ.	 356	 มหาอาณานิคมกรีกรวมก�าลังกันไม่ติด	 จึงตกเป็นของคาร์เถจและของ
มหาอาณาจักรโรมันต่อมา	 เพลโทว์ใช้ชีวิตที่เหลืออีก	 10	 ปี	 สอนและเขียนต�าราจนถึงแก่
กรรมเม่ือ	 ก.ค.ศ.	 347	 แอร์เริสทาทเถ้ิลเข้ากรอบทายาททางปรัชญาของเพลโทว์ก็ในช่วงนี ้
งานที่เพลโทว์เขียนในช่วงนี้ได้แก่	 Timaeus,	 Critias,	 Philebus,	 Laws.	 เพลโทว์ไม่ได ้

แต่งงานและไม่มีบุตร	 จบชีวิตลงอย่างสงบในบรรยากาศของวิชาการของส�านักแอคเข่อเดม
เมียโดยมีแอร์เริสทาทเถ้ิลเป็นทายาทปรัชญาที่พร้อมที่จะสืบต่อเจตนาของอาจารย์อย่างมี
เอกลักษณ์ของตนเอง	
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	 แอร์เริสทาทเถ้ิลเกิดเม่ือปี	 ก.ค.ศ.	 384	 ภายหลังเพลโทว์	 44	 ปี	 ที่เมืองชายทะเล 

Stagira	 ทางเหนือสุดของนครรัฐแมสเสอโดว์เนีย	 จึงน่าจะเป็นเมืองตากอากาศของเมสเสอ 

โดว์เนีย	 เพราะบิดา	 Nicomachus	 เป็นแพทย์หลวงในราชส�านักเมสเสอดาน	 (Macedon) 
และเป็นที่โปรดปรานของพระเจ้า	 Amintus	 ที่สองซึ่งเป็นพระราชบิดาของพระเจ้าฟีลิป 

พระราชบิดาของพระเจ้าแอลเลิกแซนเดอร์มหาราช	 บิดานีเขอแมคเขิสถึงแก่กรรมเม่ือ 

แอร์เริสทาทเถ้ิลยังเยาว์วัย	 จึงมอบหมายให้เพือ่นสนทิเพริกเซนเนสิ	 (Proxenus)	 เป็นผูจั้ดการ 
มรดกและการศึกษาของลูกชายคนเดยีว	 ต่อมาแอร์เริสทาทเถ้ิลกไ็ด้อุปการะลกูชายของเพริก
แซนเนิสซึ่งยกลูกสาวให้แต่งงานกัน
	 ถ้าบิดาดูแลเอง	 แอร์เริสถาทเถ้ิลก็น่าจะเป็นแพทย์หลวงเหมือนบิดา	 เพราะตระกูลนี้
เป็นแพทย์หลวงมาแล้วหลายช่ัวคน	 แม้ไม่ได้เป็นแพทย์	 แต่แอร์เริสทาทเถ้ิลก็มีอิทธิพลทาง
ความคิดแบบแพทย์จากเทวรูปแห่งตระกูลแพทย์มาอย่างมาก	 ดังจะเห็นได้จากปรัชญาของ
แอร์เริสทาทเถิ้ลและลูกศิษย์	 ผู้จัดการมรดกเล็งเห็นว่าการศึกษาที่ดีที่สุดส�าหรับแอร์เริสทาท 

เถ้ิลก็คือส่งไปหาความรู้ที่กรุงเอเธนส์แบบให้เลือกเองตามใจชอบ	 แอร์เริสทาทเถ้ิลเลือกลง
ทะเบียนในส�านักของเพลโทว์ในปี	 ก.ค.ศ.	 364	 ซึ่งเปิดมาได้	 19	 ปีแล้วและก�าลังมีช่ือเสียง
ในงานวิจัยและการสอนวิชาต่างๆ	 เรียนกบัเพลโทว์ได้เพยีง	 3	 ปีเพลโทว์กท็ิง้ส�านกัไปช่วยแก้
ปัญหาให้มหาอาณานิคมกรีกเสีย	 1	 ปี	 ไม่ได้ผลจึงกลับมาทุ่มเทให้แก่ส�านักอีก	 12	 ปี 
อนัเป็นช่วงเวลาทีแ่อร์เริสทาทเถ้ิลต้ังใจตกัตวงจากอาจารย์เพลโทว์อย่างเดม็ทีใ่นฐานะทายาท
ปรัชญา	 จนถึง	 ก.ค.ศ.	 348	 สริิอายุของเพลโทว์ได้	 80	 ปี	 ขณะแอร์เริสทาทเถ้ิลอายุ	 36	 ปี
จะต้องสืบเจตนารมณ์ต่อไป
	 Speusippus	 ญาติของเพลโทว์ได้รับเลือกเป็นเจ้าส�านักคนที่	 2	 แอร์เริสทาทเถ้ิลจึง 
เร่ร่อนหาข้อมูลและประสบการณ์จนมีอายุ	 43	 ปีจึงได้รับเชิญให้ไปถวายความรู้แก่เจ้าชาย
แอลเลิกแซนเดอร์โอรสรัชทายาทของพระเจ้าฟีลิปแห่งแมสเสอดานซึ่งมีพระชนมายุได้	 14 

พรรษา	 จนได้ข้ึนครองราชย์เม่ือมีพระขนมายุ	 20	 พรรษา	 แอร์เริสทาทเถ้ิลจึงลาจากราชการ
มาอยู่เอเธนส์เพื่อต้ังส�านักลายเซียม	 (Lyceum	 School)	 ซึ่งเป็นส�านักคู่ขนานกับส�านัก 

แอคเข่อเดมเมียเร่ือยมาจนถูกปิดพร้อมกันเม่ือ	 ค.ศ.529	 ตามบัญชาของจักรพรรดิโรมัน 

เจิสทีเนียนที่	 2
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ศิษย์ที่ดีคือศิษย์สู้ครูแต่ไม่ล้างครู
	 เอดเวิร์ด	 แคร์ดใน	 Edward	 Caird,	 The	 Evolution	 of	 Theology	 in	 the	 Greek 
Philosophers,	 p.260	 ได้นิยามความเป็นทายาทปรัชญาของครู	 -	 ศิษย์คู่เพลโทว์	 - 
แอร์เริสทาทเถ้ิลไว้อย่างน่าฟังว่า	 “ผู้ใช้ปัญญาทั้งหลายย่อมคิดแบบเพลโทว์โดยก�าเนิด 

(born	 a	 Platonist)	 หรือมิฉะนั้นก็คิดแบบแอร์เริสทาทเถ้ิลโดยก�าเนิด	 (born	 an 

Aristotelian)	 ซึ่งหมายความอย่างหยาบๆว่า	 การด�าเนินความคิดของคนเรามีได้เป็น	 2 

กระบวนการ	 คือ	 1.	 ชอบเริม่จากรายละเอยีดผ่านการสงัเคราะห์สูห่ลกัการหรือองค์รวม	หรือ 

2.	 มิฉะนั้นก็เร่ิมจากหลักการหรือองค์รวมผ่านกระบวนการวิเคราะห์สู่รายละเอียด	 แต่	 2 

กระบวนการนีก้ถ้็อยทถ้ีอยอาศัยกนัให้ปัญญาไต่เต้าข้ึนสูค่วามจริงอย่างไม่จบสิน้	 การแบ่งย่อม
ต้องอาศัยการรวมและการรวมต้องอาศัยการแบ่ง	 ทัง้นีห้มายความว่าเพลโทว์เป็นตวัอย่างของ
นกัวิเคราะห์และแอร์เริสทาทเถ้ิลเป็นตวัอย่างของนกัสงัเคราะห์	 ซึง่เม่ือรวมกนัอย่างดกีจ็ะได้
คู่ครู-ศิษย์ทีเ่ป็นแบบอย่างของการด�าเนนิปัญญาอารยันตะวนัตก	 ซึง่ไม่น่าจะขัดแย้ง	 แต่เสริม
กนัและกนั	 และน่าจะช่วยเสรมิปัญญาอารยนัตะวนัออกได้เป็นอย่างด	ี และในหน้า	 286	 ได้
ช้ีแจงบทบาทของแอร์เริสทาทเถ้ิลในกระแสคิดอารยันดังกล่าวว่า	 “แอร์เริสทาทเถ้ิลได้ขยาย
ผลปรัชญาของเพลโทว์ให้ก้าวไกลไปอย่างมากโดยสลัดทิ้งความโน้มเอียงที่จะคิดว่าในเคโอส 

ดั้งเดิมมีการจับคู่ตายตัวระหว่างสสารกับแบบ	 (matter	 and	 form)	 ร่างกายกับวิญญาณ 

ฯลฯ	 โดยปรับเคโอสให้เป็น	 โลโกส	 เปิดโอกาสให้แบบพัฒนาได้	 ท�าให้ท้ังเอกภพมีชีวิตชีวา
ข้ึนตลอดกาลและทั่วหน้า	 หนังสือ	 On	 the	 Soul	 ของแอร์เริสทาทเถ้ิลเปิดทางเป็นไปได ้

ดังกล่าว	 ท�าให้เอกภพที่ซบเซาแบบเคโอสที่ตายตัว	 กลายเป็นเอกภพที่เต็มไปด้วยโลโกสที่มี
ชีวิตชีวาและความกระตือรือร้นที่จะพัฒนาศักยภาพอย่างไม่มีที่สิ้นสุด
	 อย่างไรก็ตาม	 ต้องท�าใจให้ได้เสียตั้งแต่ตอนนี้ว่า	 ทั้งเพลโทว์และแอร์เริสทาทเถิ้ลไม่ใช่
ศาสดาศาสนา	 ไม่ใช่ผู้ก่อตั้งศาสนาใหม่หรือปรับปรุงแก่นค�าสอนของศาสนาใด	 จึงไม่ควรคิด
เทยีบกบัศาสดาของศาสนาใดทีเ่ปิดเผยความเป็นจริงและความจริงเหนอืระดบัปัญญาธรรมดา
แต่เป็นแค่นักปรัชญาที่พูดถึงปรัชญาที่อาจจจะใช้ตีความศาสนาใดหรือบางศาสนาหรือทุก
ศาสนาหรือน�าทางให้ศาสนาต่างๆ	 มีเมตตาต่อกันได้	 เรียกว่าท�าหน้าที่ของปรัชญาศาสนา 
ซึง่เม่ือตคีวามแล้วอาจจะไม่ตรงกบัความต้องการของศาสนาใดกว่็ากนัไปเป็นเร่ืองๆ	 ไป	 และ
อาจจะเป็นประเดน็ท่ีถกเถียงกนัได้ในระหว่างผูน้บัถือศาสนาหลายศาสนา	ทัง้นีถื้อว่าเป็นการ
ขยายขอบข่ายความเข้าใจศาสนาตามบทบาทของปรัชญาศาสนา	 ผลกคื็อได้ขยายวสิยัทรรศน์ 

(prospective)	 ของศาสนาทีน่�าข้ึนมาศึกษาให้ได้เหน็เหตผุลของฝ่ายต่างๆ	 ทัง้ทีน่บัถือศาสนา 
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นั้นๆ	 และไม่นับถือ	 หรือไม่นับถือศาสนาใดเลย	 เป็นการส่งเสริมทัศนวิสัย	 (vision)	 แห่ง 
พหุนิยม	 (pluralism)	 แทนที่จะขังตัวอยู่ในกรอบของอิทเมวสัจนิยม	 (exclusivism)	 หรือ 

ปล่อยปละละเลยตามใจอย่างเกินเหตุแบบนานาจิตตังนิยม	 (inclusivism)	 เร่ืองนี้เป็นเร่ือง 
ใหญ่ทีต้่องการผู้รู้ระดับโลกช่วยกนัคิดช่วยกนัท�า	 กระผมบังเอญิได้มีโอกาสอ่านรู้เร่ืองแค่หางอึง่ 
แต่เห็นว่ายังไม่มีการริเร่ิมในประเทศไทยที่โชคดีมีระบุทิศทางพหุนิยมดังกล่าวไว้แน่นอนแล้ว 

ก็ขอขันอาสาเก็บเล็กผสมน้อยจากที่ได้รู้ได้เห็นน�ามาเสนอเพียงน�้าจ้ิม	 โดยหวังว่าจะมีผู้รู ้
ผู้สามารถขยายความต่อไปให้ใด้เป็นเนื้อเป็นน�้าชัดเจนกว่านี้ยิ่งๆ	 ขึ้น	
	 ตามหลกัการของแคร์ดกคื็อว่าเพลโทว์เร่ิมความคิดทัง้ระบบของปัญญาของตนจากการ
รับความมีอยู่จริงและความจริงจากเฮสเสยีดว่า	 แต่แรกเร่ิมเดมิทมีีเคโอส	 เคโอสคือทกุสิง่ทกุ
อย่างท่ีปัญญาจะพึงรู้ได้และน�ามาใช้ในชีวิตจริงของมวลมนุษย์ได้	 มนุษย์จะใช้ประโยชน์จริง
ได้แค่ไหนก็อยู่ที่จะใช้ปัญญาเปิดขุมความรู้จากเคโอสนี้และน�าไปประยุกต์ใช้ได้มากน้อยแค่
ไหน	 แหละนี่คือปรัชญายังไม่ใช่ศาสนาและยังไม่ใช่วิทยาศาสตร์	 จะมีศาสนาได้ก็ต้องคอยให้
มีศาสดามาอ้างจนมีคนเช่ือได้เป็นล�า่เป็นสนัว่ามีความเป็นจริงของโลกหน้า	 ซึง่ต้องใช้วธิพีเิศษ
ของศาสดารู้ได้และน�ามาสอนให้เช่ือและปฏิบัติได้	 จึงอาจมีได้หลายศาสนาตามเง่ือนไขดัง
กล่าว	 ซึ่งค�าสอนไม่จ�าเป็นต้องขัดแย้งกับค�าสอนของนักปรัชญา	 แต่ช่วยขยายกันและกันได้
โดยเอือ้ประโยชน์แก่กนัและกัน	 ส่วนแอร์เริสทาทเถ้ิลเร่ิมความคิดทัง้ระบบปัญญาของตน	 จาก
การรับความมีอยู่จริงและความจริงจากประสบการณ์ร่วมของตนเองและเพื่อนมนุษย์ที่รู้จัก
กัน	 และสื่อความหมายรับรองประสบการณ์ของตนเองแต่ละคนได้	 แอร์เริสทาเถ้ิลจึงไม่ต้อง
ย้อนอดีตจนถึงแต่แรกเร่ิมเดิมที	 แต่เร่ิมจากประสบการณ์ปัจจุบันของแต่ละคน	 อย่างคน
บกพร่องทางประสบการณ์ทางตา	 กย็งัมีประสบการณ์อกี	 4	 ทางทีร่่วมวงปรึกษาปรัชญากับ
ผู ้อื่นได้อยู ่	 วิธีสังเคราะห์ของแอร์เริสทาทเถ้ิลเริ่มจากความต่างที่สับสนวุ ่นวายของ
ประสบการณ์	 โดยค่อยๆ	 แหวกหาส่วนที่ท�าให้เห็นความต่างชัดเจนที่สุด	 ตัดส่วนต่างออกที
ละน้อยทิ้งไปจนเร่ิมเห็นความเหมือน	 เรียกว่าคัดทิ้งๆ	 ไปเร่ือยๆ	 จนเห็นความเหมือนที่ควร
ถอดออกมาได้	 เรียกว่าถอดสิง่สากลออกจากความต่างทีคั่ดทิง้ไป	 กจ็ะค่อยๆ	 ได้สิง่สากลออก
มาเร่ือยๆ	 จากสากลทีน้่อยทีส่ดุจนถึงสากลทีม่ากทีส่ดุและสงูทีส่ดุ	 ซึง่แน่นอนว่ามิใช่เป็นเร่ือง
ง่าย	 แต่เป็นเร่ืองที่พึงต้ังใจท�าไปเร่ือยๆ	 จากรุ่นสู่รุ่น	 วิธีวิเคราะห์ของเพลโทว์จึงดูเหมือนจะ
น่าจูงใจนักคิดอายุสั้นมากกว่า	 เพราะเห็นผลเร็วทันใจ	 และปรับเปลี่ยนได้เร็วทันใจเช่นกัน 

ไม่เหมือนผลจากการสังเคราะห์ของแอร์เริสทาทเถ้ิล	 ซึ่งเห็นผลช้า	 ต้องอาศัยความหวัง 
เข้าช่วย	 แต่ก็ยังดีกว่าไม่มีอะไรให้หวังเลยจนตายไปตามๆ	 กัน
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ผลจากการศึกษาของกูทราย
	 กูทรายในหนังสือ	 A	 History	 of	 Greek	 Philosophy,	 เล่ม	 6,	 หน้า	 86	 ได้เสนอ 

จากการศึกษาเร่ืองนีข้องเพลโทว์และแอร์เริสทาทเถ้ิลออกมาว่า	 เพลโทว์ได้กล่าวถึงพลงัต่างๆ
ของเอกภพว่าคือเทพที่มีอยู่ในเคโอส	 มีหน้าที่คุมความสมดุลของเอกภพ	 จึงได้มอบให้ 
Demiurge	 ท�าหน้าทีส่ร้างมนษุย์โดยใช้สิง่ทีมี่อยู่ก่อนในเคโอส	 เทพจึงไม่มีเวลามาดแูลมนษุย์ 

เท่าที่ควร	 แอร์เริสทาทเถ้ิลปรับความคิดว่าพลังของเอกภพไม่ใช่เทพท่ีสร้างตัวเอง	 เพราะ 

ผูส้ร้างต้องเป็น	 The	 Unmoved	Mover	 หรือ	 The	 Uncaused	 Cause	 แอร์เริสทาทเถ้ิล 

ได้ระบุไว้ในหนังสือ	 Physics	 ของตน	 (194a35)	 ว่า	 ในหนังสือ	 On	 Philosophy	 ที่ตนได้
เผยแพร่ในขณะยังสังกัดอยู่กับส�านักแอคเข่อเดมเมียนั้นได้อธิบายไว้อย่างเพียงพอแล้วว่า 
เป้าหมายสุดท้ายของทุกสิ่ง	 (for	 the	 sake	 of)	 ย่อมเอ้ืออาทร	 (beneficiary)	 อยู่ในตัว 
ในงานต่อๆ	 มายังได้ย�้าอีกหลายคร้ัง	 ซึ่งซีเสอโรว์ตีความไว้ใน	 Introduction	 to	 On 

Philosophy	 ว่าเม่ือเห็นความดี	 ความย่ิงใหญ่	 และความงามของเอกภพแล้ว	 คนเราก็ควร 
จะคิดได้ว่าเป็นการแสดงออกซึง่น�า้พระทยั	 (deliberation)	 และเมตตาธรรม	 (loving	 care) 
ของเป้าหมายสุดท้ายดังกล่าว	 ก็หมายความว่าประเด็นปัญหานี้ก่อเค้ามาในปรัชญาของ 
เพลโทว์และพัฒนาจนเห็นได้ชัดในปรัชญาของแอร์เริสทาทเถิ้ล
	 แคร์ดได้สรุปการศึกษาปรัชญาว่าต้องศึกษาปรัชญาของเพลโทว์และของแอร์เริสทาทเถ้ิล 

อย่างแยกกนัจนเข้าใจปรัชญาแต่ละฝ่ายเป็น	 2	 ระบบความคิดทีเ่ป็นอสิระต่อกันอย่างชัดเจน
พอสมควรเสียก่อน	 จึงค่อยน�า	 2	 ระบบมมาเทียบค�าสอนกัน	 ก็จะเกิดความเข้าใจปรัชญา
อย่างองค์รวมของมนุษยชาติแบบเสริมความเข้าใจกันและกันที่เป็นประโยชน์ต่อกันและกัน
และต่อมนุษยชาติ	 แทนท่ีจะศึกษาในลักษณะของ	 2	 ระบบปรัชญาที่ขัดแย้งกันตลอดกาล
ท�าให้อดคิดไม่ได้ถึงนโยบายศาสนาแห่งชาตติามรัฐธรรมนญูไทยทกุฉบับ	 (หรือเกอืบทกุฉบับ)
ระบุว่าพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพทุธมามกะและทรงเป็นศาสนปูถัมภกของศาสนาของคนไทย
เท่าทีจ่ดทะเบียนไว้ท่ีกรมศาสนาจนถึงปัจจุบันได้แก่	 พระพทุธศาสนา	 ศาสนาอสิลาม	 ศาสนา
คริสต์	 ศาสนาพราหมณ์ฮินดู	 และศาสนาซิกข์	 ซึ่งอาจจะแบ่งตามเกณฑ์ปรัชญาศาสนาออก
ได้เป็น	 2	 วิสัยทัศน์ของสิ่งสูงสุดในค�าสอนของศาสนา	 คือ	 ฝ่ายธรรมนิยมได้แก่ศาสนาพุทธ
และฝ่ายเทวนิยมได้แก่ศาสนาอิสลาม	 ศาสนาคริสต์	 ศาสนาพราหมณ์ฮินดู	 ศาสนาซิกข์
ปรัชญาศาสนายังช้ีได้อกีว่าฝ่ายธรรมนยิมเสนอค�าสอนของศาสดาตามวถีิของแอร์เริสทาทเถ้ิล
ส่วนฝ่ายเทวนิยมเสนอค�าสอนของศาสดาตามวิถีของเพลโทว์	 หากทั้ง	 2	 ฝ่ายใช้วิสัยทัศน์
อารยัน	 คือ	 เอาทั้งข้ึนท้ังล่อง	 เอามาผสมสร้างระบบความคิดสมบูรณ์แบบ	 เรียกว่าโลโกส 
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ซึ่งก็เป็นวิสัยทัศน์ของฝ่ายธรรมนิยมได้ด้วย	 บรรยากาศแห่งพหุนิยมก็จะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ
ของปัญญา	 พหุนิยมไม่เห็นด้วยกับนโยบายดูดซับโลโกสที่เป็นสาระของจุดยืนของแต่ละฝ่าย 

และไม่เหน็ด้วยกบัการเปรียบเทยีบทีข่่มอะไรของกนัและกนั	 แต่ส่งเสริมให้รู้จุดยืนของกนัและ
กนั	 และศึกษาให้รู้วิธีพัฒนาสิง่ดีๆ	 ของกนัและกนัเพือ่ดดัแปลงให้เหมาะทีจ่ะใช้ปรับปรุงความ
เข้าใจจุดยืนของตน	 ไม่ใช่เพื่อแข่งขัน	 แต่เพ่ือช่วยกันและกันให้ทุกฝ่ายได้พัฒนาเดินหน้าไป
ด้วยกันเพื่อความเจริญของชาติ	 เป็นนโยบายที่ท�ายากแต่เมื่อท�าได้ก็จะดีเยี่ยม	 และการสอน
ศาสนาในหลักสตูรการศึกษาแห่งชาตกิจ็ะท�าได้สะดวกและชัดเจน	 คือ	 วางหลกัสตูรให้มีการ
สอนศาสนาเป็นวชิาบงัคบั	 โดยทกุคนต้องได้เรยีนรูท้ัง้	 5	 ศาสนาในลกัษณะของพหนุยิมโดย
ให้ความส�าคัญทดัเทยีมกนัโดยผูส้อนต้องได้ผ่านหลกัสตูรปรัชญาสากลมาแล้ว	 และมีวิชาเลอืก
แต่ละศาสนาให้เลอืกเรียนหรือไม่กไ็ด้เรียนโดยเชิญผูรู้้และปฏบัิตขิองศาสนานัน้ๆ	 มาสอน	 โดย
สอนทัง้ภาคทฤษฎ	ี ปฏบัิตแิละศรัทธา	 หากหาผูม้าสอนไม่ได้และไม่มีอาสาสมัครมาช่วยสอน
ก็ไม่ต้องเปิดสอน	 ผู้สอนต้องสอนตามหลักสูตรที่สถาบันการศึกษาได้ขออนุญาตไว้	 ให้เรา
ศึกษาปรัชญาต้นแบบอารยันจากงานเขียนของเพลโทว์และแอร์เริสทาทเถ้ิลกนัต่อไป	 เพ่ือหา
ทางเป็นไปได้ที่ดีขึ้น
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1.  ค�าน�า 
 ศีลมหาสนิท	 คือ	 “บ่อเกิดและจุดสูงสุดของชีวิตคริสตชน”	 (LG.	 11)	 นักบุญ 

สมเด็จพระสันตะปาปายอห์น	 ปอลที่	 2	 ได้กล่าวยืนยันในสมณสาสน์ฉบับแรกของพระองค์
ว่า	 “พระคริสตเจ้าทรงช่วยมนุษย์ให้รอดนัน้	 พระศาสนจักรมิใช่มีส่วนในพระวรสารโดยปฏบัิติ
ตามพระวาจาและรับใช้ความจริงเท่านั้น	 แต่อาศัยการมีส่วนในพลังการไถ่กู้ในศีลศักดิ์สิทธ์ิ
ต่างๆ	 โดยเฉพาะในศีลมหาสนิท	 ศีลมหาสนิทเป็นศูนย์กลางและจุดสูงสุดของชีวิตศีล
ศักดิส์ทิธ์ิ…	 สมาชิกทกุคนของพระศาสนจักรโดยเฉพาะพระสังฆราชและพระสงฆ์จะต้องสอด
ส่องให้ศีลแห่งความรักนี้เป็นศูนย์กลางชีวิตของประชากรของพระเจ้า	 เพื่อว่าด้วยการแสดง
ความคารวะต่อศีลมหาสนิท	 พระคริสตเจ้าจะได้รับ	 “ความรักตอบแทนความรัก”	 และ
พระองค์จะทรงเป็นชวีติจติวญิญาณของเราอย่างแท้จริง”	 (ยน	 6:1;	 57;	 14:6;	 กท	 2:20)1

ศีลมหาสนิท:
ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งความเป็นหนึ่งเดียวกัน

บาทหลวง  ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]

บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี,	 อาจารย์ประจ�าสาขาเทววิทยา	 คณะศาสนศาสตร์	 วิทยาลัยแสงธรรม

1	 สมณสาสน์	 พระผู้ไถ่มนุษย์	 (Redemtor	 Hominis	 RH.20)	 เป็นสมณสาสน์ฉบับแรกของสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น 

ปอลที่	 2	 ที่แถลงนโยบายและโครงการในสมณสมัยของพระองค์	 ออกสมณสาสน์	 วันที่	 4	 มี.ค.	 1979.
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	 ในสมณสาสน์	 เร่ิมต้นสหัสวรรษใหม่	 นกับุญสมเดจ็พระสนัตะปาปา	 ยอห์น	 ปอลที	่ 2 

ได้ช้ีแนะงานอภิบาลที่เร่งด่วนในสหัสวรรษใหม่ที่ส�าคัญประการหนึ่งคือ	 “การให้ความสนใจ
เป็นพิเศษกับพิธีกรรม	 อันเป็นจุดสูงสุดแห่งกิจการทั้งหลายของพระศาสนจักรที่มุ่งไปสู่จุดนี ้
และในขณะเดียวกันก็เป็นแหล่งที่มาแห่งพลังทั้งสิ้นของพระศาสนจักร”	 (SC.	 10)	 ใน 

ศตวรรษทีย่ี่สบิโดยเฉพาะหลงัพระสงัคายนาวาตกินั	 ได้มีการพฒันาวิธเีฉลมิฉลองศีลศักดิส์ทิธิ์
ต่างๆ	 ของกลุ่มคริสตชนไปมาก	 โดยเฉพาะพิธีบูชาขอบพระคุณ	 จึงจ�าเป็นที่เราจะด�าเนิน 

ต่อไปในทิศทางนี้	 และเน้นพิธีบูชาขอบพระคุณวันอาทิตย์	 มิใช่เพื่อปฏิบัติตามกฏบัญญัติ
เท่านั้น	 แต่เป็นสิ่งที่ถือว่ามีความจ�าเป็นส�าหรับชีวิตคริสตชน”	 (NMI.	 35-36)2
	 เอกสารระบบพืน้ฐานการอบรมพระสงฆ์กล่าวว่า	 “เนือ่งจากสามเณรจ�าเป็นต้องเปลีย่น
ตนเองให้เหมือนกบัพระคริสตเจ้า	 และเพราะการด�าเนนิชีวิตหลงัจากรับศีลบวชเป็นพระสงฆ์
แล้ว	 “เหนืออื่นใด	 ผู้สมัครรับศีลบวชต้องได้รับการอบรมให้มีความเช่ือที่มีชีวิตชีวาอย่าง
แท้จริงในศีลมหาสนิท”	 โดยการเข้าร่วมในพิธีบูชาขอบพระคุณประจ�าวัน	 ซึ่งโดยธรรมชาติ
น�าไปสู่การนมัสการศีลมหาสนิท	 ความเช่ือที่มีชีวิตในศีลมหาสนิทควรซึมซาบเข้าไปในชีวิต
ของสามเณร	 ในลกัษณะทีท่�าให้ความสนทิสมัพนัธ์เป็นหนึง่เดยีวทีม่ั่นคงกบัองค์พระผูเ้ป็นเจ้า
จะได้เติบโตเต็มที่	 “	 (RFS104)
	 บทความนี้จึงพยายามอธิบายเก่ียวกับศีลมหาสนิทและพิธีบูชาขอบพระคุณ	 เพ่ือช่วย
ส่งเสริมให้ศีลมหาสนทิ	“ศีลแห่งความรัก  เคร่ืองหมายแห่งเอกภาพ สายสมัพันธ์แห่งความ
รัก  (agape)”	 (SC.47)	 จะเป็นศูนย์กลางของชีวิตคริสตชนและชีวิตพระศาสนจักร

2.  ความเป็นมาของศีลมหาสนิท
	 พระเยซูเจ้าทรงรักบรรดาศิษย์ของพระองค์และทรงรักเขาจนถึงที่สุด	 (ยน	 13:1) 
พระองค์ทรงทราบว่าเวลาของพระองค์ที่จะผ่านโลกนี้ไปหาพระบิดาเจ้ามาถึงแล้ว	 ขณะที่รับ
ประทานอาหารค�่าม้ือสุดท้ายอยู่นั้น	 พระองค์ทรงล้างเท้าบรรดาศิษย์และทรงประทาน 

พระบัญญตัแิห่งความรักแก่พวกเขา	 (ยน	 13:1-17)	 เพือ่มอบสญัญาแห่งความรักนี	้ เพือ่มิให้
เหนิห่างจากพวกเขา	 และท�าให้พวกเขามีส่วนในธรรมล�า้ลกึแห่งปัสกาของพระองค์	 พระองค์

2	 สมณสาสน์	 “เร่ิมต้นสหัสวรรษใหม่”	 (Novo	 Millennio	 Incunte,	 NMI)	 เป็นสมณสาสน์ของสมเด็จพระสันตะปาปายอห์น 

ปอลที่	 2	 ที่ชี้แนะทิศทางของพระศาสนจักรสู่สหัสวรรษใหม่	 ออกสมณสาสน์	 วันที่	 6	 ม.ค.	 2001
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จึงได้ทรงต้ังศีลมหาสนิท	 เพื่อระลึกถึงการสิ้นพระชนม์และการกลับคืนพระชนมชีพของ
พระองค์และได้ทรงบัญชาบรรดาศิษย์ให้ฉลองศีลมหาสนิทนี้จนถึงวันที่พระองค์จะทรงกลับ
มา	 ในขณะนัน้เองพระองค์ได้ตัง้พวกเขาให้เป็น	 “พระสงฆ์แห่งพนัธสญัญาใหม่”	 (Trent	 1562 

DS	 1740)	 (CCC.	 1337)
	 พระคัมภีร์ภาคพันธสัญญาใหม่	 จดหมายของนักบุญเปาโลและพระวรสารสหทรรศน์ 
(1	 คร	 11:23-	 25;	 ลก	 22:19-20;	 มก	 14:22-24;	 มธ	 26:26-28)	 ได้ถ่ายทอดเร่ืองการ 
ตัง้ศีลมหาสนทิในระหว่างการรับประทานอาหารค�า่ม้ือสดุท้าย	 ส่วนพระวรสารตามค�าเล่าของ
นักบุญยอห์นอ้างถึงถ้อยค�าของพระเยซูเจ้าในศาลาธรรมที่คาเปอรนาอุม	 ที่ทรงกล่าวถึงการ
ตั้งศีลมหาสนิท	 พระคริสตเจ้าตรัสว่า	 “เราเป็นปังทรงชีวิต	 ที่ลงมาจากสวรรค์”	 (ยน	 6:51-
58)
	 นักบุญเปาโลได้ยืนยันว่า	 “ข้าพเจ้าได้รับสิ่งใดมาจากองค์พระผู้เป็นเจ้า	 ข้าพเจ้าก็ได้
มอบสิ่งนั้นให้แก่ท่านคือ	 ในคืนที่ถูกทรยศนั้นเอง	 พระเยซูองค์พระผู้เป็นเจ้าทรงหยิบปัง
ขอบพระคุณ	 แล้วทรงบิออก	 ตรัสว่า	 “นีคื่อกายของเราเพือ่ท่านทัง้หลาย	 จงท�าดงันีเ้พือ่ระลกึ
ถึงเราเถิด”	 ในท�านองเดียวกัน	 เม่ือรับประทานอาหารค�่าเสร็จแล้ว	 ก็ทรงหยิบถ้วยตรัสว่า 
“ถ้วยนีคื้อพนัธสญัญาใหม่ในโลหติของเรา	ทกุคร้ังทีท่่านจะดืม่เช่นนีจ้งท�าเพือ่ระลกึถึงเราเถดิ” 

ทุกคร้ังที่ท่านกินปังนี้	 และด่ืมจากถ้วยนี้	 ท่านก็ประกาศการสิ้นพระชนม์ขององค์พระผู้เป็น
เจ้าจนกว่าพระองค์จะเสด็จมาอีก”	 (1คร	 11:23-26)	 นี่คือที่มาของ	 “ศีลมหาสนิท”3 

(The	 Eucharist)	 และการประกอบพธีิกรรมของศีลศักดิส์ทิธ์ินีเ้รียกว่า	“พธิบีชูาขอบพระคณุ”4 

(The	 liturgical	 Celebration	 of	 the	 Eucharist)	

3	 The	 Eucharist	 มาจากภาษากรีก	 “Eucharistia	 (ค�านาม)	 และ	 Eucharistein	 (ค�ากริยา)	 แปลว่า	 การขอบพระคุณหรือ 

โมทนาคุณ	 (ลก	 22:19;	 1	 คร	 11:24)	 และ	 eulogia	 (ค�านาม)	 และ	 eulogein	 (ค�ากริยา)	 แปลว่า	 ถวายพระพร	 (มธ	 26:26; 
มก	 14:22)
4	 พิธีบชูาขอบพระคุณ	หรือพิธีบขินมปัง	 (กจ	 2:42,	 46;	 20:7,	 11)	หรือ	 พิธีมิสซา	 มิสซา	 (Missio)	 แปลว่า	 “การส่งออกไป”	หมายถงึ 
พิธีจบแล้วส่งผู้มีความเชื่อออกไปเพื่อกระท�าตามน�้าพระทัยของพระเจ้าในชีวิตประจ�าวัน
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	 เม่ือพระเยซเูจ้าทรงบัญชา	 “จงท�าการนีเ้พ่ือระลกึถึงเราเถิด…..	 จนกว่าพระองค์จะเสดจ็
มาอีก”	 (1	 คร	 11:25-26)	 บรรดาอัครสาวกและคริสตชนสมัยแรกเริ่มได้ซื่อสัตย์ปฏิบัติตาม 

พระบัญชานี้	 พระคัมภีร์หนังสือกิจการอัครสาวกได้บันทึกชีวิตของคริสตชนกลุ่มแรกว่า 
“คนเหล่านั้นประชุมกันอย่างสม�่าเสมอ	 เพื่อฟังค�าสั่งสอนของบรรดาอัครสาวก	 ด�าเนินชีวิต
ร่วมกันฉันพี่น้อง	 ร่วมพิธีบิขนมปัง  และอธิษฐานภาวนา…	 ทุกๆ	 วัน	 เขาพร้อมใจกันไปที่ 
พระวิหารและไปตามบ้าน	 เพื่อท�าพิธีบิขนมปัง	 ร่วมรับประทานอาหารด้วยความช่ืนชมยินดี
และเข้าใจกัน	 สรรเสริญพระเจ้า….	 (กจ	 2:42,46)	 หนังสือกิจการอัครสาวกได้บันทึกต่อไป
ว่า	 “วนัต้นสปัดาห์” คอืวนัอาทติย์	 วนัฉลองการกลบัคนืพระชนมชพีของพระเยซคูรสิตเจ้า 
บรรดาคริสตชนสมัยแรกเริ่มจะมาชุมนุมกัน	 “เพื่อท�าพิธีบิขนมปัง”	 (กจ	 20:7)
	 จากยุคของคริสตชนสมัยแรกเร่ิมจนถึงคริสตชนในยุคสมัยของเรา	 บรรดาคริสตชน 

ได้ซือ่สตัย์ปฏิบัตติามพระบัญชาของพระเยซูเจ้า	 “จงท�าการนีเ้พือ่ระลกึถึงเราเถิด…..	 จนกว่า
พระองค์จะเสด็จมาอีก”	 (1	 คร	 11:25-26;	 ลก	 22:19-20;	 มก	 14:22-25;	 มธ	 26:29) 
การประกอบพธีิบูชาขอบพระคุณได้กระท�าต่อเนือ่งกนัมาอย่างสม�า่เสมอ	 ดงันัน้	 ศีลมหาสนิท 
จึงเป็นจุดศูนย์กลางและหัวใจของพิธีกรรมทั้งหมดของพระศาสนจักร
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3.  ความหมายส�าคัญของศีลมหาสนิทและพิธีบูชาขอบพระคุณ  :
การขอบพระคุณ,  การร�าลึก,  และการประทับอยู่
	 พิธีบูชาขอบพระคุณต้ังแต่สมัยแรกเร่ิมจนถึงปัจจุบัน	 มีองค์ประกอบส�าคัญที่ไม่
เปลีย่นแปลงคือ	 “การประกาศพระวาจาของพระเจ้า	 การขอบพระคุณพระบิดาเจ้า	 ส�าหรับ
คุณความดทีัง้ปวงของพระองค์	 โดยเฉพาะอย่างย่ิง	 ส�าหรับการประทานพระบุตรของพระองค์
การเสกปังและเหล้าองุ่น	 และการเข้าไปมีส่วนร่วมในงานเลี้ยงทางพิธีกรรม	 โดยการรับ 

พระกายและพระโลหิตขององค์พระผู้เป็นเจ้า	 องค์ประกอบต่างๆ	 เหล่านี้รวมเป็นการถวาย
บูชาเดียว”	 (CCC.1408)	 พระเยซูเจ้าได้ประกอบพิธีในบริบทของวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม
ของชาวอสิราเอล	 แต่พระองค์ได้ท�าให้เกิดความหมายใหม่	พธิบูีชาขอบพระคุณหรือพธิกีรรม
แห่งศีลมหาสนิทมีความหมายใหม่ที่ส�าคัญดังนี้
  3.1 พิธีบูชาขอบพระคุณเป็นการขอบพระคุณพระบิดา
	 พิธีบูชาขอบพระคุณ	 ก่อนอื่นหมดคือ	 “การขอบพระคุณ”	 (The	 Eucharist) 
ศีลมหาสนิทเป็นการบูชาแห่งการขอบพระคุณพระบิดา	 ส�าหรับสิ่งดีงามทั้งหลายซึ่งพระองค์
ได้กระท�าในการสร้างและโดยเฉพาะการส่งพระบุตรมาไถ่กู้มนุษยชาติ	 โดยการสิ้นพระชนม์
และการกลับคืนพระชนมชีพ	 อาศัยพระคริสตเจ้าพระศาสนจักรสามารถถวายการบูชาแห่ง
การสรรเสริญขอบพระคุณแด่พระบิดา	 ผ่านทางพระจิตเจ้า
	 พิธีบูชาขอบพระคุณเป็นการบูชาแห่งการสรรเสริญ	 ซึ่งพระศาสนจักรร้องเพลงถวาย
เกียรติพระเจ้าในนามของสิ่งสร้างทั้งมวล	 การบูชาสรรเสริญพระเจ้าเป็นไปได้โดยทาง 
พระคริสตเจ้า	 พระองค์ทรงรวมบรรดาผู้มีความเช่ือกับพระบุคคลของพระองค์	 ในการ
สรรเสริญและผ่านทางการวอนขอของพระองค์	 เพื่อว่าการบูชาแห่งการสรรเสริญที่เราถวาย
แด่พระบดิาโดยอาศยัพระครสิตเจ้า	 พร้อมกบัพระครสิตเจ้า	 จะได้รบัการยอมรบัในพระองค์
  3.2 พิธีบูชาขอบพระคุณเป็นการบูชา  (sacrifice)  ของพระคริสตเจ้าและของ 
พระศาสนจักร  ซึ่งเป็นพระกายของพระองค์
	 พธีิบูชาขอบพระคุณท�าให้การบูชาบนไม้กางเขนของพระคริสตเจ้าเป็นปัจจุบัน	 เป็นการ
ระลึกถึงปัสกาของพระคริสตเจ้า	 ตามความหมายของพระคัมภีร์การระลึกมิใช่การจดจ�า
เหตุการณ์ในอดีตเท่านั้น	 แต่เป็นการท�าให้เหตุการณ์น้ันเกิดขึ้นอีกคร้ังหน่ึง	 ส�าหรับชาว
อิสราเอล	 การฉลองปัสกาทุกปีเป็นการร้ือฟื้นเหตุการณ์อพยพจากประเทศอียิปต์ให้เกิดข้ึน
จริง	 ในความทรงจ�าของบรรดาผู้มีความเช่ือ	 เพ่ือพวกเขาจะได้เจริญชีวิตสอดคล้องกับ
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เหตุการณ์เหล่านั้น	 ส�าหรับคริสตชน	 พิธีบูชาขอบพระคุณเป็นการระลึกถึงปัสกาของพระ 

คริสตเจ้าและท�าให้เป็นปัจจุบัน	 การถวายบูชาทีพ่ระคริสตเจ้าได้ถวายบนไม้กางเขนเพยีงคร้ัง
เดียว	 แต่คงอยู่ตลอดไป	 (เทียบ	 ฮบ	 7:25-27)	 “ทุกคร้ังที่การบูชาซึ่งพระคริสตเจ้าองค์ 
ปัสกาของเรา	 ถูกถวายบูชาบนพระแท่น	 งานการกอบกูม้นษุย์ก็ด�าเนนิต่อไป”	 (LG.	 3;	 1	 คร 
5:7)	 ในศีลมหาสนทิ	 พระคริสตเจ้าทรงประทาน	 พระกายของพระองค์ซึง่ได้ทรงมอบเพือ่เรา
บนไม้กางเขน	พระองค์ประทานพระโลหติซึง่พระองค์	 “ทรงหลัง่ไหลเพือ่ช�าระบาปของมนษุย์
เป็นจ�านวนมาก”	 (มธ	 26:28)
	 การถวายบูชาของพระคริสตเจ้าและการถวายบูชาในพธิกีรรมแห่งศีลมหาสนทิ  เป็นการ
ถวายบูชาเดียวกัน	 บนไม้กางเขนพระคริสตเจ้าทรงเป็นทั้งผู้ถวายและเคร่ืองบูชา	 ได้ถวาย
พระองค์เองแต่เพียงคร้ังเดียว	 ในพิธีบูชาขอบพระคุณพระคริสตเจ้าอาศัยศาสนบริกรสงฆ์ 
ได้ถวายพระองค์เองบนไม้กางเขน	 ทรงประทับอยู่และถูกถวายแบบไม่หลั่งพระโลหิต 

(Trent	 DS.	 1743;	 ฮบ	 9:14;	 27)
	 ศีลมหาสนิทเป็นการถวายบูชาของพระศาสนจักร	 ซึ่งเป็นพระกายของพระคริสตเจ้า 
จึงมีส่วนร่วมการถวายของพระคริสตเจ้าผูเ้ป็นเสมือนศรีษะของพระศาสนจักร	 พระศาสนจักร
เองได้ถวายตนทั้งครบพร้อมกับพระองค์	 พระศาสนจักรรวมเป็นหนึ่งเดียวกันกับสมาชิกบน
แผ่นดนิและบนสวรรค์	 วอนขอความช่วยเหลอืผ่านทางพระคริสตเจ้าต่อพระบิดา	 เพือ่มนษุย์
ทกุคนทัง้ทีมี่ชีวิตและผูล่้วงลบัไปแล้วด้วยพระคริสตเจ้าทรงถวายพระองค์เองแต่เพยีงคร้ังเดียว
บนไม้กางเขน	 แต่พระศาสนจักรยังอยู่ในขอบเขตของกาลเวลา	 และแสดงออกโดยวัฒนธรรม
ของมนุษย์	 จึงจัดฉลอง	 “พิธีกรรมตามปีพิธีกรรมของพระศาสนจักร”	 มีเทศกาลต่างๆ	 ให้
สอดคล้องกับธรรมล�้าลึกในชีวิตของพระคริสตเจ้า
  3.3 พิธีบูชาขอบพระคุณ  เสริมสร้างความเป็นหน่ึงเดียว  (Communion) กับ 
พระคริสตเจ้า พระศาสนจักร  เพื่อนมนุษย์  และโลกจักรวาล
	 พระเยซูเจ้าตรัสว่า	 “ผู้ที่กินเนื้อของเราและดื่มโลหิตของเรา	 ก็ด�ารงอยู่ในเราและเรา
ด�ารงอยู่ในเขา”	 (ยน	 6:56)	 ศีลมหาสนทิท�าให้ผูรั้บกลายเป็นส่วนหนึง่ของชีวติของพระคริสต
เจ้าผู้กลับคืนชีพโดยอาศัยพระจิตเจ้า	 (PO.5)	 ศีลมหาสนิทรวมคริสตชนผู้ด�าเนินชีวิตตาม 

ความเช่ือให้เป็นหนึ่งเดียวกัน	 “แม้จะมีหลายคน	 เราก็เป็นกายเดียวกัน	 เพราะเราทุกคน 

มีส่วนร่วมกินปังก้อนเดียวกัน”	 (1	 คร	 10:17)



 3.4  ศีลมหาสนิทเป็นธรรมล�้าลึกแห่งความเชื่อถึงการประทับอยู่ของพระคริสตเจ้า
อย่างแท้จริงในศีลมหาสนิท  (real  presence) โดยพระอานุภาพแห่งพระวาจาของพระ
องค์และพระจิตเจ้าและเป็นอาหารหล่อเลี้ยงชีวิตจิตคริสตชน
	 “พระคริสตเยซูได้ทรงสิ้นพระชนม์	 และได้ทรงกลับคืนพระชนมชีพ	 ประทับอยู่เบ้ือง
ขวาของพระเจ้า	 ทรงอ้อนวอนแทนเราอกีด้วย”	 (รม	 8:34	 LG.48)	 พระคริสตเจ้าผูท้รงกลบั
คืนชีพประทับในพระศาสนจักรในหลายรูปแบบ	 คือ	 ในพระวาจา	 (ลก	 24:30-32)	 ใน 

การชุมนุมสวดอธิษฐานของพระศาสนจักร	 (มธ	 18.20)	 ในเพื่อนมนุษย์โดยเฉพาะผู้ยากไร ้
ผู้ป่วย	 ผู้ถูกจองจ�า	 (มธ	 25:31-46)	 ในผู้น�าของพระศาสนจักร	 (ลก	 10:16)	 ในจิตใจของ 
ผู้มีความเช่ือ	 (ยน	 14:15-26;	 รม	 8:14)	 ในศีลศักดิ์สิทธิ์	 โดยเฉพาะศีลมหาสนิท	 (ลก 

24:30-32)	 การประทบัอยู่ของพระคริสตเจ้าภายใต้รูปปรากฏของศีลมหาสนทินัน้	 มีลกัษณะ
พเิศษท�าให้ศีลมหาสนทิอยู่เหนอืศีลศักดิส์ทิธิอ์ืน่ๆ	 ทัง้หมด	 เป็นเสมือนความสมบูรณ์ของชีวิต
ฝ่ายจิตและจุดหมายซ่ึงทุกศีลศักดิ์สิทธ์ิมุ่งไปถึง	 ในศีลมหาสนิทศักดิ์สิทธ์ิย่ิงนั้น	 “บรรจุ 

พระกายและพระโลหิต	 พระวิญญาณและพระเทวภาพของพระเยซูคริสตเจ้าอย่างแท้จริง 
ดังนั้นจึงเป็นพระคริสตเจ้าทั้งครบ”	 (Trent	 1551,	 DS.	 1651)
	 สังคายนาแห่งเมืองเตร็นท์ได้สรุปข้อความเช่ือคาทอลิก	 โดยประกาศว่า	 “เนื่องจาก 

พระคริสตเจ้า	 พระผู้ไถ่ของเราได้ตรัสไว้ว่า	 สิ่งซึ่งทรงถวายภายใต้รูปปรากฏของปังนั้นเป็น
พระกายของพระองค์อย่างแท้จริง	 ในพระศาสนจักรของพระเจ้านัน้ได้มีความเช่ือมัน่เสมอมา
และพระสงัคายนานีข้อประกาศอกีว่า	 โดยการเสกปังและเหล้าองุ่นได้เปลีย่นความเป็นขนมปัง
และเหล้าองุ่น	 ให้เป็นพระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า	 พระศาสนจักรคาทอลิก 

จึงเรียกการเปลีย่นแปลงนีว่้า	 “Transubstantiation”	 (DS.	 1641;	 มธ	 26:26;	 มก	 14:22; 
ลก	 22:19;	 1	 คร	 11:24)
	 พระศาสนจักรคาทอลิกเปิดโอกาสให้คริสตชนนมัสการศีลมหาสนิท	 ไม่เพียงในพิธี 
บูชาขอบพระคุณเท่านัน้	 แต่นอกเวลาพธีิกรรม	 เช่น	 การน�าศีลมหาสนทิส่งให้ผูป่้วย	 การเฝ้า 
ศีลมหาสนิท	 การอวยพรศีลมหาสนิท	 การแห่ศีลมหาสนิท	 เป็นต้น
	 นักบุญโทมัส	 อไควนัสกล่าวว่า	 “พระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้า	 อยู่ใน 

ศีลศักดิ์สิทธ์ินี้	 เราไม่สามารถเข้าใจด้วยเหตุผล	 แต่ด้วยความเช่ือ”	 (S.TH.III	 7:1)	 นักบุญ 

สมเดจ็พระสนัตะปาปา	 ยอห์น	 ปอลที	่ 2	 ได้กล่าวว่า	 “ค�าสอนของพระศาสนจักรตัง้แต่สมัย
แรกจนถึงปัจจุบันสอนว่า	 พระศาสนจักรเจริญชีวิตอาศัยศีลมหาสนิทและความเต็มเปี่ยม
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สมบูรณ์ของศีลศักด์ิสทิธ์ินี	้ อย่างไรก็ตาม	 เราสามารถพดูได้ด้วยความม่ันใจว่า	 แม้ค�าสอนเร่ือง
ศีลมหาสนิทนี้จะมีผู้เทิดทูนรักษาไว้	 โดยนักเทววิทยาผู้มีปัญญาเฉียบแหลม	 ผู้รักการภาวนา
และผูมี้ความเช่ือลกึซึง้	 ผูบ้�าเพญ็พรตและผูถึ้งฌาน	 (Mystics)	 บุคคลเหล่านีเ้ช่ือในอตัถ์ลกึซึง้ 
เร่ืองศีลมหาสนทิอย่างเตม็เป่ียม	 แต่กยั็งดเูหมือนสามารถเข้าใจได้ในระดบัเบ้ืองต้น	 เพราะศีล
มหาสนทิไม่สามารถเข้าถึงและบรรยายเป็นค�าพดู	 ถึงความเต็มเป่ียมสมบูรณ์ของศีลมหาสนทิ
ได้	 ฉะนัน้	หน้าท่ีส�าคัญของเรา	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงสิง่ทีเ่ป็นพระหรรษทานทีเ่ห็นได้	 และเป็น
บ่อเกิดแห่งพละก�าลังเหนือธรรมชาติ	 ส�าหรับพระศาสนจักรในฐานะประชากรของพระเจ้า 
คือ	การยนืหยัดมัน่คง  เจริญชวีติก้าวหน้าในชวีติจิตแห่งศีลมหาสนิท	 และในความศรัทธา
ต่อศีลมหาสนิท	 และพัฒนาชีวิตฝ่ายจิตในบรรยากาศของศีลมหาสนิท”	 (RH.	 20.4)

4. เงื่อนไขการรับศีลมหาสนิทอย่างดี
	 พระคริสตเจ้าทรงเช้ือเชิญบรรดาศิษย์ให้รับพระองค์ในศีลมหาสนทิ	 “เราบอกความจริง
แก่ท่านทั้งหลายว่า	 ถ้าท่านไม่กินเนื้อของบุตรแห่งมนุษย์	 และไม่ด่ืมโลหิตของเขา	 ท่านจะ
ไม่มีชีวิตในตนเอง”	 (ยน	 6:53)	 เพื่อจะตอบการเชิญชวนนี้	 เราควรเตรียมตัวอย่างไร	 ตาม
หนังสือดีดาเคหนังสือค�าสอนของพวกคริสตชนสมัยแรก	 ได้ก�าหนดเง่ือนไขพื้นฐานส�าหรับ 

ผู้ที่จะรับศีลมหาสนิท	 ดังนี้	
	 1)	 เป็นผู้มีความเช่ือในค�าสอนของพระคริสตเจ้า	 ได้รับศีลล้างบาป	 และโดยเฉพาะมี
ความเชื่อในศีลมหาสนิท	
	 2)	 เจริญชีวิตสอดคล้องกับค�าสอนของพระคริสตเจ้า	 ถ้ากระท�าบาปก็ต้องกลับใจและ
สารภาพบาปเพื่อจะได้รับศีลมหาสนิทด้วยใจบริสุทธิ์	
	 3)	 คืนดกีบัเพือ่นพีน้่องทีบ่าดหมางกนั	 (มธ	 5:23-24)	 เป็นหนึง่เดยีวกบัพระศาสนจักร
กับพระสังฆราชและปรารถนาจะเป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจ้าและเพื่อนพี่น้อง	 (ดีดาเค 

9:5;	 14:1-2)	
  นักบุญเปาโลกล่าวว่า	 “ใครที่กินปังหรือดื่มจากถ้วยขององค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างไม่
สมควร	 ก็ผิดต่อพระกายและผิดต่อพระโลหิตขององค์พระผู้เป็นเจ้า	 แต่ละคนจงพิจารณา
ตนเอง	 แล้วจึงรับประทานและด่ืมจากถ้วย	 เพราะใครที่รับประทานและดื่มโดยไม่ยอมรับรู้
พระกายก็รับประทานและดื่มการตัดสินลงโทษ”	 (1	 คร	 11:27-29)
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	 การเตรียมตัวโดยมีทัศนคติภายในคือ	 มีความสุภาพและเปี่ยมด้วยความเช่ือเช่นเดียว
กับนายร้อยโรมันที่กล่าวว่า	 “พระเจ้าข้า	 ข้าพเจ้าไม่สมควรจะรับเสด็จมาในตัวข้าพเจ้า	 แต่
ขอตรัสเพียงพระวาจาเดียว	 แล้วจิตใจข้าพเจ้าก็จะบริสุทธิ์”	 (มธ	 8:8)	
	 และมีการเตรียมตัวภายนอก	 พระศาสนจักรก�าหนดให้	 “อดอาหารและเคร่ืองดืม่ก่อน
รับศีลมหาสนิทประมาณหนึ่งช่ัวโมง	 ยกเว้น	 ผู้สูงอายุ	 ผู้ป่วย	 ผู้ดูแลผู้ป่วย	 พระสงฆ์ผู้ถวาย
บูชาขอบพระคุณที่	 2	 หรือ	 3	 ในวันเดียวกัน”	 (กฏหมายพระศาสนจักร	 ข้อ	 919)	
	 นอกนั้นควรมีท่าทีทางกาย	 ได้แก่	 กิริยาท่าทาง	 การแต่งกาย	 ที่แสดงออกถึงความ
เคารพ	 สง่างาม	 และความชื่นชมยินดีในเวลาไปรับศีลมหาสนิท
	 พระสังคายนาวาติกันที่	 2	 กล่าวว่า	 “ขอก�าชับอย่างแข็งขัน	 ให้สัตบุรุษมีส่วนร่วมใน
พธีิบูชาขอบพระคุณ	 ในแบบทีส่มบรูณ์ย่ิงขึน้	 โดยรับพระกายของพระคริสตเจ้าด้วยปังทีเ่สก
ในพิธีบูชาขอบพระคุณนั้น”	 (SC.55)	 พระศาสนจักรก�าหนดให้สัตบุรุษ	 “ร่วมพิธีบูชา 
ขอบพระคุณในวันอาทิตย์และวันฉลอง	 และเม่ือได้เตรียมตัวโดยศีลแห่งการคืนดีแล้ว	 ให้รับ
ศีลมหาสนิทอย่างน้อยปีละคร้ัง	 ในเทศกาลปัสกา	 (กฏหมายพระศาสนจักร	 ข้อ	 920) 
แต่พระศาสนจักรแนะน�าอย่างแข็งขันให้สัตบุรุษรับศีลมหาสนิทในวันอาทิตย์และวันฉลองได้
รับบ่อยๆ	 หรือทุกวัน	 และคริสตชนสามารถรับศีลมหาสนิทคร้ังที่	 2	 ได้เม่ือร่วมพิธีบูชา
ขอบพระคุณครั้งที่	 2	 ในวันเดียวกัน	 (กฏหมายพระศาสนจักร	 ข้อ	 917)

5. ผลของการรับศีลมหาสนิท
	 ศีลมหาสนิท	 “มหาสนิท”	 (Communion)	 เสริมสร้างความเป็นหนึ่งในสายสัมพันธ์ 
แห่งความรัก	 (agape)	 กบัพระคริสตเจ้าและพระศาสนจักร	 กบัโลกจักรวาล	 กบัเพือ่นพีน้่อง 
โดยเฉพาะผูย้ากไร้	 ศีลมหาสนทิเป็นบ่อเกดิและจุดสงูสดุแห่งการประกาศข่าวด	ี พธิกีรรมแห่ง
ศีลมหาสนทิรวมมิตแิห่งอดตี	 ปัจจุบันและอนาคตมาอยู่ร่วมกนั	 เราจึงสามารถกล่าวถึงผลของ
การรับศีลมหาสนิทได้ดังนี้
  5.1  ศีลมหาสนิทท�าให้เป็นหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจ้า 
	 พระเยซตูรัสว่า	 “ผูท้ีก่นิเนือ้ของเราและดืม่โลหติของเรา	 กด็�ารงอยู่ในเราและเราด�ารง
อยู่ในเขา”	 (ยน	 6:56)	 ชีวิตในพระคริสตเจ้านัน้มีพืน้ฐานในงานเลีย้งแห่งศีลมหาสนทิ	 “พระ
บิดาผูท้รงชีวติทรงส่งเรามา	 และเรามีชีวติเพราะพระบิดาฉนัใด	 ผูท้ีก่นิเนือ้ของเรา	 จะมีชีวิต
เพราะเราฉนันัน้”	 (ยน	 6:57)	 อาหารทีเ่รารับประทานแปรเปลีย่นเป็นสารอาหารไปเสริมสร้าง
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หล่อเลีย้งบ�ารุงร่างกายกลายเป็นส่วนหนึง่ของร่างกายของเราฉนัใด	 ศีลมหาสนทิกเ็ป็นอาหาร
ฝ่ายชีวิตวิญญาณฉันนั้น	 แต่ศีลมหาสนิทท�าให้ผู ้รับศีลกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตของ 
พระคริสตเจ้า	 “การรับพระกายและพระโลหิตของพระคริสตเจ้านี้มิได้ท�าอะไรอื่น	 นอกจาก
เปลี่ยนเราให้กลายเป็นสิ่งท่ีเรารับนั้น”	 (LG.26)	 ท�าให้เรามีส่วนในชีวิตของพระคริสตเจ้า 
ผู้ทรงกลับคืนชีพโดยอาศัยพระจิตเจ้า	 (PO.5)	 นักบุญโทมัส	 อาไควนัสกล่าวว่า	 “ผลของ 
ศีลมหาสนิทคือการเปลี่ยนแปลงมนุษย์ให้มีชีวิตพระเจ้า”	 (Sent.IV,	 dist12,	 q2,	 a1) 
ศีลมหาสนทิช่วยรักษาฟ้ืนฟแูละบ�ารุงเลีย้ง  “ชวีติแห่งพระหรรษทานชวีติของบตุรพระเจ้า”
ที่เราได้รับจากศีลล้างบาป	 ท�าให้ชีวิตนี้เติบโต	 และเป็นปังหรืออาหารของผู้เดินทางในโลกนี้ 
จนวาระสุดท้ายของชีวิต	 ศีลมหาสนิทจะเป็นศีลเสบียง	 (viaticum)	 ของเรา	 การรับศีล 

มหาสนิทท�าให้เราเพิ่มความสัมพันธ์กับพระคริสตเจ้า	 ท�าให้ได้รับการยกบาปเบา	 และรักษา
เราไว้จากการท�าบาปหนักในอนาคต	 เนื่องจากศีลมหาสนิทท�าให้สายสัมพันธ์แห่งความรัก
ระหว่างผู้รับศีลกับพระคริสตเจ้าเข้มแข็งขึ้น
  5.2  ศีลมหาสนิทสร้างความเป็นหนึ่งเดียวของพระกายคือพระศาสนจักร 
	 โดยการรับศีลมหาสนิทพระคริสตเจ้าทรงรวมคริสตชนผู้มีความเช่ือทั้งปวงให้เป็นหนึ่ง
เดียวกัน	 เป็นเหมือนกายเดียวคือพระศาสนจักร	 ศีลมหาสนิทฟื้นฟู	 ท�าให้คริสตชนเข้มแข็ง
ท�าให้เป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกันอย่างลึกซึ้ง	 ท�าให้ชีวิตแห่งศีลล้างบาปเป็นจริงโดยอาศัย 

พระจิตเจ้า	 (1	 คร	 12:13)	 “เพราะมีปังก้อนเดียว	 พวกเราแม้ว่าจะมีหลายคนก็เป็นกาย
เดียวกัน	 เราทุกคนมีส่วนร่วมรับประทานปังก้อนเดียวกัน”	 (1	 คร	 10:17)	 “กลุ่มผู้มีความ
เช่ือด�าเนินชีวิตเป็นน�้าหนึ่งใจเดียวกัน	 ไม่คิดว่าสิ่งที่ตนมีเป็นกรรมสิทธ์ิของตน	 แต่ทุกอย่าง
เป็นของกลาง”	 (กจ	 4:32;	 2:42)	 นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา	 เปาโล	 ที่	 6	 กล่าวว่า 
“ศีลมหาสนิทต้ังขึ้นเพ่ือท�าให้เราเป็นพ่ีน้องกัน  ท�าให้เราซ่ึงเคยเป็นคนแปลกหน้ากัน 
ไม่สนใจกัน  เห็นแก่ตน  แบ่งแยก  เป็นศัตรูกัน  กลายมารวมกัน  เท่าเสมอกัน  เป็นเพ่ือน
กนั  เป็นประชากรทีม่คีวามเชือ่และความรักเป็นหน่ึงเดียวกนั”	 (ค�าสอนของนกับุญสมเดจ็
พระสันตะปาปาเปาโลที่	 6	 Poliglotta	 Vaticana	 1967	 Vol.IV.P288)
  5.3  ศีลมหาสนิทกับการเปลี่ยนแปลงของโลกจักรวาล 
	 นักบุญเปาโลกล่าวว่า	 “สรรพสิ่งต่างก�าลังรอคอยอย่างกระวนกระวาย	 เพื่อพระเจ้า 
จะได้ทรงบันดาลให้บรรดาบุตรของพระองค์ได้ปรากฏในพระสิริรุ่งโรจน์	 สรรพสิ่งต้องอยู่ใต้
อ�านาจของอนิจจังมิใช่โดยสมัครใจ	 แต่ตามความประสงค์ของผู้ท่ีบังคับให้สรรพสิ่งต้องอยู่ใน
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สภาพดงักล่าว	 ถึงกระนัน้	 สรรพสิง่ยังมีความหวงัว่าจะได้รับการปลดปล่อยจากการเป็นทาส
ของความเสื่อมสลายเพื่อไปรับอิสรภาพอันรุ่งเรืองของบรรดาบุตรพระเจ้า”	 (รม	 8:19-21) 
	 ฉะนั้น	 สิ่งสร้างทั้งมวลจึงมุ่งไปสู่อิสรภาพ	 พระเยซูคริสตเจ้าผู้สิ้นพระชนม์และกลับ
คืนชีพจะเป็นผู้ท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่ง  ในพิธีบูชาขอบพระคุณ	 บทภาวนา
ระหว่างเตรียมเคร่ืองบูชากล่าวถึง	 “ปังและเหล้าองุ่นอันเป็นผลมาจากแผ่นดินจากต้นองุ่น
และน�้าพักน�้าแรงของมนุษย์”	 เป็นสัญลักษณ์แทนสรรพสิ่งในโลกจักรวาลและการมีส่วนร่วม
ของมนุษย์	 ที่เราน�ามาถวายเป็นเคร่ืองบูชาซึ่งจะเปลี่ยนเป็นพระกายและพระโลหิตของ 
พระคริสตเจ้า	 โดยอาศัยพระจิตเจ้าและพระวาจาซ่ึงผู ้ประกอบพิธีในฐานะผู ้แทนของ 
พระคริสต์ได้ภาวนา  ในชวีติประจ�าวนั	 คริสตชนมีส่วนท�าให้การไถ่กูด้�าเนนิต่อไป	 (คส	 1:24) 
สรรพสิ่งรอคอยการเผยแสดงของพระบุตร	 (รม	 8:19)	 มนุษย์ที่ได้รับชีวิตและพลังใหม่โดย
อาศัยศีลมหาสนิท	 ก็จะมีส่วนในการฟื้นฟูสรรพสิ่ง	 นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา	 ยอห์น 

ปอลที่	 2	 กล่าวว่า	 “ในพิธีบูชาขอบพระคุณอาณาจักรพระเจ้าเป็นจริงในขณะปัจจุบันนั้น 

“ปังและเหล้าองุ่น”	 ที่เป็นสิ่งของของสรรพสิ่งในโลกและน�้าพักน�้าแรงของเรา	 มีเพื่อช่วยให้
อาณาจักรพระเจ้ามาถึงเป็นจริง	 เราทุกคนซึ่งมีส่วนในศีลมหาสนิท	 ก็ได้รับการเรียกร้องให้
ค้นหาความหมายที่ลึกซึ้งของกิจการของเราในโลกเพ่ือการพัฒนาและสันติภาพ	 อาศัย 

ศีลศักดิ์สิทธ์ิและพละก�าลังจากศีลศักดิ์สิทธิ์นี้	 จะท�าให้เราอุทิศตนด้วยใจกว้างขวางย่ิงข้ึน 

โดยถือพระแบบฉบับของพระคริสตเจ้า	 ซึง่ในศีลศักดิส์ทิธิน์ี	้ พระองค์ได้สละชีวติของพระองค์
เพ่ือมิตรสหาย	 (ยน	 15:13)	 พันธะส่วนบุคคลของเรา	 เช่นเดียวกับของพระคริสต์และใน
สัมพันธภาพกับพระองค์จะไม่สูญเปล่า	 แต่จะบังเกิดผลอย่างแน่นอน	 (SRS.	 48.6)
  5.4  ศีลมหาสนิท  มัดจ�าแห่งสิริรุ่งโรจน์ที่จะมาถึง 
	 พิธีบูชาขอบพระคุณรวมมิติแห่งกาลเวลา	 อดีต	 ปัจจุบัน	 และอนาคตเข้าด้วยกัน 

เป็นการระลึกถึงและมีส่วนร่วมในการเลี้ยงอาหารค�่าคร้ังสุดท้ายการสิ้นพระชนม์	 การกลับ
คืนชีพ	 และการจะเสด็จมาอีกคร้ังหนึ่งของพระคริสตเจ้า	 หนังสือค�าสอนพระศาสนจักร
คาทอลิกสอนว่า	 “เนื่องจากว่า	 พระคริสตเจ้าได้ผ่านจากโลกนี้ไปหาพระบิดาเจ้า	 ในศีลมหา
สนิทนั้น	 พระองค์ทรงประทานมัดจ�าแห่งพระสิริรุ่งโรจน์ในอนาคตแก่เรา	 การมีส่วนร่วมใน
เคร่ืองบูชาศักด์ิสิทธ์ินี้	 ก็ได้จารึกเราไว้ในดวงพระหทัยของพระองค์	 ช่วยค�้าจุนพละก�าลัง 
เราตามทางแห่งการจาริกแสวงบุญในชีวิตนี้	 ท�าให้เรากระหายหาชีวิตนิรันดรและรวมเรา 
แม้ในปัจจุบันกับพระศาสนจักรในสวรรค์	 กับพระนางมารีย์พรหมจารีและนักบุญทั้งหลาย” 

(CCC.	 1419)
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  5.5  ศีลมหาสนิทธรรมล�า้ลกึท่ีมอบให้โลกเพ่ือให้โลกมชีวีติใหม่และพันธกจิด้านสงัคม  
	 นกับุญยอห์นผูน้พินธ์พระวรสารกล่าวถึงเทววทิยาและค�าสอนทีลุ่ม่ลกึเร่ืองปังแห่งชีวิต
หรือศีลมหาสนทิในบทที	่ 6	 และในการเลีย้งอาหารคร้ังสดุท้ายมิได้กล่าวถงึการตัง้ศีลมหาสนทิ
แต่ได้เล่าเร่ืองพระเยซเูจ้าทรงล้างเท้าบรรดาศิษย์	 พระองค์ตรัสว่า	 “เราวางแบบอย่างไว้ให้แล้ว 
ท่านจะได้ท�าเหมือนกบัท่ีเราท�ากบัท่าน”	 (ยน	 13:15)	 การล้างเท้าหมายถึงการรับใช้กนัและ
กันด้วยความรักและความถ่อมตน	 และพระเยซูเจ้าตรัสว่า	 “ปังที่เราให้นี้คือเนื้อของเราเพื่อ
ให้โลกมีชีวิต”	 (ยน	 6:51)	 ศีลมหาสนิทเป็นปังที่บิออกเพื่อให้โลกมีชีวิต	 เป็นการมีชีวิตเพื่อ
ปฏิบัติพันธกิจด้านสังคม	 การช่วยเหลือผู้ขัดสนยากจน	 ผู้มีความทุกข์ยากต่างๆ	 ผู้เจ็บป่วย 

ผู้ลี้ภัย	 ผู้อพยพ	 ฯลฯ	 การเสริมสร้างสังคมใหม่ในยุคโลกาภิวัตน์	 การฟื้นฟูความยุติธรรม 

การคืนดกีนั	 ยุตคิวามขัดแย้งและสงคราม	 การกระจายรายได้และลดช่องว่างระหว่างคนรวย
และคนจน	 ลดการใช้ทรัพยากรของโลกอย่างสรุุ่ยสรุ่าย	 ช่วยกนัเสริมสร้างวัฒนธรรมแห่งความ
รักและความเป็นหนึ่งเดียว	 ร่วมสร้างสันติภาพ	 ร่วมรักษ์สิ่งสร้างและสิ่งแวดล้อมของโลก	
(Sacramentum	 caritatis,	 89-92)	
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  5.6 ศีลมหาสนิทเป็นธรรมล�า้ลกึท่ีมอบให้โลกเพ่ือให้โลกมชีวีติใหม่และพันธกจิด้าน
สังคม 

	 พระเยซเูจ้าตระหนกัอย่างลกึซึง้ว่า	 พระองค์ถกูส่งมาโดยพระบิดาเพือ่มอบพระองค์เอง
ในการท�าพันธกิจของพระเจ้าคือ	 การช่วยมนุษย์ให้รอดพ้นและช่วยมนุษย์ให้มีชีวิตใหม ่

พระเยซูเจ้าตรัสว่า	 “เพราะเรามาจากสวรรค์	 มิใช่เพื่อท�าตามใจของเรา	 แต่ท�าตามพระ
ประสงค์ของผู้ทรงส่งเรามา..	 พระประสงค์ของพระบิดา	 (ผู้ส่งเรามา)	 คือ	 ทุกคนที่เห็นและ
เช่ือในพระบุตรจะมีชีวิตนิรันดร	 และเราจะให้เขากลับคืนชีพในวันสุดท้าย”	 (ยน	 6:38-40) 
พระเยซูเจ้าตรัสว่า	 “เราบอกความจริงกับท่านทั้งหลายว่า	 เป็นพระบิดาของเราที่ประทาน
ขนมปังแท้จากสวรรค์ให้ท่าน	 เพราะขนมปังของพระเจ้าของพระเจ้าคือขนมปังซึ่งลงมาจาก
สวรรค์และประทานชีวิตให้แก่โลก”	 (ยน	 6:32-33)	 พระเยซเูจ้าตรัสว่า	 “เราเป็นปังแห่งชีวติ
ผู้ที่มาหาเราจะไม่หิว	 และผู้ที่เช่ือในเราพระเยซูเจ้าตรัสว่าจะไม่กระหายอีกเลย”	 (ยน	 6:35)
พระเยซูเจ้าถูกส่งมาเป็นธรรมทูตเพื่อมอบชีวิตของตนแก่มนุษย์ทุกคน	 พระเยซูเจ้าตรัสกับ
บรรดาศิษย์ว่า	 “พระองค์ทรงส่งข้าพเจ้ามาในโลกฉันใด	 ข้าพเจ้าก็ส่งเขาไปในโลกฉันนั้น” 

“ข้าแต่พระบิดา	 ข้าพเจ้าอธิษฐานภาวนา	 เพื่อให้ทุกคนเป็นหนึ่งเดียวกัน	 เช่นเดียวกับที่
พระองค์ทรงอยู่ในข้าพเจ้า	 และข้าพเจ้าอยู่ในพระองค์	 เพือ่ให้เขาทัง้หลายอยู่ในพระองค์และ
ในข้าพเจ้า	 โลกจะได้เชื่อว่าพระองค์ทรงส่งข้าพเจ้ามา”	 (ยน	 17:18;21)	
	 พระเยซูเจ้าเสด็จเข้ามาใกล้	 ตรัสแก่เขาเหล่านั้นว่า	 “พระเจ้าทรงมอบอ�านาจ
อาชญาสิทธ์ิทั้งหมดในสวรรค์และบนแผ่นดินให้แก่เรา	 ดังนั้น	 ท่านทั้งหลายจงไปสั่งสอน
นานาชาตใิห้มาเป็นศิษย์ของเรา	 ท�าพธิล้ีางบาปให้เขาเดชะพระนามพระบิดา	พระบุตร	 และ
พระจิต	 จงสอนเขาให้ปฏิบัติตามค�าสั่งทุกข้อที่เราให้แก่ท่าน	 แล้วจงรู้เถิดว่าเราอยู่กับท่าน 

ทุกวันตลอดไปตราบจนสิ้นพิภพ”	 (มธ	 28:18-20)	 “เม่ือพระเยซู	 องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัส 

ดงันีแ้ล้ว	 พระเจ้าทรงรับพระองค์ข้ึนสูส่วรรค์	 ให้ประทบั	ณ	 เบ้ืองขวา	 บรรดาศิษย์กแ็ยกย้าย
กันออกไปเทศนาสั่งสอนทั่วทุกแห่งหน	 องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงท�างานร่วมกับเขา	 และทรง
รับรองค�าสั่งสอนโดยอัศจรรย์ที่ติดตามมา”	 (มก	 16:19-20)
	 พระสังคายนาวาติกันที่	 2	 กล่าวว่า	 “ศีลศักดิ์สิทธ์ิอื่นๆ	 ตลอดจนการปฏิบัติงาน 

ทกุอย่างของพระศาสนจักร	 รวมทัง้งานแพร่ธรรมทกุชนดิล้วนแต่เกีย่วโยงถงึศีลมหาสนทิ	และ
มุ่งไปยังศีลมหาสนิททั้งสิ้น	 เพราะศีลมหาสนิทคือขุมสมบัติฝ่ายวิญญาณของพระศาสนจักร
ทั้งหมด	 คือองคพ์ระคริสตเจ้าเองผู้เป็นปสักาของเราและปังทรงชีวิต	 อาศัยพระกายซึง่ท�าให้
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มีชีวิตและสามารถให้ชีวติเดชะพระจิตของพระองค์ประทานชีวติแก่มนุษย์	ทรงเชิญชวนและ
ชักจูงมนุษย์ให้ถวายตนเอง	 ตลอดจนการงานและสรรพสิ่งที่พระทรงสร้างมานั้นร่วมกับ
พระองค์	 ฉะนั้นเราจึงเห็นว่า	 ศีลมหาสนิทเป็นบ่อเกิดและจุดสูงสุดแห่งการประกาศข่าวดี 
คริสตชนส�ารองได้รับการเตรียมเป็นข้ันๆ	 เพือ่ไปรับศีลมหาสนทิ	 ส่วนคริสตชนทีไ่ด้รับศีลล้าง
บาปและศีลก�าลังแล้ว	 เม่ือรับศีลมหาสนิทก็ร่วมเข้าอยู่ในพระกายของพระคริสต์อย่าง
สมบูรณ์”	 (กฤษฎีกาว่าด้วยการปฏิบัติงานและชีวิตของพระสงฆ์	 ข้อ	 5)	
	 คุณพ่อเฮนรี	 เจ.	 เอ็ม.	 นูเวนนักเทววิทยาด้านชีวิตจิตกล่าวว่า	 “ชีวิตศีลมหาสนิทคือ
ผู้ท่ีเจริญชีวิตในความส�านึกรู้คุณ	 เหมือนศิษย์สองคนของพระเยซูเจ้าที่ก�าลังเดินทางไป
หมู่บ้านเอมมาอุส	 ซึ่งเหมือนกับเร่ืองราวในชีวิตของเรา	 ในพิธีบูชาขอบพระคุณ	 เราวิงวอน
ขอพระเมตตากรุณา	 เราฟังพระวาจา	 และเชิญพระคริสต์เข้ามาในบ้านของเรา	 เข้ามาภายใน
ส่วนลกึๆ	 ภายในชีวติของเรา	 ให้พระองค์สมัผสัทกุส่วนในชีวติของเราทัง้ส่วนทีด่	ี และสภาพ
ทีส่บัสน	 คับข้องใจ	 ท้อแท้หมดก�าลงัใจ	 เวลาผ่านไปกบัพระองค์	 ต่อมาศิษย์ทัง้สอง	 “ตาสว่าง
และจ�าพระองค์ได้”	 เม่ือพระองค์ทรงหยิบขนมปัง	 ทรงถวายพระพร	 ทรงบิขนมปังและย่ืน
ให้เขา”	 ทัง้สองจึงพดูว่า	 “ใจของเราไม่ได้เร่าร้อนเป็นไฟอยู่ภายในหรือ	 เม่ือพระองค์ตรัสกบั
เราตามทาง	 และอธิบายพระคัมภีร์ให้เราฟัง	 เขาทั้งสองรีบเดินทางกลับไปพบอัครสาวกและ
ศิษย์อ่ืนๆ	 และเล่าเร่ืองที่เกิดข้ึน”	 (ลก	 24:13-32)	 ทุกสิ่งเร่ิมเปลี่ยนแปลง	 ชีวิตที่ดูเหมือน 

ไร้ค่า	 ต�่าต้อย	 กลับมีค่าและเป็นส่วนหนึ่งของแผนการแห่งความรอดของพระเจ้า	 อาศัย 

ศีลมหาสนทิ	 คริสตชนมองดชีูวติและทกุส่ิงทุกอย่าง	 และกล่าวได้เพยีงว่า	“ขอขอบพระคุณ
พระองค์”	 ผูร่้วมเดนิทางกับเราบนถนนแห่งชีวติ	 กบับรรดากลุม่ศิษย์ของพระเยซคูริสต์	 และ
กบับุคคลผูแ้สวงหาในวงกว้างออกไปถึงมนษุย์ทกุคน	 (เฮนรี	 เจ.เอม็.นเูวน	 หนงัสอืด้วยดวงใจ
อันเร่าร้อน	 บทร�าพึงชีวิตในพิธีบูชาขอบพระคุณ	 บทสรุป	 หน้า	 123-126)

6. ศีลมหาสนิทและพระแม่มารีย์
	 นักบุญสมเด็จพระสันตะปาปา	 ยอห์น	 ปอลที่	 2	 ได้กล่าวว่า	 “จากพระวรสารของ 
นักบุญยอห์น	 “เม่ือพระเยซูเจ้าทรงเห็นพระมารดาและศิษย์ที่รักยืนอยู่ใกล้ๆ	 จึงตรัสกับ
พระมารดาว่า	 “แม่	 นี่คือลูกของแม่”	 แล้วตรัสกับศิษย์ผู้นั้นว่า	 “นี่คือแม่ของท่าน”	 ตั้งแต่
นั้น	 ศิษย์ผู้นั้นก็รับพระนางเป็นมารดาของตน”	 (ยน	 19:26-27)	 ถ้อยค�าเหล่านี้กล่าวถึง
บทบาทใหม่ของพระแม่มารีย์ในชีวิตของบรรดาศิษย์ของพระเยซูคริสต์	 คือการเป็นมารดา



ฝ่ายวิญญาณซึ่งเกิดจากส่วนลึกของธรรมล�้าลึกแห่งปัสกาขององค์พระผู้ไถ่โลก	 ความเป็น
มารดานีม้องเหน็และประสบได้เป็นพเิศษในชวีติคริสตชน	 ในการเลีย้งศักดิส์ทิธิพ์ธิฉีลองธรรม
ล�้าลึกแห่งการไถ่กู ้	 ซึ่งพระคริสตเจ้าประทับอยู่ในพระกายแท้ที่เกิดจากพระนางมารีย์
พรหมจารี	 ความศรัทธาของคริสตชนสามารถมองเหน็ได้เสมอถึง	 ความสมัพนัธ์อนัลกึซึง้และ
ถูกต้องระหว่างพระนางมารีย์พรหมจารีกับการเคารพบูชาศีลมหาสนิท	นี่เป็นความจริงที่เรา
สามารถสงัเกตได้ในพธีิกรรมของพระศาสนจักรทัง้ตะวันออกและตะวันตก	 ในประเพณีปฏบัิติ
ของพวกนักบวชคณะต่างๆ	 ในกระบวนการชีวิตจิตต่างๆ	 ในสมัยใหม่นี้	 รวมทั้งเยาวชนและ
แนวทางการอภิบาลของสักการะสถานของพระแม่มารีย์	พระนางมารีย์จะน�าสัตบุรุษไปสู ่
ศีลมหาสนิทเสมอ”	 (RMA.	 44.3-4,	 มารดาพระผู้ไถ่)
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ขบวนการเลาดาโตซี
บิชอป ฟรังซิสเซเวียร์  วีระ  อาภรณ์รัตน์

[  หมวดค�าสอน ]

ประมุขสังฆมณฑลเชียงใหม่	 และรักษาการณ์ประมุขอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ

  ขบวนการเลาดาโตซี	 (Laudato	 Si	Movement)	 เป็นกลุม่คาทอลกิทัว่โลกท่ีเกิดข้ึน 

เพื่อรักษาสภาพภูมิอากาศตามสมณสาส์น	 Laudato	 Si	 (ขอสรรเสริญองค์พระผู้เป็นเจ้า) 
ของสมเด็จพระสันตะปาปาฟรันซิส	 เกี่ยวกับการดูแลรักษาโลก	 บ้านที่เราอาศัยอยู่ร่วมกัน 

เมื่อวันที่	 24	 พฤษภาคม	 ค.ศ.	 2015
	 	 “ข้อท้าทายเร่งด่วนทีจ่ะปกป้องรักษาบ้านทีเ่ราอาศัยอยู่ร่วมกนันี	้ รวมไปถึงความมุ่งม่ัน
ที่จะรวมครอบครัวมนุษยชาติทั้งมวลให้เป็นหนึ่งเดียวกัน	 ในการแสวงหาการพัฒนาที่ย่ังยืน
และสมบูรณ์	 เพราะเราทราบว่าสิ่งต่างๆอาจเปลี่ยนแปลงได้”	 (LS	 13)
   พันธกิจของเรา	 เพ่ือให้แรงบันดาลใจ	 และขับเคลื่อนชุมชนคาทอลิกให้เอาใจใส่บ้าน
ส่วนรวมของเรา	 บรรลุผลเร่ืองภูมิอากาศและความยุติธรรมด้านนิเวศวิทยา	 โดยร่วมมือกับ
ประชาชนทุกคนที่มีน�้าใจดี
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  ชื่อของเรา	 มาจากค�าสอนของพระศาสนจักร	 เช่น	 แอมะซอนที่รัก	 ทุกคนเป็นพี่น้อง
กนั	 เลาดาโตซี	 ซึง่เป็นค�าสอนด้านสงัคม	 “เพือ่เอาใจใส่บ้านส่วนรวมของเรา”	 และมีกจิกรรม
ตามมา	 เช่น	 ผู้อบรม	 LS	 สัปดาห์เลาดาโตซี	 การฟื้นฟูจิตใจ	 LS	 เรารับรู้ว่ามีกิจกรรม	 LS 

อีกมาก	 ที่เกิดขึ้นนอกกลุ่มของเรา	 เรายินดีสนับสนุนซึ่งกันและกัน
  เอกลักษณ์ของเรา	 เราปรารถนาน�าชาวคาทอลิกมาร่วมพันธกิจให้ส�าเร็จ	 โดยร่วมมือ
กับทุกคนผู้มีน�้าใจดี	 เรายินดีร่วมมือกับองค์กรคาทอลิก	 และสมาชิกรากหญ้าจากทั่วโลก 

สมาชิกจะก้าวเดินไปด้วยกัน	 สัมพันธ์กับพระศาสนจักรสากล	 ในการก้าวเดินขับเคลื่อนเรื่อง
นิเวศวิทยา	 เพื่อตอบ	 “เสียงร�่าร้องของแผ่นดิน	 และเสียงร้องครวญครางของคนจน”	 ด้วย
จิตตารมณ์แห่งการช่วยเหลือซึ่งกันและกันเม่ือเวลาและบริบทถูกต้องเหมาะสม	 และติดต่อ
สมัพนัธ์กับองค์กรระดบัโลกทีมี่ความคิดริเร่ิมต่างๆ	 เพือ่ท�าให้ค�าสอนในสมณสาส์นเลาดาโตซี 
มาเป็นชีวิต



101
ขบวนการเลาดาโตซี

คุณค่าของเรา
	 1.	 มีรากฐานในความเชื่อ
	 2.	 สร้างเอกภาพในความแตกต่าง	 	
	 3.	 อุทิศตนเพื่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตวิญญาณ
	 4.	 อยู่ในพระศาสนจักร	 และในสังคมโลก	
	 5.	 เอาใจใส่ดูแลกันและกัน
	 6.	 สร้างสะพานแห่งความสามัคคี
	 7.	 เป็นแบบประกาศก	 (ดูเครื่องหมายของเวลา)
	 8.	 ทั้งการคิดไตร่ตรองและปฏิบัติ	 		
	 9.	 ใช้แนวทางบูรณาการ
	 10.	 ด�าเนินชีวิตด้วยความหวัง

เป้าหมายเชิงกลยุทธ์
 1. การกลับใจด้านนิเวศวิทยา	 เพื่อสนับสนุนให้ชาวคาทอลิกปรับเปลี่ยนจิตใจ 

หันมาเอาใจใส่ดูแลบ้านส่วนรวมของเรา
 2. ความยัง่ยืน	 ช่วยเหลอืการน�าชุมชนคาทอลกิให้ตระหนกัถึงวิกฤตกฺารเปลีย่นแปลง
ภูมิอากาศและนิเวศวิทยา
	 3.	 การสนับสนุนแบบประกาศก	 เพ่ือขับเคลื่อนพระศาสนจักรให้ส่งเสียงเร่ืองสภาพ 

ภูมิอากาศและความยุติธรรมด้านนิเวศวิทยา	 ให้ด�าเนินนโยบายเป้าหมายข้อตกลงที่ปารีส 

(COP	 21	 ระหว่างวันที	่ 30	 พ.ย.-12	 ธ.ค.	 2015)	 1.5	 °C	 และหยุดการสญูเสยีความหลาก 

หลายทางชีวภาพ

ประวัติความเป็นมา
	 ขบวนการเลาดาโตซี	 เกิดใน	 ค.ศ.	 2015	 เป็นผลของช่วงเวลาแห่งพระพร	 (Kairos) 
2	 เหตกุารณ์ทีส่มเดจ็พระสนัตะปาปาฟรันซสิออกสมณสาส์น	ขอสรรเสริญองค์พระผูเ้ป็นเจ้า 
(Laudato	 Si)	 และข้อตกลงเร่ืองสภาพภูมิอากาศที่กรุงปารีส	 (COP	 21)	 ที่พระศาสนจักร 
คาทอลิกและมนุษยชาติตอบสนองวิกฤตด้านนิเวศวิทยา
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 ประการแรก	 สมเด็จพระสนัตะปาปาฟรันซสิ	 ได้เขียนจดหมายเลาดาโตซ	ี เกีย่วกบัการ
ดแูลรักษาโลก	 บ้านโลกบ้านส่วนรวมของเรา	 เพราะทรงห่วงใยวกิฤตนี	้ ทรงเขียนในนามของ
พระองค์เอง	 นกับุญฟรันซิส	 อสัซีซ	ี มีความรักธรรมชาต	ิ และสิง่สร้างในโลก	 ดงัใน	 “บทเพลง
ของสิ่งสร้าง”	 ที่เป็นแรงบันดาลใจให้สมเด็จพระสันตะปาปา	 น�ามาเป็นช่ือของจดหมายของ
พระองค์	 ขอให้เราและทกุคนทีมี่น�า้ใจด	ี ร่วมมือกนัตอบสนองต่อเสยีงร�า่ร้องของแผ่นดนิ	 และ
เสียงร้องครวญครางของคนจน”
   ประการท่ี  2	 นักวิทยาศาสตร์ได้เตือนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

บรรดาผู้น�าเกือบ	 200	 ประเทศได้ประชุม	 COP	 21	 เร่ืองนี้ที่กรุงปารีสเพื่อเซ็นสัญญา 
ตกลงร่วมกัน	 เพราะ	 21	 ปีที่ผ่านมาล้มเหลว	 ที่สุดจึงก�าหนดแผนร่วมกันเพ่ือแก้ไขวิกฤต
สภาพภูมิอากาศ	 ก่อนที่มันจะสายเกินไป



ทุกสิ่งทุกอย่าง
ลงเอยในความรัก

บาทหลวง ปรีชา  ธรรมนิยม, O.M.I.

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ  ]

บาทหลวงสังกัดคณะธรรมทูตแห่งมารีนิรมล,	 O.M.I.

	 โอกาสครบรอบ	 4	 ศตวรรษกว่าๆ	 ของการจากไปหาพระเจ้าของนักบุญฟรานซิสแห่ง
ซาลส์	 (Francois	 de	 Sales)	 พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ส่งออกสมณลิขิตที่ช่ือว่า	 “ทุกสิ่ง 
ทุกอย่างลงเอยในความรัก”	 (Totum	 amoris	 est)	 เม่ือวันที่	 28	 ธันวาคม	 2022/2565 

พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ทรงพระอักษรโดยได้ทรงดึงแบบอย่างของชีวิตธรรมจิตของท่าน
นกับุญ	 ผูไ้ด้ให้แนวคิดโดดเด่นในศตวรรษที	่ 17	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงในทวีปยุโรป	 เพราะท่าน
เป็นนกัเทววทิยา	 ผูไ้ด้เทศน์มากมาย	 เก่ียวกบัความสมัพนัธ์กบัพระเจ้า	 เก่ียวกบัความศรัทธา
แท้และการเข้าฌาน/ภวังค์จิตอนัเป่ียมล้นทีแ่ทรกอยู่ในความรักของพระองค์	 พระสนัตะบิดร
ฟรานซิสมีพระประสงค์ให้พวกเรามนุษย์ปัจจุบันเลียนแบบท่านนักบุญ	 มีตอนหนึ่งในสมณ
ลิขิต	 พระองค์ได้ทรงอักษรว่า
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	 “โอกาสครบรอบศตวรรษที่	 4	 ของการจากไปของท่านนักบุญ	 พ่อได้ตั้งค�าถามให้กับ
ตนเองว่าจะท�าอย่างไร	 เพือ่แบ่งปันมรดกอนัล�า้ค่าทางชีวติธรรมจิตกบัพวกเราในโลกปัจจุบัน 

พ่อได้พบแสงสว่างทางชีวิตจิตนี้อาศัยการเข้าถึงความราบเรียบลื่นไหล	 และศักยภาพใน 

วิสัยทัศน์ของท่าน”
	 ขออนญุาตน�าเสนอแนวความคิดหลกั	ทีพ่ระสันตะบิดรฟรานซสิได้ทรงดงึใส่ในสมณลขิิต 

ของพระองค์	 พระสันตะบิดรฯ	 ได้ทรงเน้นซ�้าพระด�ารัสของพระสันตะบิดรเบเนดิกต์ที่	 16 

ถึงท่านนักบุญฟรานซิสแห่งซาลส์	 ผู้ได้รับการประกาศให้เป็นนักปราชญ์ของพระศาสนจักร
ในปี	 1877/2420	 ว่าดังนี้	 “ท่านเป็นธรรมทูต	 เป็นนักเทศน์	 เป็นนักภาวนา	 ท่านได้ทุ่มเท
ตนเพื่อให้แนวความคิดของสังคายนาแห่งเตรนโตเป็นจริง	 ท่านได้มีส่วน	 ร่วมกับการโต้แย้ง
และการแสวงเสวนากับชาวโปรเตสแตนส์	 ทรงมุ่งได้มีประสบการณ์มากข้ึนเสมอ	 โดยข้าม
ผ่านการปะทะกันที่ไม่จ�าเป็นทางเทววิทยา	 มุ่งสู่ความส�าคัญของการมีความสัมพันธ์ส่วนตัว
และความรักเผื่อแผ่	 ท่านได้เป็นนักการทูตในระดับทวีปยุโรป	 และได้เป็นตัวกลางของ 
การคืนดีกัน”
	 พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ทรงถือว่า	 “บิชอบผู้ศักดิ์สิทธ์ิแห่งกรุงเยนีวา”	 ผู้นี้	 ได้มี
สายตาและความเข้าใจ	 ถ่องแท้ของการเปลี่ยนแปลงของโลกปัจจุบัน	 จึงมีประสบการณ์ใน
ท่ามกลางบรรยากาศของแนวความคิดของ	 ชาวคัลวินิส	 (Calvinists)	 ของการเข้าใจโลก 

ที่ก�าลัง	 ‘ต้องเปลี่ยนผ่าน’	 อย่างรวดเร็ว	 และพระสันตะบิดร	 ฟรานซิส	 ได้ทรงดึงมาเป็น 

บทเรียนบทหนึ่งส�าหรับโลกปัจจุบัน
	 พระสันตะบิดรฟรานซิสทรงเน้นว่า	 “พระศาสนจักรที่ไม่ต้องอวดอ้างพิงตนเอง 
ปราศจากโลกาภวัิตน์	 แต่สามารถอยู่คู่ไปกับโลกได้	 เพือ่แบ่งปันชีวติกบัทกุคน	 เดนิไปด้วยกนั
รับฟังและต้อนรับกันและกัน	 นี่คือสาระ	 ที่นักบุญฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์	 ได้พยายามกระท�า
ในช่วงเวลานั้น
	 “ทกุสิง่ทกุอย่างลงเอยในความรัก”	 สมณลขิิตฉบับนีส้ะท้อนมรดกล�า้ค่าทางชีวิตธรรม
จิตที่นักบุญ	 ฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์	 มอบไว้ให้	 ท่านมรณะที่เมืองลียง	 (Lyon)	 เม่ือวันที่	 28 

ธันวาคม	 1622/2165
	 นักบุญฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์	 เกิดเม่ือวันที่	 21	 สิงหาคม	 1567/2110	 หลังจากจบ 

การศึกษาที่วิทยาลัย	 La	 Roche-sur-Foron	 ได้เดินทางไปศึกษาต่อที่กรุงปารีสที่วิทยาลัย 

ของบาทหลวงคณะเยซูอิตท่ี	 Clermont	 ท่านได้ผ่านวิกฤตทางชีวิตธรรมจิตติดต่อกันถึง 
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สองคร้ังแต่อาศัยการภาวนาด้วยความรักและด้วยความกระตือรือร้นในวัด	 Saint-Etienne-
des-Grès	 ต่อหน้าพระรูปพระแม่แห่งกรุงปารีส	 การภาวนานี้ได้จุดประกายความสว่างเป็น 

เปลวเพลงิท่ามกลางความมืดในหวัใจของท่าน	 และได้ตราตรึงท่านไปจนตลอด	 ท่านได้ภาวนา
ว่าดังนี้

	 “ไม่ว่าอะไรจะเกิดข้ึน	 พระเจ้าข้า	 พระองค์คือผู้ที่ทรงถือทุกอย่างในพระหัตถ์
พระองค์ทรงมีหนทาง	 แห่งความยุติธรรมและความจริง...	 ข้าพระองค์รักพระองค์
พระเจ้าข้า	 ข้าพระองค์รักที่นี่	 ข้าพระองค์หวังไว้ใจเสมอในพระเมตตากรุณาของ
พระองค์	 ข้าพระองค์จะกล่าวสรรเสริญซ�า้แล้วซ�า้อกี...	 โอ้พระเยซูคริสต์	 พระองค์ทรง
เป็นความหวังไว้ใจและความรอดพ้นเสมอของข้าพระองค์”
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	 เป็นประสบการณ์ในบันทึกของท่านนักบุญเม่ือจิตใจของท่านโปร่งสดใสและสว่างข้ึน
ท่านพบสนัตใินใจ	 พร้อมน้อมรับความวิตกกงัวลและปัญหาต่างๆ	 ทีโ่ถมตวัเข้ามาในชีวติ	 ท่าน
ยังคงสัมผัสและเข้าถึงธรรมล�้าลึกของความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้าและมนุษย์	 ซึ่งท�าให้
สามารถช่วยในการรับฟังชีวิตของผูอ้ืน่	 และยอมรับด้วยการไตร่ตรองแยกแยะอย่างแหลมคม
ถึงททัีศน์ภายในทีร่วมความคิดและความรู้สกึเข้าด้วยกนั	 ด้วยวธินีีท่้านนกับุญได้มีประสบการณ์ 

ของการอ่านประสบการณ์ชีวิตตนและของผู้อื่นในพระเจ้า
	 ท่านนักบุญได้รับศีลบวชเป็นบาทหลวงเม่ือวันท่ี	 18	 ธันวาคม	 1593/2136	 ปีต่อมา
ท่านถูกส่งไปท�างานในเขตที่คนส่วนมากนับถือโปรเตสแตนส์	 (Calvinist)	 ในบรรยากาศของ
การวกไปเวียนมาระหว่างสงครามและสันติภาพ	 เป็นช่วงเวลาแห่งความตึงเครียดและ 

น่าหวาดหว่ัน	 แต่ท่านก็ได้ค้นพบศักยภาพของการเป็นคนกลาง	 ผู ้ไกล่เกลี่ยในตัวท่าน 

ท่ามกลางความเข้มงวดบางประการที่ท�าให้ท่านต้องไตร่ตรองในเวลาต่อมา
	 เม่ือกลับมาที่กรุงปารีสในปี	 1602/2145	 ท่านถูกส่งไปท�างานในเขตปกครองทาง
ศาสนาของเจนีวา	 ซึ่งมีความวุ่นวายทางการเมืองและศาสนา	 แต่กลับเป็นช่วงเวลาที่ช่วยให้
ท่านนกับุญได้สมัผสั	 และตัง้ค�าถามถึงปัญหาใหญ่ๆ	 ของโลก	 รวมถึงวธิกีารมองและพจิารณา
แบบใหม่ทีต้่องตอบโจทย์ต่อความต้องการทีถ่าโถมเข้ามาในโลกทางด้านชีวติธรรมจิต	 ท่านได้
เข้าใจถึงและตระหนักรู้ถึง	 “ช่วงเวลาของการเปลี่ยนผ่าน”	 ที่ควรได้รับการตอบโจทย์	 ด้วย
รูปแบบเก่าแต่ด้วยภาษาใหม่	 ท่านได้พบความเป็นจริงที่มิได้คาดคิดมาก่อน	 ท่านได้พบกลุ่ม
คนทีเ่ป็นนกับญุแท้ทัว่ไปหมด	 จากต่างอาชีพ	 ต่างสถาบนั	 รวมถงึบรรดาเจ้าชายและเจ้าหญงิ
นักบวชหญิงชาย	 คนเหล่านี้กระหายหาพระเจ้าในวิถีชีวิตแตกต่างกันออกไป
	 การได้พบปะกับคนเหล่านี้	 พร้อมทั้งรู้เข้าใจปัญหาของพวกเขา	 เป็นเหตุการณ์แห่ง 
พระญาณเอื้ออาทรที่ส�าคัญย่ิงส�าหรับชีวิตของท่าน	 เพราะได้กลายจากการเป็นผู้โต้แย้งทาง
เทววิทยาทีเ่ก่งกาจมาเป็นผูต้คีวามช่วงเวลาในสมัยของท่าน	 และได้เป็นวิญญาณรักษ์ท่ีล�า้เลศิ 

ท่านได้สร้างมิตรภาพทางชีวิตธรรมจิตในกิจกรรมทางด้านอภิบาลด้วยการแจกจ่ายสารแห่ง
ความรักไปทุกที่	 ในสารหนึ่งนั้น	 ท่านได้พูดถึงวิธีการเปลี่ยนแปรที่ต้องปฏิเสธความเข้มงวด
แต่ยอมรับและถือศักด์ิศรีและศักยภาพในการปฏิบัติของดวงวิญญาณที่ศรัทธา	 แต่ดูเหมือน
ยังถูกผจญจากความอ่อนแอเปราะบางของตน
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	 จากประสบการณ์ของการได้สัมผัสทั้งผู้ทรงคุณวุฒิและคนธรรมดาทั่วไป	 ท่านนักบุญ
ได้พบเจอ	 (ท่านบอก	 ในช่วงเวลา	 19	 ปี)	 วสิยัทศัน์ของกาลเวลาทีจ่�าเป็นต้องเปลีย่นไปและ
กระหายหาพระเจ้าในรูปแบบใหม่	 ได้เรียนรู้	 หรือสลดัทิง้หลายสิง่หลายอย่าง	 เรียนรู้ว่าภาษา
ของสงครามเป็นคนละเร่ืองกับภาษาของสันติภาพ	 เรียนรู้ว่าเม่ือพูดถึงเด็กรุ่นใหม่แบบหนึ่ง 
แต่อาจต้องพดูอกีแบบกบัคนรุ่นเก่า	 คนรุ่นเพือ่นๆ	 เพราะทรงเหน็ด้วยกบัประสบการณ์ชีวตินี้ 
สมเด็จพระสันตะบิดรฟรานซิสจึงทรงใส่ลงไปในสมณลิขิตของพระองค์โดยตรัสว่า	 “การ
เปลีย่นแปรของช่วงสมัยเป็นสิง่ท่ีพวกเราต้องพร้อมเผชิญ	 เพราะนัน่คือประสบการณ์ทีส่�าคัญ
และจ�าเป็น	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงพระศาสนจักรทีไ่ม่ต้องโอ้อวดตนเองมาก	 แต่อสิระ/เป็นตวัเอง
ต่อแรงโน้มเหนี่ยวทางโลก	 สามารถอยู่คู่กับโลก	 แบ่งปันชีวิต	 เดินไปด้วยกัน	 รับฟังและ
ต้อนรับกันและกัน	 อาศัยพระหรรษทานช่วย	 นักบุญฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์ได้สัมผัส
ประสบการณ์ของการเปล่ียนผ่านของกาลเวลานี้มาแล้ว	 ท่านได้เช้ือเชิญให้พวกเราออกจาก
ตัวพวกเรา	 จากสวัสดิการที่กักตัวพวกเราในความปลอดภัย	 ในความสะดวกสบาย	 อันเป็น 

สิง่จ�าเป็นและหนักหน่วงต่อความต้องการอย่างเป็นรูปธรรมและความคาดหวังทางชีวติธรรมจิต 

พระองค์ได้ตรัสถึงความจ�าเป็นทีต้่องอ่านเคร่ืองหมายส�าคัญอกีครัง้ด้วยความปรีชาฉลาดแบบ
พระวรสาร
	 เคร่ืองหมายแรก	 คือ	 ความผูกพันอันแน่นแฟ้นระหว่างพระเจ้ากับมนุษย์	 จ�าเป็นต้อง
บอกและแสดงให้มนุษย์ร่วมสมัยเข้าถึงการดึงดูดของความรักของพระเจ้า	 พวกเราถูกดึงดูด
ด้วยเสน่ห์ของความรักความเมตตาที่ทรงมีให้พวกเราก่อน	 ที่แผ่กระจายเป็นความรักเผื่อแผ่
และมิตรภาพ	 เหมือนพระองค์มีพระประสงค์	 สะกิดกวน	 ย่ัวยวนใจ	 ด้วยแรงบันดาลอัน
ศักดิ์สิทธิ์ที่เป็นสัดเป็นส่วนและเหมาะสมกับหัวใจของมนุษย์ที่มีอิสระเสรี
	 ด้วยสายสัมพันธ์/ผูกพันนี้เอง	 ที่พระเจ้าได้ทรงดึงประชากรของพระองค์ให้หลุดจาก
ความเป็นทาส	 และทรงจับมือสอนพวกเขาให้เดินเหมือนพ่อแม่ที่กระท�ากับลูกๆ	 โดย
ปราศจากแรงกดดันหรือความรุนแรงใดๆ	 เป็นการสอนให้เห็นการเช้ือเชิญของพระองค์โดย
มิได้เบียดแตะอสิรภาพของมนษุย์	 ท่านได้กล่าวว่า	 “พระพรนัน้มีพลานุภาพทีด่งึดดูและสร้าง
เสน่ห์แก่หัวใจ	 เป็นความรุนแรงอันศักด์ิสิทธิ์	 มิใช่เพื่อลวนลาม	 แต่เพื่ออิสรภาพของเรา 
ได้หลงใหลดูดดื่มและช่ืนชม	 โดยที่ความปรารถนาของพวกเรา	 ไม่ถูกละเมิดหรือถูกกดทับ 

แต่ถูกผลักดันให้ทั้งยอมรับหรือปฏิเสธได้
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	 นี่คือ	 “รูปแบบ”	 ของพระพรที่พระเจ้าทรงประทานให้กับมนุษย์	 พระพลานุภาพของ
พระเจ้ามิเคยหยุดย้ัง	 จะกระพอืปีกผลกัดนัอย่างทะนถุนอมปราศจากการละเมิดอสิรภาพของ
มนุษย์โดยไม่จ�าเป็น	 เพื่อให้มนุษย์เลือกเอาเอง	 ว่าจะยกตัวข้ึนหรือท�าให้ตัวเองทรุดต�่าลง 
แม้พระพรนี้จะปลุกให้มนุษย์ตื่น	 แต่ก็มิได้มีพระประสงค์ให้มนุษย์ตื่นข้ึนโดยไร้ความยินยอม
มอบใจ
	 ดังนีเ้อง	 ความผกูพนั/สมัพนัธ์กบัพระเจ้าจึงเป็นประสบการณ์ทีไ่ด้มาเปล่าๆ	 อนัย่ังยืน
ถึงความลุม่ลกึของความรักของพระบิดาเจ้า	 ในขณะเดียวกนัพระพรนีต้้องช่วยให้มนษุย์เข้าใจ
ด้วยว่า	 เหตุเพราะได้รับความรักจากพระเจ้า	 มนุษย์ควรน้อมรับพระพรนี้ไว้	 และร่วมมือใน
การสร้างสิ่งที่พระเจ้าทรงมีพระประสงค์ให้เป็นจริง	 ภายใต้ปีกที่กระพือของแรงผลักดันของ
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พระเจ้า	 นี่คือกระแสเรียกแท้ของมนุษย์	 “หน้าที่อันพระองค์ได้ทรงมอบแก่เอวาและอาดัม 

คือการสืบพันธุ์	 นั่นคือภาระของการต้องเปลี่ยนแปลง	 ต้องสร้าง	 ต้องควบคุมโลก	 และ 

สิ่งสร้างหรืออนาคตของมนุษยชาติ	 หาได้ข้ึนกับกลไกอันมองไม่เห็น	 พวกเราเป็นผู้ร่วมมือ
ส�าคัญ	 อาจพูดแรงๆ	 ได้ว่า	 พวกเราคือ	 “ผู้สร้างร่วม”
	 นีคื่อประสบการณ์แนวความคิดทีน่กับญุฟรานซสิ	 เดอ	 ซาลส์	 ได้เข้าใจและได้พยายาม
ถ่ายทอดส่งผ่านเข้าในศาสนบริการงานอภิบาลด้านชีวิตธรรมจิต
	 เคร่ืองหมายทีส่อง	 คือ	 ความศรัทธาเทีย่งแท้	 ตามประสบการณ์แนวความคิดของท่าน
นักบุญที่พระสันตะบิดรฟรานซิสได้ทรงน�ามาไตร่ตรองในสมณลิขิตของพระองค์	 พระสันตะ
บิดรได้ทรงยกตัวอย่างถึงความศรัทธาจอมปลอมตามแนวความคิดของท่านนักบุญ	 อาทิ	
	 ‘มีคนทีก่ล้าเอาเงินมากๆ	ท�าบุญให้คนยากคนจน	 แต่ไม่สามารถดงึความอ่อนโยนออก
จากหวัใจ	 เพือ่ให้อภยัศัตรูได้’	 หรืออกีจากตวัอย่าง	 ‘คนทีเ่ข้มงวดในการจ�าศีลอดอาหาร	 แต่
หวัใจมิวายยังมีความขมข่ืน	 เจ็บแค้น	 พยาบาทอยู่	 หรือคนทีอ่ดเหล้าเพือ่ขันตธิรรม	 แต่กลบั
แล่เนื้อให้ตกเลือดด้วยการมุสานินทาว่าร้าย	 หรือคนที่พร�่าสวดภาวนาเช้าค�่า	 แต่ลิ้นของเขา
พดูแต่สิง่ช่ัวร้ายและความหลอกลวง	 บางคนสามารถให้อภยัศัตรู	 แต่ให้เจ้าหนีไ้ด้รับสทิธ์ิโดย
อาศัยอ�านาจแห่งความยุติธรรมเท่านั้น	 คนเหล่านี้ถือว่าเป็นคนมีศรัทธาแบบหยาบๆ	 แต่ยัง
เจริญชีวิตอยู่ในราคะตัณหาอันห่างจากการมีศรัทธาอย่างแท้จริง’	 เป็นการต่อสู้คัดง้างกัน
ตลอดเวลา
	 สมณลิขิตฉบับนี้อธิบายต่อถึงความใหม่และความเที่ยงตรงของความศรัทธาในตัวพวก
เรา	 ตามแนวความคิดของท่านนักบุญฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์	 ต้องฝังรากลึกในพระเจ้าและ
เคลือ่นเข้าอยู่ในชีวิตของพวกเรา	 ด้วยเหตนุีค้วามศรัทธาแท้จริงและมีชีวิตชีวา	 ต้องยอมน้อม
รับล่วงหน้าก่อนถึงความรักของพระเจ้า	 ซึง่เป็นความรักแท้ทีมี่ความคล่องตวั	 เคลือ่นไหวและ
ให้ชีวิตชีวาทางชีวิตธรรมจิต	 ด้วยการแสดงความรักเผือ่แผ่ทีล่งไปในปฏบัิตกิารในตวัเราทนัที
และอย่างมีประสิทธิผล	
	 ดังนี้ความรักเผื่อแผ่จึงเป็นการแสดงออกถึงความศรัทธาแท้	 เหมือนเปลวไฟที่สร้าง
ประกายและแสงให้เข้มข้นข้ึน	 ความรักเผื่อแผ่จึงเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับความศรัทธาแท้
โดยมิได้เปลี่ยนคุณลักษณะของตน	 เหมือนเปลวไฟที่ท�าให้ไฟยังลุกอยู่โดยไม่ได้เปลี่ยนสภาพ
สถานภาพของไฟ	 แม้ความศรัทธาแท้มิได้เสริมเตมิอะไรให้กบัความรักเผือ่แผ่	 แต่กท็�าให้ความ
รักเผื่อแผ่ได้แสดงตนโดดเด่นออกมา	 มิเพียงตามธรรมปฏิบัติของบัญญัติของพระเจ้า	 แต่ยัง
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ครอบคลมุไปสูก่ารปฏบัิติตามแรงดลใจสวรรค์	 นีคื่อรูปแบบของชีวติทีเ่ป็นรูปธรรมของทกุชีวิต
ประจ�าวัน	 เป็นชีวติที่รวบรวมและให้ความหมายของทกุสิง่	 แม้เพียงสิ่งเลก็สิ่งนอ้ยของแตล่ะ
วัน	 ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองอาหารการกิน	 เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม	 ในเร่ืองความรักและการสืบสาย
ตระกูล	 ในเร่ืองความใส่ใจต่อความรับผิดชอบต่อการงานอย่างมืออาชีพ	 ทุกอย่างนี้บ่งบอก
อย่างชัดเจนถึงกระแสเรียกของแต่ละคน
	 พวกเราอาจเผลอผลักดันความศรัทธาไปอยู่ในมิติของการได้ความคุ้มกันปกป้องหรือ
สงวนไว้ส�าหรับ	 แต่นั่นเป็นความคิดที่ไม่ถูกต้อง	 เพราะความศรัทธาเป็นสิทธิของทุกคนที่
สามารถท�าได้ตามสภาพและฐานะของตน
	 นักบุญพระสันตะบิดรเปาโลที่	 6	 ได้ทรงด�ารัสเร่ืองความศรัทธานี้	 โดยอ้างอิงนักบุญ 

ฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์	 ว่า	 “ความศักดิ์สิทธ์ิคือการเช้ือเชิญให้คริสตชนทุกบุคคลให้ปฏิบัต ิ

‘เพื่อนเอ๋ย	 จงไปนั่งในที่ที่ดีกว่านี้เถิด’	 (ลูกา	 14:10)	 ทุกคนต้องปฏิบัติตนให้ก้าวข้ึนไปหา
พระเจ้า	 แม้จะต้องเดินในหนทางต่างกนั”	 (พระด�ารัสโอกาสครบ	 4	 ศตวรรษของการเกดิของ
นักบุญฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์)	 เดินผ่านหนทางของโลกด้วยการจรรโลงชีวิตภายในไว้อย่างด ี

พยายามรวมความปรารถนา	 ความครบครันของแต่ละสถานการณ์ของชีวิต	 โดยค้นให้เจอ
จุดศูนย์กลางทีไ่ม่แยกพวกเราออกจากโลก	 แต่เรียนรู้	 สร้างความช่ืนชม	 แต่เอาตวัเองอยู่ห่าง
ไม่หมกลงไป
	 นี่คือบทเรียนล�้าค่าของพวกเราในโลกปัจจุบัน	 มีคริสตชนหลายคนเหมือนด�าเนินชีวิต
ในบรรยากาศของมหาพรต	 แต่ไปไม่ถึงปัสกา	 เป็นทีเ่ข้าใจได้ว่ามีบุคคลท่ีเศร้าสร้อยเพราะต้อง
ทนแบกความทกุข์ยากในชีวิต	 แต่อย่างไรก็ตาม	 จ�าเป็นต้องอนญุาตให้ความยินดเีข้ามาในชีวิต
ความเช่ือทลีะเลก็ทลีะน้อย	 โดยตืน่ตวั	 ตืน่รู้	 เหมือนมีความวางไว้ใจอย่างเงียบๆ	 แต่เดด็เดีย่ว
ในใจ	 ท่ามกลางมรสุมของชีวิต	 นักบุญฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์	 เรียกท่าทีนี้ว่า	 ‘ภวังค์จิตอัน
เปี่ยมล้น/ความปีติอันเปี่ยม’	 ที่ท�าให้พวกเราเหมือนด�าเนินชีวิตเหนือธรรมชาติ	 และเหนือ
เง่ือนไขตามธรรมชาติ	 กระท�าตามบัญญัติ	 10	 ประการ	 เป็นการเจริญชีวิตเพื่อสามารถอยู่
ร่วมกนัได้อย่างด	ี อนัเป็นชีวติตามธรรมชาตขิองมนษุย์	 แต่การสละทรัพย์สมบตั	ิ การรักความ
ยากจน	 การด�ารงชีพในความบริสทุธิเ์ตม็สตูร	 ด�าเนนิชีวติในโลกด้วยการตายโดยปฏเิสธตนเอง
การเสียสละยอมเสียเปรียบ	 นั่นคือการด�าเนินชีวิตแบบเหนือธรรมชาติ	 นอกตัวพวกเราที่ 
พระบิดาเจ้าเท่านั้นผู้ทรงสามารถดึงพาพวกเราไปได้	 ไปสู่ภวังค์จิตอันเปี่ยมล้น/ความปีติ 
อันเปี่ยมล้น	 เป็นการด�าเนินชีวิตที่ได้พบท่อธารแห่งความยินดีแท้
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	 ความเสีย่งอนัตรายของโลกปัจจุบันทีพ่ร้อมน�าเสนอทกุอย่างของบริโภคนิยม	 กคื็อหัวใจ
ทีปิ่ดและตระหนี	่ แล้งน�า้ใจ	 เช่ือม่ันในตวัตนเอง	 เม่ือชีวติภายในปิดตายอยู่กบัประโยชน์ส่วน
ตัว	 ก็หามีที่ไม่ส�าหรับคนอื่น	 คนจนเข้าไม่ถึง	 ไม่ฟังพระวาจาของพระเจ้าหรือไม่ได้ยิน 

พระวาจานั้น	 จึงไม่สามารถล้ิมรสความหอมหวานของความปีติของความรักของพระองค ์

ผู้ที่คิดว่าอวดอ้างว่าตนก�าลังยกตัวเองไปหาพระเจ้า	 แต่หาได้ปฏิบัติความรักเผื่อแผ่ต่อเพื่อน
พี่น้อง	 พวกเขาคิดผิด	 ก�าลังหลอกตัวเองและหลอกคนอื่นด้วย	 เหมือนข้อเขียนของนักบุญ
เปาโลถึงชาวโครินธ์ที่ว่า

	 “แม้ข้าพเจ้าจะประกาศพระวาจา	 เข้าใจธรรมล�า้ลกึทกุข้อและมีความรู้ทกุอย่างหรือ
มีความเช่ือพอทีจ่ะเคลือ่นภเูขาได้	 ถ้าไม่มีความรัก	 ข้าพเจ้าก็ไม่มีความส�าคัญแต่อย่างใด 

แม้ข้าพเจ้าจะแจกจ่ายทรัพย์สินทั้งปวงให้แก่คนยากจน	 หรือยอมมอบตนเองให้น�าไป
เผาไฟเสีย	 ถ้าไม่มีความรักเผื่อแผ่	 ข้าพเจ้าก็มิได้รับประโยชน์ใด”	 (เทียบ	 1	 โครินธ ์
13:2-3)	

	 และภวังค์จิตอันเปี่ยมล้น/ความปีติอันเปี่ยมล้นนี้	 มีท่อธารมาจากพระเยซูคริสต ์

พระเจ้าผู้รับสภาพมนุษย์	 คือพระมนุษยชาตินั่นเอง

ค�าแนะน�าของนักบุญฟรานซิส  เดอ ซาส์  เมื่อต้องเผชิญกับความแห้งแล้งของชีวิตจิต
	 คริสตชนหลายท่านคงต้องผ่านเหตุการณ์ในชีวิตของการที่บทภาวนาที่ตนสวดดูไม่มี
ประโยชน์	 รู้สึกเฉื่อยชา	 ไม่มีความชื่นบานหรือสันติในใจ	 จนเกือบเหมือนว่าการภาวนาคือ
ภาระต้องแบก	 นักบุญฟรานซิส	 เดอ	 ซาลส์	 ทราบดีและรับรู้สถานการณ์นี้เป็นอย่างดี	 เพ่ือ
ช่วยนักบุญ	 Jeanne	 de	 Chantal	 ผู้ก�าลังประสบมรสุมนี้	 ท่านได้ให้ค�าแนะน�าดังนี้

	 “ซิสเตอร์ได้บอกเล่าอย่างชัดเจนถึงความทุกข์ทรมาน	 และยังไม่สามารถท�าอะไร
เพื่อเยียวยาสถานภาพ	 นอกจากจะประท้วงต่อองค์เจ้าเหนือหัวเยซูคริสต์ด้วยค�าพูดที่
บางคร้ังรุนแรง	 หรือบางคร้ังอยากร้องเพลงถึงความปรารถนายอมรับความตาย 

กินอาหารเหมือนคนตายแล้ว	 อย่างไม่มีรสชาติ	 ไม่มีความรู้สึกใดๆ	 และรับรู้สิ่งใด 

ค�าแนะน�านี้อาจมิได้ให้ก�าลังใจอะไรเป็นพิเศษในช่วงแรก	 แต่เป็นค�าแนะน�าที่ซื่อตรง
เหมาะสม	 โดยขอยืนยันว่าการถูกทดลองใจนี้ต้องยืดยาวต่อไปอย่างเต็มใจและอย่าง
เตม็ความสามารถ	 แต่ในเวลาเดยีวกนัต้องยึดม่ันและไว้ใจในพระพรของพระเจ้า	 ขอให้
ซิสเตอร์ถวายความทุกข์ทรมานใจแด่พระเจ้า”
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	 ถ้าผู้ใดต้องเดินผ่านทะเลทรายของชีวิตธรรมจิต	 วิธีแก้คืออย่าท้อถอยล้มเลิกเป็น 

เด็ดขาด	 การทดสอบนี้มิได้ไว้เพ่ือให้พวกเรามีแค่ความรู้สึกดีในการภาวนา	 แต่เพื่อสร้างแรง
บันดาลใจให้รักพระเยซูคริสต์จนหมดใจ	 ในทุกสถานการณ์	 ให้พระองค์สถิตใกล้มากย่ิงขึ้น 

นี่คือวิธีที่บรรดานักบุญเดินข้ามทะเลทรายแห่งชีวิตธรรมจิต	 โดยการรักพระเจ้า	 แม้ไม่เห็น
ความปีติ	 ไม่เห็นสันติในใจ	 หรือในการภาวนา
	 นกับุญฟรานซสิ	 เดอ	 ซาลส์ยังให้ค�าแนะน�าทีผ่่านการคัดกรองเพือ่เตรียมตัวรบัศีลอภัย
บาป/ศีลแห่งการคืนดี	 เพื่อเขยิบตัวเข้าใกล้ความครบครัน	 ดังนี้
	 1.	 มีความสุภาพถ่อมตนก่อนอื่นหมด	 “เม่ือลูกๆ	 ไปขอรับศีลอภัยบาปพวกลูกจงไป
ด้วยจิตใจที่สุภาพ	 ถ่อมตน	 สารภาพความผิดบกพร่องของตน	 และไม่ต้องเกร็งหรือกลัว 
สิ่งใด”
	 2.	 ไม่ต้องกลวัทีจ่ะสารภาพบาปทีน่่าอายของตน	“บาปเป็นท่ีน่าอายเม่ือเราเป็นผูก้ระท�า 
แต่เม่ือเรากลบัใจเป็นทกุข์เพราะมันและพร้อมท�ากจิใช้โทษบาป	นัน่คือสิง่ทีน่่าสรรเสริญและ
น�าความรอดพ้น”
	 3.	 จงค�านงึเสมอถึงความงามของการรับศีลอภยับาป	 “การรับศีลอภยับาปและการเป็น
ทุกข์ถึงบาปช่างสวยงามและส่งกล่ินหอมหวน	 จนสามารถกลบความหยาบกระด้างและกลิ่น
เหม็นของบาป”
	 4.	 จงคงอยู่ในความสุภาพเสมอ	 “ถ้าเรามีความสภุาพ	บาปของเราจะไม่เป็นทีป่รารถนา
ของเรา	 เพราะพระเจ้าได้รับการกระทบกระเทือนพระทัย	 แต่ข้อหาของเราจะเบาลงและ 

น่าฟังข้ึน	 เพราะพระเจ้าจะได้รับการสรรเสริญเป็นเหมือนบอกหมอแบบดีๆ	 เร่ืองโรคภัยไข้
เจ็บของตน”
	 5.	 สร้างมโนภาพของการข้ึนเขากัลป์วารีโอ	 “เม่ืออยู่ต่อหน้าผู้โปรดศีลอภัยบาป 

ให้ร�าลกึเสียว่าตนอยู่	 อยู่	ณ	 ภเูขากลัป์วารีโอ	 แทบเชิงกางเขนทีต่รึงพระเยซูคริสต์	 ผูท้รงหล่ัง
พระโลหิตของพระองค์เพื่อล้างความน่าอับอายของลูก	 และยังคงทรงรดพระโลหิตสาดใส ่

ผู้ส�านึกผิดรอบๆ	 ที่ฟังแก้บาป”
	 6.	 เปิดใจเพื่อให้บาปออกไปจากดวงใจ	 “จงเปิดดวงใจของลูกให้กว้าง	 เพื่อการรับศีล
อภัยบาปจะได้ไล่ความบาปออกไป	 เมื่อบาปออกไป	 พระพรของพระเจ้าก็จะเข้ามาแทนที่”
	 7.	 จงพดูแบบธรรมดาๆ	 “สารภาพบาปผดิแบบธรรมดาๆ	 อย่างซือ่ๆ	 ด้วยมโนธรรม”
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	 8.	 จงภาวนาหลังการไปรับศีลอภัยบาป	 “จงฟังค�าแนะน�าและค�าสั่งของข้าช่วงใช้ของ
พระเจ้า	 และพูดกับดวงใจของลูกว่า	 ‘โปรดตรัสเถิดพระองค์	 ข้าช่วงใช้ฟังอยู่’	 ถูกต้องแล้ว 
เป็นพระเจ้าที่ลูกต้องฟัง”
	 9.	 ร�าพึงถึงความเป็นทุกข์ถึงบาป	 “ควรพัฒนาความเป็นทุกข์ถึงบาปและความส�านึก
ผิด	 ให้เพิ่มขึ้นเท่าที่สามารถท�าได้”
	 ณ	 ที่โปรดศีลอภัยบาป	 ศีลแห่งการคืนดี	 คือพระเมตตากรุณาของพระเจ้าที่ทรงคอย
ทุกคนอยู่



“เติมไฟให้ชีวิต”
ดร.สุภาวดี นัมคณิสรณ์

[  หมวดชีวิตด้านจิตใจ ]

บทน�า
	 ในบางเวลา	 เราอาจจะเคยมีความรู้สึกเหนื่อยหน่าย	 ท้อแท้	 หมดแรง	 หมดพลัง	 ไม่มี
เร่ียวแรงที่จะท�าอะไรเลย	 แม้แต่การท�าเร่ืองง่ายๆก็ยังต้องใช้ความพยายามและบางคร้ังก็ยัง
เกดิความรู้สกึไร้ซึง่แรงบันดาลใจในการทีจ่ะท�าอะไรเป็นพเิศษอกีด้วย	 ซึง่ภาวะทีเ่กดิข้ึนนีอ้าจ
จะไม่ได้ร้ายแรงมากนักแต่ถ้าหากปล่อยเอาไว้นานๆ	 กจ็ะสามารถส่งผลกระทบต่อสขุภาพจิต
ของเราได้	 ทัง้นีก้เ็พราะว่า	 อาการทีเ่กิดขึน้นีจ้ะเช่ือมโยงไปสูค่วามเครียดทางอารมณ์และอาจ
จะเป็นแนวโน้มไปสู่ภาวะหมดไฟและโรคซึมเศร้าได้ในที่สุด
	 คนวัยท�างานในปัจจุบันนี้มักจะประสบกับปัญหาของภาระงานที่หนัก	 จนส่งผลให้เกิด
ความเครียดสะสมและได้รับความกดดันจากการท�างานจนกระทั่งหลายคนรู้สึกไม่มีความสุข
ในการท�างาน	 มองโลกในแง่ร้ายและอาจกลายเป็นคนที่มีภาวะหมดไฟในการท�างาน

อดีตอาจารย์อาวุโสประจ�าศูนย์จริยธรรมวิชาชีพ	 มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ
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ความหมายของภาวะหมดไฟในการท�างาน
	 ภาวะหมดไฟในการท�างาน	 (Burnout	 syndrome)	 หมายถึง	 ภาวะการเปล่ียนแปลง 
ทางด้านจิตใจทีเ่กดิข้ึนจากความเครียดเร้ือรังในการท�างาน	 โดยมีอาการหลกั	 3	 อาการ	 ได้แก่ 

1)	 มีความเหนื่อยล้าทางอารมณ์	 และมีความรู้สึกสูญเสียพลังงานทางจิตใจ	 2)	 มองความ
สามารถในการท�างานของตนเองในเชิงลบ	 โดยขาดความรู้สึกของการประสบความส�าเร็จ 

3)	 มองความสัมพันธ์ในที่ท�างานในทางลบ	 และมีความรู้สึกที่เหินห่างจากผู้อื่น	 ซึ่งอาการที่
เกดิเหล่านีมิ้ได้เป็นปกติวิสยัของบุคคลนัน้	 กล่าวคือ	 อาการเช่นนีมิ้ได้เกดิข้ึนเม่ือเร่ิมต้นท�างาน
แต่ได้เกดิข้ึนภายหลงัจากการทีบุ่คคลนัน้มีความเครียดสะสมเร้ือรังเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน
จนไม่สามารถที่จะจัดการกับความเครียดที่เกิดขึ้นได้	

สาเหตุของการเกิดภาวะหมดไฟในการท�างาน
	 1.	 ขาดการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเอง	 เช่น	 พักผ่อนนอนหลับไม่เพียงพอ 

รับประทานอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ	 ขาดการออกก�าลังกาย	 หรือมีสุขภาวะที่ไม่ดี 
ซึ่งปัจจัยเหล่านี้จะส่งผลให้ร่างกายอ่อนแอจนไม่สามารถรับมือกับความเครียดในชีวิตประจ�า
วัน	 และอาจท�าให้เกิดภาวะหมดไฟตามมาได้	
	 2.	 ท�างานหนกัเกนิไป	 การโหมงานหนกัจนเกนิก�าลงักเ็หมือนกบัการทีเ่ราดงึตวัของเรา
เองจนตงึจึงท�าให้พลงังานทีมี่อยู่ลดน้อยถอยลงไป	 การท่ีเราแบกรับภาระหน้าทีแ่ละความรับ
ผิดชอบทั้งในการท�างานและชีวิตส่วนตัวมากเกินไปจนไม่สามารถจัดล�าดับความส�าคัญของ
งานและไม่รู้จักการบริหารเวลาอย่างเหมาะสม	 และแม้ว่า	 เม่ือได้ท�างานและหน้าที่ทุกอย่าง
เสร็จสิ้นแล้ว	 ก็ยังเกิดความรู้สึกว่าผลตอบแทนที่ได้รับไม่ว่าจะเป็นทางด้านวัตถุหรือทางด้าน
จิตใจนั้นไม่คุ้มค่ากับสิ่งที่ได้ลงทุนไป
	 3.	 มีความคาดหวังสงูทัง้กบัตนเองและกับผูอ้ืน่	 จึงมีความมุ่งม่ันทีจ่ะประสบความส�าเร็จ 

โดยพยายามทีจ่ะมุ่งหน้าไปให้ถึงเป้าหมายนัน้จนสดุโต่ง	 แต่เม่ือผลลพัธ์ไม่ได้เกิดข้ึนตามความ
คาดหวงัจึงท�าให้เกดิความรู้สกึหงุดหงิดคับข้องใจอย่างต่อเนือ่ง	 จนน�าไปสูค่วามเครียดสะสม
และพัฒนาเป็นภาวะหมดไฟในการท�างานในที่สุด	 และย่ิงกว่านั้นผู้ที่ตั้งมาตรฐานและความ
หวังไว้สูงมากก็มักจะกลัวความล้มเหลวจนไม่สามารถอดทนต่อการถูกวิพากษ์วิจารณ์ได้
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	 4.	 การท�างานที่ต้องดูแลเอาใจใส่ผู้อื่นในด้านอารมณ์ความรู้สึก	 การใส่ใจดูแลความ
ต้องการของผู้อ่ืนนั้นเป็นงานที่ต้องใช้อารมณ์ความรู้สึกเป็นอย่างมาก	 ปัญหานี้จึงมักจะเกิด
ข้ึนกับคนที่อยู่ในวิชาชีพทางด้านสังคมสงเคราะห์และการให้ความช่วยเหลือผู้คน	 บางคนไม่
เพียงผลักดันให้ตัวเองไปร่วมแบกภาระของผู้อื่น	 แต่ยังต้องช่วยให้ผู้อื่นได้หลุดพ้นจากปัญหา
ด้วย	 ดงันัน้	 ผลทีต่ามมากคื็อบุคคลผูน้ัน้กจ็ะเน้นไปทีก่ารดแูลผูอ้ืน่จนขาดการใส่ใจดแูลตนเอง 
	 อย่างไรก็ตาม	 ภาวะหมดไฟในการท�างานนั้นไม่จ�าเป็นจะต้องมีสาเหตุครบทั้ง	 4 

ประการดังกล่าวข้างต้น	 แต่มีเพียงแค่สาเหตุหนึ่งหรือสองประการก็สามารถที่จะก่อให้เกิด
ภาวะความเครียดสะสมจนก่อให้เกิดภาวะหมดไฟในการท�างานขึ้นกับบุคคลได้เช่นกัน	
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ระยะอาการของภาวะหมดไฟในการท�างาน
	 ก่อนท่ีจะมาสู่ภาวะหมดไฟในการท�างาน	 คนท�างานจะผ่านระยะต่างๆในการท�างาน
เป็นล�าดับดังต่อไปนี้
	 1.	 ระยะฮันนีมูน	 (The	 Honeymoon)	 เป็นช่วงระยะเวลาที่เพิ่งเร่ิมท�างาน	 บุคคล 

จะมีความต้ังใจและมีความเสียสละเพ่ืองานอย่างเต็มที่และจะพยายามปรับตัวกับเพื่อนร่วม
องค์กรและกับองค์กร
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	 2.	 ระยะรู้สกึตวั	 (The	 Awakening)	 เม่ือระยะเวลาผ่านไป	 บุคคลจะเร่ิมรู้สกึว่าความ 

คาดหวังของตนเองอาจจะไม่ตรงกับความเป็นจริง	 จึงเร่ิมมีความรู้สึกว่างานไม่ตรงกับความ
ต้องการของตนในเร่ืองของผลตอบแทนและการยอมรับ	 มีความรู้สึกผิดพลาดในการใช้ชีวิต
และไม่สามารถจัดการกับความรู้สึกที่เกิดข้ึนได้จึงส่งผลให้เกิดความรู้สึกอึดอัดใจและมีความ
เหนื่อยล้า
	 3.	 ระยะไฟตก	 (Brownout)	 บุคคลทีมี่ความรู้สกึเหนือ่ยล้าสะสมและหงุดหงิดง่ายข้ึน
อาจจะมีการปรับเปลี่ยนวิถีในการด�าเนินชีวิตเพ่ือหลีกหนีจากความอึดอัดใจ	 เช่น	 มีการใช้
จ่ายฟุม่เฟือย	 ดืม่สรุา	 คุณภาพในการท�างานลดลง	 ถอยห่างออกจากเพือ่นร่วมงานในองค์กร
และมีเจตคติในด้านลบต่อองค์กร
	 4.	 ระยะหมดไฟเตม็ที	่ (Full	 scale	 of	 burnout)	 หากไม่ได้รับการแก้ไขในช่วงระยะ 

ไฟตก	 บุคคลจะเร่ิมรู้สกึสิน้หวงั	 มีความรู้สกึว่าตนเองล้มเหลว	 สญูเสยีความม่ันใจจนส่งผลให้
มีอาการของภาวะหมดไฟเต็มที่
	 5.	 ระยะฟื้นตัว	 (The	 phoenix	 phenomenon)	 หากบุคคลได้มีโอกาสผ่อนคลาย 

และได้รับการพักผ่อนอย่างเต็มที่	 เขาก็จะมีความสามารถในการปรับตัวและปรับความคาด
หวังต่องานให้เข้ากับสภาวะแห่งความเป็นจริงได้มากยิ่งข้ึน	 รวมถึงสามารถปรับเปลี่ยนและ
ปรับเป้าหมายในการท�างานด้วย

ผลกระทบที่สามารถเกิดขึ้นจากภาวะหมดไฟในการท�างานมีดังนี้
  1.  ผลกระทบต่อตัวบุคคล
	 	 	 1.1	 ด้านร่างกาย	 (Physical)	 บุคคลท่ีเกิดภาวะหมดไฟจะมีอาการ	 เช่น 

อ่อนเพลีย	 ปวดศีรษะ	 ปวดเมื่อย	 นอนหลับไม่สนิท	 ร่างกายไม่แข็งแรง	 เจ็บป่วยบ่อย
	 	 	 1.2	 ด้านจิตใจ	 (Psychological)	 บุคคลที่เกิดภาวะหมดไฟจะมีทัศนคติใน 

แง่ลบทั้งต่อตนเอง	 ต่อผู้อื่นและต่องาน	 จะเกิดความรู้สึกท้อแท้	 เบ่ือหน่าย	 อึดอัดใจ	 ไม่มี
สมาธิ	 ไม่มีความสุขและมีความรู้สึกว่าตนเองด้อยค่า
	 	 	 1.3	 ด้านพฤตกิรรม	 (Behavioral)	 บุคคลทีเ่กดิภาวะหมดไฟจะมีพฤตกิรรม
ที่ผิดปกติไปจากเดิม	 ขาดความกระตือรือร้น	 เกิดข้อบกพร่องในงานที่ท�า	 ประสิทธิภาพใน
การปฏิบัติงานลดน้อยลง	 ชอบปลีกตัวออกจากสังคม	 ขาดงานบ่อยคร้ังและในท้ายที่สุดจะ
เปลี่ยนงานหรือออกจากงาน
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  2.  ผลกระทบต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง
	 บุคคลทีเ่กดิภาวะหมดไฟจะมีความอดทนต่อสิง่ต่างๆ	 รอบตวัลดน้อยลง	 จึงมีโอกาสที่
จะแสดงความเกร้ียวกราดต่อบุคคลที่เกี่ยวข้องได้ง่ายและเกิดเป็นความคับข้องใจกับบุคคลที่
เกี่ยวข้อง
  3.  ผลกระทบต่อองค์กร
	 บุคคลที่เกิดภาวะหมดไฟจะมีคุณภาพงานลดน้อยลงจึงส่งผลให้คุณภาพขององค์กร
ตกต�่าลงไปด้วย	 ท�าให้ไม่สามารถที่จะบรรลุเป้าหมายและสูญเสียบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ
เนื่องจากมีการเปลี่ยนงานหรือลาออกไป

ใครบ้างที่สามารถเกิดภาวะหมดไฟ
	 เม่ือปี	 2562	 องค์การอนามัยโลก	 หรือ	WHO	 ได้ประกาศให้	 Burnout	 Syndrome 

เป็นภาวะทางสุขภาพที่ต้องได้รับการดูแลรักษา	 และเป็นภาวะที่ก�าลังจะเกิดข้ึนในสังคม 

คนเมืองและคนรุ่นใหม่มากข้ึน	 ซึ่งภาวะหมดไฟหรือหมดแรงบันดาลใจในการท�างานน้ี	 งาน
วิจัยของต่างประเทศได้ระบุเอาไว้ว่าอาจจะส่งผลให้กลายเป็นโรคซมึเศร้าได้ในระยะยาว	 และ
ยังเป็นสาเหตขุองการเสยีชีวติเป็นอนัดบัที	่ 2	 ของกลุม่คนรุ่นใหม่และมีจ�านวนผูเ้สยีชีวิตเป็น
จ�านวนมากต่อปี	
	 วทิยาลยัการจัดการ	 มหาวิทยาลยัมหดิล	 หรือซเีอม็เอม็ยู	 (CMMU)	 ได้เผยถึงผลข้อมูล 

ในงานวิจัยหัวข้อการตลาดเติมพลัง	 “BURNOUT	 IN	 THE	 CITY”	 ได้พบว่า	 ผู้บริโภค 

วัยท�างานในกรุงเทพฯ	 จ�านวน	 12%	 อยู่ในภาวะหมดไฟในการท�างาน	 หรือเบิร์นเอาท์ 
ซนิโดรม	 (Burnout	 Syndrome)	 และมีจ�านวนมากถึง	 57%	ทีอ่ยู่ในภาวะท่ีมีความเสีย่งสงู 
ที่จะเข้าสู่ภาวะหมดไฟ
	 จากการเก็บผลส�ารวจผู้บริโภควัยท�างานในกรุงเทพมหานครในช่วงปลายปี	 2562 

จ�านวน	 1,280	 คน	 เป็นผู้หญิง	 66%	 ผู้ชาย	 34%	พบว่า
	 12%	 อยู่ในภาวะหมดไฟในการท�างาน
	 57%	 อยู่ในภาวะที่มีความเสี่ยงสูงที่จะเข้าสู่ภาวะหมดไฟ
	 31%	 อยู่ในภาวะไฟแรง
	 เม่ือคิดเป็นสัดส่วนของประชากรในกรุงเทพมหานคร	 มากกว่า	 3.7	 ล้านคน	 อยู่ใน
ภาวะเครียดจนน่าเป็นห่วง	 (จ�านวนประชากรวัยท�างานในกรุงเทพจ�านวน	 5.3	 ล้านคน)
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ภาวะหมดไฟกับช่วงวัย
	 นอกจากนี้	 ผลส�ารวจยังพบว่า	 ช่วงอายุท่ีน้อยลงกลับมีโอกาสที่จะเข้าสู่ภาวะหมดไฟ
ได้มากกว่า	 โดยกลุ่ม	 Gen	 Z	 หรือช่วงอายุต�่าว่า	 22	 ปี	 ก�าลังตกอยู่ในภาวะหมดไฟมาก 

ทีส่ดุถึง	 17%	 ขณะทีก่ลุม่	 Gen	 Y	 หรือช่วงอายุ	 23–38	 ปี	 กต็กอยู่ในสภาวะใกล้เคียงกนัที ่
13%	 แต่กลบักนัในกลุ่ม	 Baby	 boomer	 หรือช่วงอายุ	 อายุ	 55	 -	 73	 ปี	 กลบัอยู่ในภาวะ 

หมดไฟเพียง	 7%
	 จะเห็นได้ว่าหลายคร้ังในชีวิตท่ีความกดดัน	 ความเหนื่อยล้าทางจิตใจ	 ความซึมเศร้า
และความซ�า้ซากจ�าเจจากการท�าอะไรเดมิๆ	 เป็นระยะเวลาหนึง่นัน้จะสามารถน�าไปสูอ่าการ
หมดไฟ	 (Burnout)	 ซึง่เป็นภาวะทีผู่ใ้หญ่หลายคนพยายามอย่างมากทีจ่ะหลกีเลีย่งไม่ให้เกิด
ขึ้น
	 ส่วนวัยรุ่นในยุคนี้บางคนอาจจะต้องแบกความคาดหวังของผู้ใหญ่ไว้อย่างมากมาย 

ทั้งยังอาจจะถูกผลักดันให้ต้องแข่งขันกันอย่างเต็มที่เพื่อท่ีจะได้เข้ามหาวิทยาลัยดีๆ	 ได้เกรด
ดีๆ	 หรือกระท่ังได้รับเกียรตินิยม	 พวกเขายังต้องมีกิจกรรมพิเศษไปพร้อมๆ	 กันกับมีงาน
อดิเรกและมีสังคม	 นอกจากนี้	 พวกเขายังต้องมีวิถีในการด�าเนินชีวิตเพื่อที่จะได้เป็นมนุษย ์

วัยรุ่นท่ีสมบูรณ์แบบ	พวกเขายังต้องต่อสูด้ิน้รนอย่างมากเพือ่ให้ตวัเองมีคุณลกัษณะทีต่รงตาม
อุดมคติของวัยรุ่นคุณภาพที่ผู้ใหญ่เป็นคนสร้างข้ึน	 เหล่าวัยรุ่นจึงต้องตื่นเช้าเพ่ือไปโรงเรียน 

ท�ากิจกรรมนอกห้องเรียนอีกมากมาย	 ไม่ว่าจะเป็นการเข้าร่วมชมรมหรือการเรียนพิเศษรวม
เวลาราวแปดช่ัวโมงต่อวัน	 ก่อนจะกลบับ้าน	 พกักนิข้าว	 จากนัน้กจ็ะใช้เวลาอกีสีถึ่งห้าช่ัวโมง
ในการท�าการบ้านแล้วจึงจะได้เข้านอนเพือ่ตืน่ไปโรงเรียนในตอนเช้าของวันถัดไป	 เม่ือวัฏจักร
นี้เกิดขึ้นซ�้าๆ	 ห้าวันต่อสัปดาห์เป็นเวลาหลายปี	 ซึ่งตารางชีวิตแบบนี้จะส่งผลไม่ดีต่อสุขภาพ
ทั้งร่างกายและจิตใจของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นช่วงวัยไหนก็ตาม

ภาวะหมดไฟกับอาชีพ
	 ในปัจจุบันได้มีการศึกษาวิจัยเกีย่วกับภาวะหมดไฟในการท�างาน	 (Burnout)	 ของสาขา 
อาชีพต่างๆ	 ในประเทศไทย	 ส่วนใหญ่พบว่าภาวะหมดไฟเกิดข้ึนได้ง่ายกับบุคลากรในบาง
สาขาอาชีพท่ีต้องเกี่ยวข้องหรือให้บริการผู้คนจ�านวนมาก	 อันเป็นงานที่ต้องแบกรับความ
กดดันและความคาดหวังสูง	 และต้องท�างานหนักจนขาดสมดุลระหว่างงานและชีวิตส่วนตัว
ตัวอย่างเช่น	 บุคลากรทางด้านสาธารณสุข	 ครู	 อาจารย์	 และทนายความ	
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	 เม่ือดูตามกลุ่มอาชีพพบว่า	 พนักงานรัฐวิสาหกิจ	 คือกลุ่มที่อยู่ในภาวะหมดไฟ	 และ
ก�าลังเสี่ยงท่ีจะเข้าสู่ภาวะหมดไฟมากเป็นอันดับแรกที่	 77%	 รองลงมาคือ	 พนักงานเอกชน 

73%	 และข้าราชการที่	 58%	 และธุรกิจส่วนตัว	 48%	
	 ผูเ้ขียนได้มีโอกาสรับชมซรีีส์เกาหลเีร่ืองหนึง่ซึง่เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัชีวติของพยาบาล
ผูส้ดใสจากแผนกอายุรกรรมทีถู่กส่ังให้ย้ายไปอยู่ทีแ่ผนกจิตเวช	 ทีแ่ผนกจิตเวชนีเ้ธอได้มีโอกาส
ได้เรียนรู้ถึงสิ่งใหม่ที่เก่ียวกับปัญหาสุขภาพจิต	 ซีรีส์เร่ืองนี้ได้เช่ือมโยงคนดูไปกับตัวละคร 
ในเร่ืองผู้ท่ีมีชีวิตแบบปุถุชนคนธรรมดาที่ต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพจิตในชีวิตประจ�าวัน 

ซึ่งผู้เขียนจะได้ยกมาเป็นตัวอย่างดังนี้

  ตัวอย่างแรก	 เป็นเร่ืองราวของสาวสวยทีมี่ชีวติสมบูรณ์แบบและมีชีวิตทีน่่าอจิฉา	 เธอ
มีสามีทีป่ระสบความส�าเร็จในหน้าทีก่ารงาน	 แต่แล้วเธอกลบัป่วยด้วยโรคไบโพลาร์	 หรือโรค
อารมณ์แปรปรวนสองข้ัว	 (Bipolar	 Disorder)	 ท�าให้เธอเปลือยกายกลางที่สาธารณะและ 

ว่ิงไล่ตามผู้ชายที่ไม่ได้รักเธอ	 แม่ของเธอรู้สึกอับอายมากจนต้องส่งตัวเธอเข้าไปรักษาตัวใน 

โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยมยองชิน	 (มาจากซีรีย์รับแดดอุ่น	 กรุ่นไอรัก)	 ที่พยาบาลที่เป็น 

ตัวละครเอกของเรื่องท�างานอยู่
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	 คุณหมอเจ้าของไข้ได้อธิบายถึงเหตผุลทีเ่ธอป่วยด้วยโรคไบโพลาร์ว่า	 เกดิจากการทีเ่ธอ
ถูกเลี้ยงดูมาราวกับไข่ในหิน	 เธอไม่เคยขัดค�าสั่งของแม่และไม่เคยท�าอะไรเพื่อตัวเองเลย 

ดงันัน้	 เม่ือมองจากภายนอกชีวิตของเธอจึงดเูหมือนว่าเป็นคนโชคดแีละควรจะมีความสขุอย่าง
เหลือล้น	 ซึ่งตัวของเธอเองมักจะสงสัยว่า	 เธอเป็นคนโชคดีอย่างที่ทุกคนบอกจริงหรือ?	 เธอ
จึงมีความรู้สกึขัดแย้งในใจอยู่ตลอดเวลา	 และเกบ็กดความรู้สกึทุกอย่างไว้ข้างในจนปะทอุอก
มาในที่สุด
	 สดุท้ายด้วยค�าแนะน�าของหมอและจิตใจทีอ่่อนโยนของพยาบาล	 ได้ท�าให้เธอกล้าทีจ่ะ
เป็นตัวของตัวเองได้อย่างแท้จริง	 โดยไม่ต้องตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของแม่	 และแม่ก็เปิดใจรับ
ฟังเธอมากขึ้น
  เร่ืองท่ีสอง	 เป็นเร่ืองราวของคุณแม่ที่ท�างานหนักและติดมือถืออย่างรุนแรงที่เร่ิม 

มีอาการของโรคสมองเสื่อม	 (Pseudodementia)	 เธอหลงลืมว่าลูกสาวของเธอถูกเพื่อน 

รังแกในโรงเรียน	 ลืมว่าตัวเองจะท�าอะไร	 และหลงลืมทางกลับบ้าน	 เธอจึงเข้ารักษาตัวที่ 
โรงพยาบาลด้วยภาวะสมองเสื่อมอันเกิดจากความเครียดเกินไป	 ทั้งเร่ืองการท�างานและ 

การดูแลครอบครัว	 โดยเธอพยายามเป็นแม่ที่สมบูรณ์แบบ	 และเป็นผู้หญิงที่ประสบความ
ส�าเร็จในหน้าทีก่ารงานด้วย	 เพราะสงัคมเกาหลมัีกคาดหวงัให้ผูห้ญงิอยู่บ้านเลีย้งลกูมากกว่า 
แต่ในที่สุดเธอก็ตระหนักได้ว่า	 ไม่ควรจะตึงเครียดกับการใช้ชีวิตมากเกินไป	 และควรจะหา
เวลาให้ตัวเองได้มีความสุขบ้าง
  เร่ืองท่ีสาม	 เป็นเร่ืองราวของชายหนุม่ทีต้่องทนทกุข์ทรมานจากอาการหลงผดิ	 (Delusional 
Disorder)	 เพราะความเครียดในการสอบบรรจุข้าราชการไม่ผ่านถงึ	 7	 คร้ัง	 เขาตกเป็นเหย่ือ 

ของแรงกดดันทางสังคมที่เช่ือว่า	 การเป็นข้าราชการจะน�าไปสู่ความส�าเร็จและชีวิตที่ม่ันคง
สดุท้ายหลงัทุม่เทมาหลายปีเขากต็ดัสนิใจเข้าร้านเกมส์	 ท�าให้เขาหลงผดิคิดว่าตวัเองอยู่ในโลก
ของเกมส์ตลอดเวลา	 หลงัจากเปลีย่นยาใหม่และการดูแลเอาใจใส่อย่างดขีองพยาบาลจึงท�าให้
เขาค่อยๆ	 หายเป็นปกตแิละกลบัไปใช้ชีวติตามเดมิ	 แต่เม่ือเขากลบัสูโ่ลกแห่งความจริงอาการ
ของเขาก็กลับมา	 และเขาก็ตัดสินใจจบชีวิตตัวเองลง	 จนท�าให้พยาบาลกลายเป็นผู้ป่วย 

ซึมเศร้าและต้องเข้ารับการรักษาเช่นกัน	 ทั้งนี้ก็เพราะว่าหลังการเสียชีวิตของคนไข้ท�าให้
พยาบาลต้องพยายามท�างานหนักเพื่อลืมความเศร้า	 แต่แล้วเธอก็เร่ิมมีอาการผิดปกติ	 คือไม่
อยากลุกจากเตียงติดต่อกันหลายวัน	 ไม่อยากกินข้าว	 และไม่ใส่ใจรูปร่างหน้าตาของตัวเอง 
เหมือนคนยอมแพ้กับทุกสิ่งในชีวิต	 แม้ว่าจะได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัวที่พยายาม
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หาอาหารอร่อยๆ	 มาให้เธอทาน	 แต่เธอก็ปฏิเสธทุกอย่างและเอาแต่นอนอยู่บนเตียงตลอด
วัน	 จนกระทัง่คุณหมอทีเ่ป็นคนรักของเธอมาหาเธอ	 เขากรู้็ได้ทนัทว่ีาเธอป่วยด้วยโรคซมึเศร้า 
(Depression)	 และเขาก็สามารถช่วยชีวิตของเธอจากความพยายามฆ่าตัวตายได้ส�าเร็จ
	 ดังนั้น	 จากพยาบาลแผนกจิตเวช	 เธอก็ได้กลายเป็นผู้ป่วยจิตเวชเสียเอง	 เพราะความ
มีจิตใจที่ดี	 มีน�้าใจ	 เห็นอกเห็นใจผู้อื่น	 และด้วยเหตุที่เธอเป็นพยาบาลที่ใส่ใจคนไข้มากกว่า
คนอ่ืนๆ	 จึงท�าให้เธอซึมซับความเจ็บปวดจากความรุนแรงและการตายของคนไข้ของเธอ 

ซ�้าร้ายเธอยังไม่ยอมรับว่าตัวเธอเองนั้นป่วยเป็นโรคซึมเศร้าอีกด้วย	 เธอจึงพยายามต่อต้าน
การรักษา	 จนกระทั่งคุณหมอท�าให้เธอยอมรับอาการเจ็บป่วยของตัวเองได้	 และยอมรับการ
รักษาจนหายป่วยและสามารถกลับมาท�างานได้ตามปกติ
	 ซีรีส์ยังได้พยายามน�าเสนอปัญหาที่เช่ือมโยงไปถึงทัศนคติของผู้ป่วยและมุมมองที่ 
แตกต่างกันออกไปต่อสถานการณ์ปัญหาสุขภาพจิตของผู้ป่วยเพื่อให้ผู้ชมได้เกิดความเข้าใจ 

ผู้ป่วยมากย่ิงข้ึน	 ตัวอย่างเช่น	 ผู้ป่วยคนหนึ่งได้แสดงทรรศนะของเขาเกี่ยวกับความเจ็บป่วย 

เอาไว้ว่า	 “มันน่าอายนีค่รับ	 มันไม่ใช่เจ็บป่วยทีร่่างกายแต่เป็นความเจ็บป่วยทีจิ่ตใจ	 ผมดเูป็น
คนอ่อนแอแค่จิตใจตวัเองยังควบคุมไม่ได้นีค่รับ”	 และหนึง่ในคุณหมอจิตเวชกไ็ด้ให้ค�าแนะน�าว่า 
“ลองนึกภาพอารมณ์เป็นกล้ามเนื้อ	 เรายังต้องออกก�าลังกายให้กล้ามเนื้อแข็งแรง	 เราก็ต้อง
ฝึกอารมณ์เหมือนกัน”
	 ปัญหาสขุภาพจิตจึงเป็นเร่ืองทีค่วรได้รับความใส่ใจและเข้าใจอย่างมาก	 ย่ิงในสถานการณ์ 

ปัจจุบันทีมี่เร่ืองราวต่างๆ	 ทีก่่อให้เกดิความเครียดสะสมอย่างมากมาย	 ไม่ว่าจะเป็นปัญหาใน
ด้านคุณภาพชีวิต	 การเรียน	 การท�างาน	 วิกฤตเศรษฐกิจ	 หรือแม้แต่ปัญหาโรคภัยไข้เจ็บจน
ท�าให้เกิดความตึงเครียดทางอารมณ์หรือจิตใจ	
	 หัวหน้าพยาบาลแผนกจิตเวชซึง่เป็นหนึง่ในตวัละครของเร่ีองได้กล่าวให้ข้อคิดเกีย่วกบั
ปัญหาสุขภาพจิตเอาไว้ว่า	 “มันคือความเจ็บป่วย	 ไม่ใช่ความผิดบาป	 มันเป็นความผิดปกติที่
ไม่อาจคาดเดาได้	 ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคน	 ทุกที่	 ทุกเวลา”
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วิธีรับมือกับภาวะหมดไฟ
	 หากพบว่าตนเองมีภาวะหมดไฟในการท�างาน	 ควรปรับสมดุลชีวิตส่วนตัวและการ
ท�างาน	 เพื่อให้กลับสู่ภาวะปกติ	 ดังนี้
	 1.	 พักผ่อนให้เพียงพอ	 นอนอย่างมีคุณภาพ	 เพื่อให้ร่างกายได้ฟื้นฟูอย่างเต็มที่	 เพื่อ
ขจัดความเหนื่อยล้าที่สะสมมาและเป็นการช่วยปรับสมดุลให้กับร่างกาย
	 2.	 ออกก�าลงักายอย่างน้อยวนัละ	 30	 นาท	ี 3-4	 วนั/สปัดาห์	 รับประทานอาหารเพือ่
สุขภาพ	 และหลีกเลี่ยงการใช้สารเสพติด
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	 3.	 จัดระเบียบการใช้ชีวิต	 โดยเรียงล�าดับความส�าคัญของงาน	 และไม่ควรน�างานกลับ
มาท�าที่บ้านหากไม่จ�าเป็น
	 4.	 ท�าสมาธิ	 เพื่อผ่อนคลายความเครียด	 และยืดหยุ่นในสถานการณ์ต่างๆ	 ให้มากข้ึน
เพื่อเป็นการลดความกดดันให้กับตนเอง
	 5.	 ยิ้มแย้มแจ่มใส	 สร้างความสัมพันธ์และบรรยากาศที่ดีในการท�างาน
	 6.	 ลดการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส	์ เพ่ือลดความเครียดที่เกิดจากการรับข่าวสารมาก
เกินไปโดยไม่รู้ตัวเพราะจะท�าให้นอนไม่หลับและมีสมาธิสั้น
	 7.	 ปรับทัศนคติในการท�างาน	 โดยเปิดใจยอมรับคนรอบข้าง	 พยายามท�าความเข้าใจ
เนื้องาน	 และองค์กร
	 8.	 ลาพักร้อน	 ท่องเที่ยว	 เพื่อให้สมองปลอดโปร่งเพื่อช่วยปรับสมดุลทางจิตใจ
	 หากรู้สกึหมดไฟในการท�างาน	 เครียด	 หรือหดหูม่ากๆ	 การขอความช่วยเหลอืจากคน
รอบข้างที่ไว้ใจและเข้าใจ	 เพื่อพูดคุย	 ระบายความเครียด	 ก็จะช่วยบรรเทาอาการของภาวะ 

Burnout	 Syndrome	 ได้	 แต่ถ้าหากยังรู้สกึว่าอาการมีความรุนแรง	 และไม่สามารถรับมือได้ 

ควรรีบปรึกษาแพทย์หรือผู้เชี่ยวชาญทันที
	 สิ่งที่ส�าคัญเม่ือต้องเผชิญกับภาวะหมดไฟในการท�างาน	 หรือ	 Burnout	 Syndrome 

ก็คือการหยุดพักผ่อน	 เพื่อให้เวลาตัวเองได้มีเวลาในการจัดการกับความเครียดที่เกิดข้ึน 

ไม่ว่าจะเป็นทางร่างกาย	 อารมณ์	 จิตใจ	 เพือ่ช่วยปรับสมดลุชีวิตให้กลบัเข้าสูภ่าวะปกต	ิ และ
หาสมดุลระหว่างงานกับชีวิต	 (Work	 life	 Balance)	 ที่เหมาะสม	 เพื่อป้องกันไม่ให้กลับมา
มีภาวะหมดไฟ	 (Burnout)	 ขึ้นอีก

สมดุลของชีวิต
	 เม่ือพูดถึงค�าว่าสมดุล	 เราอาจจะนึกถึงสิ่งที่มีลักษณะของตราช่ังซ้ายขวาที่มีน�้าหนัก 

เท่ากัน	 และจะมีจุดสมดุลอยู่ตรงกลาง	 ซึ่งจุดสมดุลนี้จะท�าให้ของทั้งสองฝั่งสามารถด�ารงอยู่
ร่วมกันได้อย่างเป็นหนึ่งเดียวโดยที่ไม่เกิดความเสียหายหรือพังลงมา	 ซึ่งในชีวิตของเราก็เช่น
กัน	 ถ้าเราก�าลังด�ารงชีวิตอยู่อย่างไม่มีความสมดุล	 เม่ือเราน�าไปเปรียบเทียบกับตราช่ังแล้ว 
กจ็ะเป็นลกัษณะทีเ่หมือนฝ่ังใดฝ่ังหนึง่มีน�า้หนกัมากกว่า	 แล้วเรากจ็ะต้องออกแรงมากเพือ่ให้
ของบนตราช่ังนั้นด�ารงอยู่ได้โดยไม่หล่นลงมา	 แต่หากเราใช้ชีวิตอย่างมีสมดุล	 เราก็จะเบา
สบายมากขึ้นและไม่ต้องออกแรงของเรามากอยู่ตลอดเวลา
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	 การที่เราจะเดินทางด้วยเท้าได้ก็เช่นกัน	 เราก็จะต้องอาศัยขาสองข้างที่ช่วยพยุงให้เรา
อยู่ในสภาวะที่สมดุล	 ถ้าขาสองข้างของเราไม่เท่ากัน	 การเดินก็จะล�าบาก	 ขาสองข้างที่เท่า
กันนั้นจะช่วยท�าให้เราอยู่ในสภาวะที่สมดุลที่จะท�าให้สามารถเคลื่อนไปข้างหน้าได้อย่าง 
ต่อเนื่องและไม่ทุลักทุเล	 นั่นก็หมายความว่าชีวิตเป็นเร่ืองของการประคับประคองตนเอง 
ให้อยู่ในภาวะที่สมดุล
	 ชีวิตของคนเรานั้นก็มีองค์ประกอบอยู่มากมายหลายมิติ	 และก็สามารถที่จะมีความ
เปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนได้อยู่เสมอ	 ดังนั้น	 “การดูแลสมดุลในชีวิต”	 จึงสามารถปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมได้ตามบริบทในแต่ละช่วงเวลา	 เม่ือเป็นเช่นนี้ความสมดุลของชีวิตของแต่ละคนจึง
อาจจะมีรูปแบบทีแ่ตกต่างกนัออกไป	 โดยข้ึนอยู่ทีว่่าความเบาสบายของแต่ละคนนัน้อยู่ทีจุ่ด
ไหน
	 ในปี	 ค.ศ.	 1810	 โรเบิร์ต	 โอเวน	 (Robert	 Owen)	 ซึ่งเป็นนักเศรษฐศาสตร์และ 

นกัปฏรูิปทางสงัคมชาวองักฤษได้คิดสตูรสมดลุชีวติ	 8:8:8	 (The	 8-8-8	 Rule)	 เพือ่ช่วยเป็น 

แนวทางให้เราบริหารเวลาและชีวิตให้มีประสทิธิภาพมากทีส่ดุซ่ึงวิธีการนีจ้ะท�าให้เราสามารถ
บริหารเวลาในแต่ละวันได้ดีขึ้น	 ดังต่อไปนี้คือ
  8  ชั่วโมงส�าหรับพักผ่อน
	 สุขภาพนั้นถือได้ว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของชีวิตที่ดี	 เพราะถ้าหากว่าสุขภาพของเราไม่ดี 
การมีเงินทองมากมายก็จะเป็นสิ่งที่ไม่คุ้มค่า	 โดยเราควรใช้เวลาในการนอนหลับ	 8	 ช่ัวโมง 
ต่อวัน	 เพื่อให้ร่างกายสามารถที่ซ่อมแซมตัวเองได้ซึ่งการนอนหลับ	 คือ	 “การพักผ่อนที่ดี
ที่สุด”	 เพราะเป็นการปิดสวิตช์ตัวเองให้ร่างกายได้มีเวลาฟื้นฟูส่วนที่สึกหรออย่างเต็มที ่
ในระหว่างที่เราหลับนั้น	 ร่างกายจะหล่ังฮอร์โมนการเจริญเติบโต	 (Growth	 hormone) 
หรือฮอร์โมนออกมา	 เพ่ือช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ	 ระบบเผาผลาญ	 และระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย	 ซึง่ช่วงเวลาทีฮ่อร์โมนหลัง่ออกมามากทีส่ดุคือ	 ช่วงระหว่าง	 23.00	 -	 01.00	 น. 
หากเป็นช่วงเวลาที่เราหลับลึกไปแล้ว	 ฮอร์โมนการเจริญเติบโต	 (Growth	 hormone)	 ก็จะ
หลั่งออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพท่ีสุด	 ดังนั้น	 การได้นอนหลับจึงเป็นการพักผ่อนที่ดีที่สุด
โดยอาจกล่าวได้ว่าแม้ว่าเราจะท�างานเก่งมากแค่ไหน	หรือมีรายได้ท่ีสงูมากมายขนาดไหนแต่
ถ้าต้องแลกกับสุขภาพท่ีย�่าแย่จากการนอนไม่พอ	 หรือพักผ่อนไม่เพียงพอก็จะไม่คุ้มค่า	 และ
อาจจะส่งผลกับประสิทธิภาพของการท�างานได้ในที่สุด
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	 เราสามารถลองสงัเกตดูได้ว่าถ้าวนัไหนทีเ่รานอนไม่เพยีงพอ	 เราจะรู้สกึอ่อนเพลยี	 อ่อนล้า 
และท�างานได้ไม่เต็มที่	 เพราะฉะนั้นเราจึงควรใส่ใจกับช่วงเวลาในการนอนหลับด้วย	 ซึ่งดังที่
ได้กล่าวในข้างต้นแล้วว่า	 เวลาในการนอนทีเ่หมาะสมกคื็อ	 ควรนอนให้ได้ไม่ต�า่กว่า	 8	 ช่ัวโมง 
	 นอกจากนีคุ้ณภาพในการนอนกมี็ความส�าคัญด้วยเช่นกนั	 เพราะว่าหากเรานอน	 8	 ช่ัวโมง 
แต่คุณภาพการนอนของเราไม่ด	ี กจ็ะน�ามาซึง่ปัญหาต่างๆ	 มากมาย	 ไม่ว่าจะปัญหาการนอน
รวมไปถึงความเครียดซึ่งก็จะส่งผลให้การท�างานของเราออกมาได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ	 ซึ่งวิธี
การเพิ่มคุณภาพการนอนนั้นก็สามารถท�าได้หลายวิธีเช่น	 การออกก�าลังกาย	 การงดทาน
อาหารในช่วงเวลาดึก	 การปรับอณุหภมิูในการนอน	 การงดการสบูบุหร่ี	 งดเล่นโทรศัพท์หรือ
การเปิดโทรทศัน์ในเวลานอน	 รวมไปถึงการปิดไฟในเวลานอนด้วยซึง่สิง่เหล่านีจ้ะสามารถช่วย
ท�าให้เรานอนได้อย่างมีคุณภาพ
  8  ชั่วโมงส�าหรับการท�างาน
	 เม่ือถึงเวลาท�างานเรากจ็ะต้องท�างานอย่างเต็มที	่ ซึง่โดยปกติแล้วเวลาท�างานของบริษัท
ต่างๆ	 กจ็ะประมาณ	 8	 ช่ัวโมง	 (9	 ช่ัวโมงหากนบัเวลาพกั)	 ซึง่ทกุๆ	 หนึง่ช่ัวโมงในการท�างาน
เราก็ควรที่จะมีการหยุดพักประมาณ	 5	 นาทีเพื่อที่จะป้องกันอาการออฟฟิศซินโดรมซึ่งใน
เวลา	 5	 นาทีนี	้ เรากอ็าจจขยับตวับ้าง	 เพือ่ให้กล้ามเนือ้ได้เหยียดออกบ้าง	 อาจจะจะพกัทาน
ของว่าง	 หรือจะพักสายตาโดยการลกุออกจากหน้าจอคอมพวิเตอร์ระยะสัน้ๆ	 หรือหากยังไม่
ดีข้ึนก็อาจจะลองไปท�างานในบริเวณอื่นๆ	 ของออฟฟิศ	 จะช่วยท�าให้เราสามารถท�างานได้ดี
ขึ้น	 ในระยะเวลาสั้นๆ	 เพียง	 5	 นาที
	 นอกจากนี้เราก็ควรท่ีจะท�างานให้เสร็จภายใน	 8	 ช่ัวโมง	 ทั้งนี้ก็เพราะว่านอกจากจะ
เป็นการแสดงให้เหน็ถงึความสามารถของเรา	 ทีส่ามารถท�างานได้ภายในระยะเวลาทีก่�าหนด
แล้ว	 ยังท�าให้เราสามารถทีจ่ะเหลือเวลาในการน�าไปท�าอย่างอืน่ทีจ่ะเกิดประโยชน์ทัง้ต่อบริษัท
และต่อตัวของเราเอง	 และถ้าไม่จ�าเป็นจริงๆ	 เราก็ไม่ควรที่จะน�าเอางานกลับไปท�าต่อที่บ้าน
ด้วย
	 แม้ว่าการทุ่มเทในการท�างานจะเป็นสิ่งที่สมควร	 แต่การท่ีเราทุ่มเทกับงานมากจนเกิน
ไปอาจจะน�ามาซึง่ปัญหามากกว่าความก้าวหน้า	 และการทีเ่ราเอางานกลบัมาท�าทีบ้่านต่อนัน้
กเ็ท่ากบัว่าเราได้เอาเวลาทีค่วรจะพกัผ่อน	 มาท�างานแทน	 ซึง่อาจจะส่งผลต่อการบริหารเวลา
ในแต่ละวันได้ด้วย	 อีกทั้งยังน�ามาซึ่งความเครียดและความเหนื่อยล้ามากเกินไป
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	 เรามักจะได้ยินข่าวว่ามีคนตายจากการท�างานหนัก	 ไม่ว่าจะเป็นเพราะจากการฆ่า 
ตัวตายด้วยความเครียดเร่ืองงาน	 หรือเสียชีวิตจากการที่ท�างานหนักจนเสียสุขภาพ 

ซึ่งเหตุการณ์เสียชีวิตจากการท�างานหนักนี้เกิดข้ึนในหลายๆ	 ประเทศ	 โดยเฉพาะในญี่ปุ่น 

ที่มีวัฒนธรรมการโหมท�างานอย่างหนักโดยเหตุการณ์แนวนี้ได้เกิดข้ึนหลายคร้ังหลายคราว 

จนถึงข้ันที่ญี่ปุ่นเรียกภาวะท่ีคนท�างานหนักจนตายนี้ว่า	 “โรคคาโรชิ”	 (Karoshi)	 ซึ่งภาวะนี้ 
เกิดขึ้นจากการท�างานหนักจนไม่ได้พักผ่อนให้เพียงพอจนเกิดอาการเครียด	 อ่อนเพลีย	 และ
เกิดความผิดปกติต่อร่างกายและอารมณ์จนน�าไปสู่การเสียชีวิตในที่สุด
	 โดยในช่วงเวลาไม่ก่ีปีทีผ่่านมานี	้ เราได้เหน็ข่าวโด่งดงัว่ามีคนญีปุ่่นทีต่ายจากการท�างาน
หนกัหลายคร้ังหลายคราว	 ไม่ว่าจะเป็นกรณีของ	 ‘มิวะ	 ซาโดะ’	 นกัข่าวช่อง	 NHK	 วัย	 31	 ปี 

ที่ท�างานล่วงเวลาไป	 159	 ช่ัวโมง	 ทั้งเดือนและหยุดแค่	 2	 วัน	 จนกระทั่งเสียชีวิตด้วยภาวะ
หวัใจล้มเหลวในเดอืน	 ก.ค.	 2013	 หรือในกรณีของ	 ‘มัตสริึ	 ทากาฮาชิ’	 พนกังาน	 Dentsu 

วัย	 24	 ปี	 ที่ฆ่าตัวตายในเดือน	 เม.ย.	 2015	 หลังจากท�างานล่วงเวลามากกว่า	 100	 ชั่วโมง
ในหลายเดือนติดต่อกัน
	 แต่ถ้าเราย้อนกลบัมาดู	 เราก็จะพบว่าโรคคาโรชิในญีปุ่่นน้ันเกดิขึน้มานานหลายทศวรรษ
แล้ว	 โดยหลังจากวกิฤตการณ์น�า้มันในปี	 1973	 ได้เกดิการปรับโครงสร้างการท�างานคร้ังใหญ่
ท�าให้ธุรกจิในญีปุ่่นขยายการเตบิโต	 เม่ือแรงกดดนัจากการท�างานเพิม่ข้ึน	 กเ็ร่ิมมีรายงานการ
เสียชีวิตของพนักงานตามมาโดยสาเหตุของการตายส่วนใหญ่น้ันมักจะมาจากภาวะหัวใจล้ม
เหลว	 โรคหลอดเลอืดสมอง	 หรือการฆ่าตวัตาย	 โดยคนทีต่ายส่วนใหญ่มักจะเป็นคนทีท่�างาน
เป็นเวลานานติดต่อกันโดยก่อนตาย	 บางคนท�างานถึง	 60-70	 ช่ัวโมง/สัปดาห์	 บางคนก็
มากกว่านั้นอีก
	 สาเหตุที่ท�าให้โรคคาโรชิกลายเป็นโศกนาฏกรรมการท�างานของคนญี่ปุ่นนั้น	 นอกจาก
จะมาจากวัฒนธรรมขององค์กรบางแห่งที่มีสัญญาจ้างที่ไม่เป็นธรรม	 ให้ท�าโอทีแต่ไม่ให้เงิน
บางที่ก็ให้ท�างานล่วงเวลามากถึง	 100-150	 ชั่วโมง/สัปดาห์ก็มี
	 นอกจากนี้	 ชาวญี่ปุ่นเองก็ยังมีทัศนคติที่ฝังรากลึกว่าต้องท�างานหนักเพื่อส่วนรวมจึง 
ส่งผลให้คนญี่ปุ่นบ้าท�างานและเกิดความเครียดจากการท�างานนั่นเอง	 โดยรัฐบาลก็ยอมรับ
ว่ามีคนญีปุ่่นตายหรือบาดเจ็บจากโรคคาโรชิประมาณ	 200	 คน/ปี	 และในปี	 2013	 มีคดฟ้ีอง
เรียกค่าชดเชยกรณีที่พนักงานเสียชีวิตจากการท�างานถึง	 1,456	 คดี	 และแม้ว่ารัฐบาลจะ
พยายามหาทางแก้ไขเร่ืองน้ี	 แต่ก็ดูเหมือนว่าเร่ืองนี้จะไม่สามารถแก้ไขได้ง่ายนัก	 เพราะใน
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ปีงบประมาณ	 2020	 ที่สิ้นสุดเดือน	 มี.ค.	 2021	 ก็ได้มีการเรียกร้องค่าสินไหมทดแทนจาก
โรคคาโรชิมากกว่า	 2,800	 รายการ	 โดยเพิ่มข้ึน	 43%	 เม่ือเทียบกับ	 10	 ปีที่แล้ว	 แต่เม่ือ 

เทรนด์การท�างานสัปดาห์ละ	 4	 วัน	 เร่ิมเป็นที่พูดถึงมากข้ึน	 ญี่ปุ่นก็เร่ิมให้ความสนใจกับ 

เทรนด์นี้เช่นกันโดยหลายบริษัทได้เร่ิมทดลองให้พนักงานของตนท�างานแค่	 4	 วัน	 และมี 

การยืดหยุ่นเวลาในการเข้าออฟฟิศ	 ซึ่งก็พบว่านอกจากจะช่วยท�าให้พนักงานมีสุขภาพจิต
ดีแล้วก็ยังเพิ่มประสิทธิผลของการท�างานได้มากกว่าเดิมอีกด้วย
	 จนในช่วงกลางปี	 2021	 รัฐบาลญีปุ่่นได้เผยถึงนโยบายเศรษฐกจิประจ�าปี	 โดยแนะน�า
ให้บริษัทเอกชนอนญุาตให้พนกังานเลอืกท�างาน	 4	 วนั/สปัดาห์ได้	 เพือ่ส่งเสริมให้พนกังานมี
เวลาไปเรียนรู้อะไรใหม่ๆ	 หรือรับงานเสริมอื่นได้และสิ่งที่ส�าคัญที่สุด	 ก็คือการมีวันหยุดเพิ่ม
นั้นก็จะช่วยส่งเสริมให้คนออกไปใช้จ่าย	 ซึ่งจะเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นเศรษฐกิจได้	 นอกจากนี้
การมีวันหยุดเพิม่ข้ึนยังช่วยท�าให้หนุม่สาวได้มีเวลาได้พบปะกนั	 ได้ออกเดตกนัเพือ่ทีจ่ะน�าไป
สู่การแต่งงาน	 มีลูก	 ซึ่งท้ายที่สุดก็จะช่วยแก้ปัญหาอัตราการเกิดลดลงได้นั่นเอง
	 เม่ือหลายบริษัทได้เร่ิมทดลองให้ท�างาน	 4	 วัน/สัปดาห์แล้ว	 ในทางปฏิบัติก็ยังมีความ
ท้าทายอย่างมากมาย	 ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
	 -	 พนักงานหรือผู้บริหารบางคน	 มีจ�านวนงานลดลงอย่างมาก
	 -	 การจัดการเรื่องการเข้างานมีความซับซ้อนกว่าเดิมมาก
	 -	 การค�านวณค่าจ้างยากขึ้นกว่าเดิม
	 ดังนั้น	 เราควรรู้จักการท�างานให้พอดีโดยไม่ตรากตร�าท�างานหนักจนเกินไป	 รู้จักการ
แบ่งเวลาให้ส�าหรับการพกัผ่อนหย่อนใจอย่างแท้จริงบ้าง	 ซึง่วิธีการทีจ่ะช่วยท�าให้เราสามารถ
บริหารเวลาได้ดีขึ้นก็คือการจัดล�าดับความส�าคัญของงานดังต่อไปนี้คือ
  งานส�าคัญ และเร่งด่วน  :	 งานทีจ่ะต้องท�าทนัททีีไ่ด้รับมอบหมายด้วยตวัเอง	 รอไม่ได้
และต้องท�าให้เสร็จเร็วที่สุดเช่น	 ลูกป่วยต้องรีบพาไปหาหมอ	 ต้องไปจ่ายค่าเทอมให้ลูก
เนือ่งจากเป็นวันสดุท้ายทีค่รบก�าหนดจ่าย	 เป็นต้น	 สิง่เหล่านีไ้ม่สามารถผ่อนผนัเวลาได้	 ต้อง
ท�าทันทีและถูกบังคับจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในขณะนั้น	 ถ้าไม่ท�าแล้วจะก่อปัญหาได้	
  งานส�าคัญ  แต่ไม่เร่งด่วน  :	 งานท่ีส�าคัญจะต้องท�าด้วยตัวเอง	 แต่ยังไม่ต้องรีบท�า
สามารถทีจ่ะท�าในเวลาอืน่ได้เช่น	 มีนดัไปอบรมสมัมนา	 3	 วัน	 ในอกี	 3	 เดอืนข้างหน้า	 หรือ
มีนดัท�าสญัญาการจัดจ้างอกี	 2	 สปัดาห์	 หรือมีนดัพกัผ่อนกบัครอบครัวช่วงปลายปี	 สิง่เหล่า
นีล้้วนเป็นสิง่ทีอ่ยากท�าและสามารถวางแผนจัดเวลาไว้ล่วงหน้าได้	 ซึง่มักส่งผลให้มกีารใช้เวลา
อย่างมีประสิทธิภาพและท�าให้ชีวิตมีเป้าหมายในการใช้เวลาในแต่ละวัน
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  งานไม่ส�าคัญ  และเร่งด่วน  :	 งานท่ีอาจจะขอให้คนอื่นช่วยเหลือได้	 แต่จะต้องรีบท�า
ในทันทีเช่น	 มีคนโทรศัพท์มาชวนท�าบัตรเครดิต	 เพื่อนชวนไปทานข้าวในตอนนั้น	 เป็นต้น 

สิง่เหล่านีเ้ป็นสิง่ทีม่าขัดจังหวะการใช้เวลาและข้ึนอยู่กบัการตดัสนิใจในขณะนัน้	 ซึง่ส่งผลท�าให้
การใช้เวลามีประสิทธิภาพลดลง
  งานไม่ส�าคัญ  และไม่เร่งด่วน  :	 งานทีจ่ะให้ใครท�ากไ็ด้	 ไม่เร่งด่วน	 หากมีเวลาค่อยท�า
เป็นสิง่ทีท่�าไปตามอารมณ์หรือความรู้สกึ	 ซึง่ท�าให้เสยีเวลาโดยเปล่าประโยชน์	 เช่น	 การเล่น
เกมเพื่อฆ่าเวลา	 การนอนมากจนเกินความต้องการ	 การดูโทรทัศน์ไปเร่ือยๆ	 ซึ่งสิ่งเหล่านี้
ท�าให้เกิดความเพลิดเพลินแต่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มากนัก	 จึงเป็นส่ิงที่ควรจะต้องลดลงให้
เหลือน้อยที่สุด
  8  ชั่วโมงส�าหรับกิจวัตรประจ�าวัน
	 นอกจากการท�างานและนอนหลับพักผ่อนแล้ว	 เราก็ควรท่ีจะแบ่งเวลาในแต่ละวัน 

ในการท�างานอื่นๆ	 เช่นการออกไปพบปะเพื่อนฝูง	 การออกก�าลังกาย	 เล่นเกม	 ดูซีรีส์	 หรือ
การท�างานอดิเรกต่างๆ	 ที่เราชอบ	 ซึ่งโดย	 8	 ช่ัวโมงนี้อาจจะไม่ต้องท�าติดกันยาว	 8	 ช่ัวโมง
อาจจะแบ่งเป็นหลงัเลกิงาน	 6	 ช่ัวโมง	 ก่อนเร่ิมงาน	 2	 ช่ัวโมง	 หรือ	 ก่อนเร่ิมงาน	 4	 ช่ัวโมง
หลงัเร่ิมงาน	 4	 ช่ัวโมงเป็นต้น	 และทีส่�าคัญกคื็อควรแบ่งเวลาไปออกก�าลงักายด้วย	 อย่างน้อย 

วันละ	 30	 นาทีถึงหนึ่งชั่วโมง	 เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงของเราในระยะยาว
	 จะเหน็ได้ว่าสตูรการบริหารเวลาแบบ	 8:8:8	 ใน	 1	 วนันัน้	 จะแบ่งเวลาในแต่ละวันให้
เราสามารถที่จะโฟกัสกับการท�าสิ่งต่างๆ	 ได้อย่างเต็มที่	 ทั้งการพักผ่อน	 การท�างาน	 รวมไป
ถึงกิจวัตรประจ�าวันซึ่งสูตรการบริหารเวลาดังกล่าวน้ีก็เป็นแนวทางหนึ่งที่จะช่วยในการจัด
สมดุลให้กับชีวิตของเรา	 ซึ่งควาสมดุลนั้นก็ไม่ได้มีอยู่เพียงจุดเดียว	 หรือมีรูปแบบเดียวที่
เหมือนกันส�าหรับทุกคน	 สิ่งที่ส�าคัญก็คือ	 เราสามารถที่จะเร่ิมต้นได้จากการทบทวนรูปแบบ
การใช้ชีวิตของตัวเราเองที่ผ่านมาก่อนว่า	 เราท�าสิ่งไหนมากไป	 หรือขาดส่วนไหนของชีวิตไป
บ้าง	 จากนั้นจึงค่อยๆ	 ปรับ	 ค่อยๆ	 เติมส่วนประกอบต่างๆ	 ที่เหมาะสมและจ�าเป็นส�าหรับ
ตัวเราเข้าไป	 เพื่อการดูแลตัวเองทั้งร่างกายและจิตใจเพ่ือให้มีสุขภาพที่ดีและมีความสุขมาก
ยิ่งขึ้น
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คริสตชนกับการดูแลสมดุลในชีวิต
	 หลายคร้ังในชีวิตของเราทีเ่ราจะรู้สกึว่าเราได้รับความกดดนั	 รู้สกึมีความเหนือ่ยล้าทาง
จิตใจ	 จนน�าไปสู่อาการหมดไฟ	 (Burnout)	 และหมดเร่ียวแรงจนไม่อยากจะท�าอะไรเลย 

อันเป็นภาวะที่เราก็พยายามอย่างมากที่จะหลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดข้ึน	 แต่เม่ือเกิดข้ึนมาแล้ว 
เราจะด�าเนินชีวิตต่อไปอย่างไรเพื่อที่เราจะสามารถผ่านช่วงเวลาเหล่านี้ไปได้
	 ในพันธสัญญาเดิม	 ประกาศกเอลียาห์ก็เคยมีช่วงเวลานี้เกิดข้ึนเช่นกันและสิ่งแรกที่ 
ประกาศกเอลียาห์ท�าก็คือการที่เขายอมรับว่าเขาก�าลังหมดไฟ	 ที่จริงแล้วเขาบอกกับพระเจ้า
ด้วยซ�้าว่าเขาเหนื่อยมากถึงข้ันอยากให้พระเจ้ารับเขาไป	 เขาได้นั่งลงที่ใต้พุ ่มไม้นั้นและ
อธิษฐานให้ตวัเองตายเสยี	 เขากล่าวว่า	 “ข้าแต่พระยาเวห์	 เพยีงเท่านีก็้พอแล้ว	 โปรดเอาชีวติ
ของข้าพเจ้าไปเถิด	 ข้าพเจ้าไม่ดีกว่าบรรพบุรุษของข้าพเจ้าเลย”	 (1พกษ	 19:4)
	 เราเป็นแค่เพียงมนุษย์และมีเพียงบางสิ่งเท่านั้นที่เราสามารถท�าได้	 ความรู้สึกเหนื่อย
และอ่อนล้าจึงเป็นสิ่งหนึ่งของการมีชีวิตอยู่ในโลกใบนี้	 ดังนั้น	 การละเลยความรู้สึกเหล่านี ้
จึงไม่เป็นประโยชน์กับชีวิตของเรา	 ให้เราน�าสิ่งที่ได้รับจากเรื่องราวของประกาศกเอลียาห ์

ไปใช้อย่างซือ่สตัย์	 และยอมรับว่าบ่อยคร้ังทีเ่ราไม่สามารถจัดการได้ในทกุเร่ือง	 เราจะสามารถ
รับมือกับปัญหาได้ก็ต่อเมื่อเรายอมรับว่าเรานั้นมีปัญหา
	 หลงัจากทีบ่อกกบัพระเจ้าว่าเขารู้สกึอย่างไรแล้ว	 ประกาศกเอลยีาห์ก	็ “นอนแล้วหลบั
ไปใต้พุ่มไม้”	 (1พกษ	 19:5)	 ในตอนที่พระเจ้าสร้างโลก	 พระองค์ทรงให้มีท่วงท�านองของ 
ทัง้การท�างานและการพกัผ่อน	 โดย	 “...พระเจ้าทรงเรียกความสว่างว่า	 ‘วัน’	 ทรงเรียกความ
มืดว่า	 ‘คืน’	 มีเวลาค�่า	 มีเวลาเช้า	 นับเป็นวันที่หนึ่ง....”	 และ“	 ....ในวันที่เจ็ดพระเจ้าทรง
เสร็จสิ้นจากงานที่ทรงกระท�า	 พระองค์ทรงหยุดพักในวันที่เจ็ดจากงานทั้งหมดที่ทรง
กระท�า...”(ปฐก	 1:5,	 2:2)	 จะเห็นได้ว่าเราถูกสร้างมาให้ท�างาน	 และเราก็ถูกสร้างมาให้พัก
เราจึงไม่ต้องรู้สึกผิดถ้าหากเราต้องการที่จะพักผ่อน	 เพราะพระเจ้าทรงสร้างเราให้ต้องการ
เวลาที่จะพักผ่อนด้วยเช่นกัน	 บางทีงานที่เราท�าหลังจากท่ีเราพักผ่อนอย่างเต็มที่แล้วก็มักจะ
ออกมาดีกว่าด้วย
	 ในขณะทีป่ระกาศกเอลยีาห์นอนหลับกมี็ทตูสวรรค์องค์หนึง่มาแตะต้องตวัเขาและบอก
ว่า	 “จงลุกข้ึนและกินเถิด”	 (1พกษ	 19:5)	 การกินและการดื่มจึงมิใช่เป็นเพียงแค่เร่ืองเล็กๆ
อันที่จริงแล้ว	 เป็นเร่ืองที่ส�าคัญมากจนพระเจ้าทรงส่งทูตจากสวรรค์มาเตือนประกาศก 

เอลยีาห์แล้วกยั็งได้เตรียมขนมปังกับน�า้ไว้ให้เขาอกีด้วย	 (1	 พกษ	 19:6)	 พระเจ้าทรงสร้างเรา
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ให้เป็นสิ่งมีชีวิต	 และเป็นส่ิงที่ดีและสวยงาม	 (เทียบ	 ปฐก	 1:31)	 ด้วยการเป็นส่ิงมีชีวิตนี่เอง
เราจึงมีความจ�าเป็นที่จะต้องได้รับการบ�ารุงทางด้านกายภาพด้วย	 การได้รับประทานอาหาร
ตามที่ร่างกายต้องการจะช่วยให้เราได้รับพลังเพิ่มขึ้น
	 หลังจากที่เสร็จจากการกินอาหารม้ือแรกแล้ว	 ประกาศกเอลียาห์ก็หลับไปอีกหนึ่งต่ืน
และกินต่ออีกหนึ่งมื้อ	 อาหารนี้ท�าให้เขามีก�าลัง	 จากนั้นเขาก็สามารถ	 “เดินทางเป็นเวลา 
สี่สิบวันสี่สิบคืนจนมาถึงโฮเรบ	 ภูเขาของพระเจ้า”	 (1พกษ	 19:8)
	 นอกจากการใส่ใจในความต้องการทางกายภาพแล้ว	 เรายังต้องตรวจสอบความต้องการ
ทางฝ่ายจิตวิญญาณด้วยเช่นกนัโดยการขอก�าลงัจากพระเจ้า	 เพราะในท้ายทีส่ดุแล้วใครเล่าที่
จะสามารถน�าทางเราในวันที่เราหลง	 “จงขอเถิดแล้วท่านจะได้รับ	 จงแสวงหาเถิดแล้วท่าน
จะพบ	 จงเคาะประตเูถิดแล้วเขาจะเปิดประตรัูบท่าน”	 (มธ	 7:7)	 ใครเล่าทีจ่ะคอยเสริมก�าลงั
ให้กับเราในวันที่เราอ่อนล้า	 เพราะว่า	 “พระองค์ประทานก�าลังแก่ผู้อ่อนเปลี้ย	 ทรงเพิ่ม
เร่ียวแรงแก่ผูไ้ม่มีก�าลงั	 แม้คนหนุม่จะอ่อนเปลีย้และเหนด็เหนือ่ย	 แม้ชายฉกรรจ์จะสะดดุและ
ล้มลง	 แต่ผู้มีความหวังในพระยาเวห์จะได้รับพลังใหม่	 เขาจะกางปีกข้ึนเหมือนนกอินทรี 
เขาจะวิ่งและไม่เหน็ดเหนื่อย	 เขาจะเดินและไม่อ่อนเปลี้ย	 (อสย	 40:29-31)	 และใครเล่า 
ทีป่ระทานพระคุณอย่างเพยีงพอให้แก่เราในสถานการณ์ต่างๆ	 “เพราะพระหรรษทานของเรา
เพียงพอส�าหรับท่าน	 เพราะพระอานุภาพแสดงออกเต็มที่เม่ือมนุษย์มีความอ่อนแอ”	 (2คร 
12:9)
	 ดังนัน้ให้เราม่ันใจได้อย่างเตม็เป่ียมว่า	 ในยามทีเ่ราเหนือ่ยล้า	 หมดแรง	 ให้เราแสวงหา
การพักสงบในองค์พระเจ้า	 ให้เราเล่าให้พระองค์ฟังถึงปัญหาที่เราก�าลังเผชิญอยู่และจงเช่ือ
ม่ันว่าพระองค์ทรงสดับฟังและห่วงใยเราเสมอ	 ให้เราขอก�าลังจากพระองค์เพราะส�าหรับเรา
มันอาจจะเป็นสิ่งที่ยากเกินไปแต่มันไม่เคยยากเกินไปส�าหรับพระเจ้า

พระเจ้าเป็นศูนย์กลางของชีวิตคริสตชน
	 คริสตชนจะต้องให้พระเจ้าเป็นศูนย์กลางในชีวิตของเรา	 การให้พระเจ้าเป็นศูนย์กลาง
ในชีวิต	 คือการเช่ือว่าทกุสิง่เกดิข้ึนโดยพระเจ้า	 ด�ารงอยู่โดยพระเจ้า	 และเพือ่พระเจ้า	 การที่
คริสตชนยึดพระเจ้าเป็นศูนย์กลาง	 จะช่วยให้เราไม่ตกอยู่ภายใต้การน�าของสิ่งอื่นๆ	 ไม่ว่าจะ
เป็นบาปหรือเงินทอง	 ช่ือเสียง	 ความส�าเร็จ	 การถูกยอมรับ	 หน้าตาในสังคม	 ฯลฯ	 เราก็จะ
สามารถหลุดจากการเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้น
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เพราะว่าเรามีเวลาจ�ากัดและเราแต่ละคนก็มีหลายสิ่งหลายอย่างที่ต้องท�าที่แตกต่างกันออก
ไป	 จ�านวนเวลาที่เราใช้จึงบ่งบอกถึงความส�าคัญ	 ถ้าเราให้ความส�าคัญกับสิ่งไหน	 เราจะใช้
เวลากับสิ่งนั้นมากกว่าสิ่งอื่น	 เวลาเป็นสิ่งที่พิเศษ	 เป็นสิ่งที่หาซื้อไม่ได้	 เม่ือใช้เเล้วก็หมดไป 

จะเกบ็เอาไว้ใช้ต่อไม่ได้	 และเรากไ็ม่สามารถทีจ่ะเรียกเวลากลบัคืนมาได้	 ดงันัน้	 เม่ือเราเลอืก
ที่จะท�าสิ่งหนึ่งในเวลาหนึ่งไปแล้ว	 เราย้อนเวลากลับไปอีกไม่ได้	 สิ่งที่เราสามารถที่จะท�าได้ 
ก็แค่เพียง	 เราต้องใช้เวลาของวันรุ่งข้ึนเพ่ือแก้ไขมัน	 เราทุกคนมี	 24	 ช่ัวโมงในแต่ละวันเท่า
กนั	 จึงข้ึนอยู่กบัว่าเราจะใช้เวลาอย่างไร	 เราจะใช้เวลาอย่างไรให้คุ้มค่า	 โดยทีเ่ราจะไม่เสียเวลา
กบัการแก้ไขแตส่ิ่งทีเ่ราเคยท�าผดิพลาดไป	 “จงคอยระวงัวา่ทา่นด�า	เนินชวีิตอยา่งไรจงด�าเนิน
ชีวิตอย่างเฉลียวฉลาด	 มิใช่อย่างผู้ขาดสติปัญ	ญา	 จงใช้เวลาปัจจุบันให้ดีที่สุดเพราะเราอยู่ใน
ยุคแห่งความเลวร้าย	 อย่าเป็นคนโง่	เขลา	 แต่จงพยายามเข้า	ใจว่าพระ	เจ้าทรงประสงค์สิ่งใด” 

(อฟ	 5:15-17)
	 นักบุญเปาโลได้เตือนใจให้เราใช้เวลาของเราอย่างคนมีปัญญา	 ไม่ใช่อย่างคนไร้ปัญญา
และให้ดแูลรักษาชีวติของเราด้วยความระมัดระวังโดยไม่ยอมเปิดช่องให้มารเข้ามาใช้ชีวติของ
เรา	 เพื่อเราจะได้ไม่ต้องใช้เวลาท่ีมีคุณค่าทั้งชีวิตของเรากลับมาแก้ไขสิ่งที่เราท�าผิด	 จากการ
ปล่อยให้มารควบคุมใจของเรา	 ดังนั้น	 อย่าปล่อยให้แต่ละวันผ่านไปอย่างไร้คุณค่า	 และอย่า
พอใจกบัความสะดวกสบายช่ัวคราว	 จนลมืเป้าหมายของชีวติและน�า้พระทยัของพระเจ้า	 เรา
ต้องรู้จักปฏิเสธ	 เม่ือเรามีเวลาจ�ากัด	 และควรรู้จักการกล้าตอบปฏิเสธในสิ่งที่ไม่ส�าคัญและ 

ใช้พระพรที่เรามีอยู่เพื่อการเป็นพยานถึงองค์พระเจ้าและพยายามชิดสนิทกับพระเจ้าให้มาก
ที่สุด	 เรามีสิ่งที่เราต้องการมากมายและเราก็ยังมีสิ่งดีที่เราต้องท�าอีกมากมายด้วยเช่นกัน 

ดังนั้น	 จงใช้เวลาท�าในสิ่งที่ควรจะท�าและท�าในเวลาที่เหมาะสม
	 การใช้เวลาด้วยความเข้าใจในน�า้พระทยัของพระเจ้านัน้เป็นสิง่ทีส่�าคัญมาก	 ดงันัน้	 การ
เร่ิมต้นวันใหม่ทุกวันของเราอย่างดี	 ด้วยการรู้เป้าหมายของตัวเอง	 ก็จะช่วยให้เราสามารถ 

ใช้เวลาในวันนั้นอย่างมีแผนที่ดีและในการวางแผนชีวิตของเรา	 สิ่งที่ส�าคัญก็คือ	 เราควรรู้ว่า
น�า้พระทยัพระเจ้าในชีวติของเราคืออะไร	 ดงันัน้การมีความสมัพนัธ์ส่วนตวักบัพระเจ้าจึงเป็น
สิง่แรกและสิง่ทีส่�าคัญทีส่ดุ	 สิง่ทีเ่ราต้องท�าและสิง่ทีค่วรท�ากคื็อการมีความสมัพนัธ์ส่วนตวักบั
พระเจ้าด้วยการอธิษฐานภาวนา	 เราจะต้องย�้ากับตัวเองว่า	 เราจะให้ความส�าคัญกับการมี
ความสัมพันธ์กับพระเจ้ามาก่อนตารางอื่นๆ	 ของเรา	 เราต้องตั้งเวลาในการอธิษฐานภาวนา
และการอ่านพระคัมภีร์	 เพื่อที่เราจะได้รู้น�้าพระทัยของพระเจ้าที่เจาะจงส�าหรับชีวิตของเรา
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มากย่ิงข้ึน	 เพื่อที่เราจะได้ใช้ชีวิตของเราได้อย่างสมดุลและมีเป้าหมายท่ีชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

ทัง้เวลาของการท�างาน	 การพกัผ่อน	 การใช้เวลากับตนเอง	 และการสร้างความสมัพนัธ์กบัคน
อื่น	
	 นอกจากนี	้ สิง่ทีเ่ราต้องท�าและควรท�าอกีสิง่กคื็อ	 การเรียนรู้ทีจ่ะด�าเนนิชีวิตกบัปัจจุบัน
ให้ได้	 เพราะศัตรูที่ย่ิงใหญ่ของการใช้เวลาตามน�้าพระทัยของพระเจ้าก็คือ	 การใช้เวลาไปกับ
การเสียใจในสิ่งที่ตนท�าไปแล้ว	 และการใช้เวลาไปกับความกังวลในเร่ืองของอนาคตที่ยังมา 
ไม่ถึง	 เวลาที่อยู่ในปัจจุบันเท่านั้นที่ยังอยู่กับเรา	 และเป็นเวลาที่เราจะสามารถเลือกท�า 
บางสิ่งและไม่ท�าบางสิ่งได้	 ขอพระเจ้าช่วยเราให้สามารถใช้เวลาอย่าระมัดระวังเพ่ือมิให้เรา
สญูเสยีเวลาทีมี่ค่านีไ้ปอย่างไร้ประโยชน์	 ขอให้เรามีความสขุกับการใช้เวลาในปัจจุบันให้มาก
ขึ้น	

บทสรุป
	 ในเลวีนิติได้พูดถึงวิธีการรักษาไฟบนพระแท่นบูชาเอาไว้ว่า	 “ไฟบนพระแท่นบูชาจะ
ต้องลุกอยู่เสมอ	 อย่าให้ดับ	 ทุกเช้าสมณะจะต้องเติมฟืน	 จัดวางเคร่ืองเผาบูชาบนฟืนนั้น 

ไฟบนพระแท่นบูชาจะต้องลุกอยู่เสมอ	 อย่าปล่อยให้ดับ”	 (ลนต	 6:6)	 การเติมฟืนอยู่เสมอ
เป็นวิธีการที่จะช่วยรักษาไฟบนพระแท่นบูชาไม่ให้ดับ	
	 ชีวิตคริสตชนก็เช่นกัน	 หากชีวิตของเราก�าลังเป็นแสงที่ใกล้จะมอดดับ	 อย่าเพ่ิงท้อใจ
หรือถอดใจกับชีวิตในวันนี้เพราะเราสามารถกลับมาเป็นแสงสว่างได้อีกคร้ังด้วยการยอมรับ
ความจริงและให้พระเจ้าเข้ามาเป็นศูนย์กลางในชีวิตของเรา
	 ผูเ้ขียนเคยได้ยินเร่ืองราวเก่ียวกบัคนๆหนึง่ทีมี่เป้าหมายทีจ่ะปีนภเูขาลกูใดลกูหนึง่	 แล้ว
ในทีส่ดุเขากท็�าส�าเร็จ	 แต่เม่ือเขาปีนถงึยอดเขาส�าเร็จ	 เขากลบัรู้สกึผดิหวงัอย่างรุนแรง	 เพราะ
ไม่มีท่ีไหนอีกแล้วที่เขาจะไปต่อได้	 และเขาก็ยังมีความรู้สึกว่าบางสิ่งบางอย่างยังคงขาดหาย
ไปในชีวิตของเขา	 ซึ่งเร่ืองราวของเขาก็คล้ายกับเร่ืองของนักอเมริกันฟุตบอลมืออาชีพที่รู้สึก
หดหู่	 แม้ว่าเขาเพิ่งจะได้ชัยชนะจากการแข่งขันในรายการซูเปอร์โบลมาหมาดๆ	 ก็ตาม 

จะเห็นได้ว่าหลายคนมีความเช่ือว่าหากได้มีโอกาสท�าบางสิ่งบางอย่างจนส�าเร็จแล้วชีวิตของ
เขาก็จะได้รับการเติมเตม็	 แต่เม่ือเขาท�าส�าเร็จตามทีต่ัง้เป้าหมายเอาไว้แล้วจริงเขากยั็งรู้สกึว่า
ก็ยังมีบางสิ่งบางอย่างที่ยังคงขาดหายไปและมีความรู้สึกว่าหมดพลังจนไม่รู้ว่าจะเดินไปทาง
ไหนต่อดี
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	 เรือ่งราวข้างตน้นีท้�าใหผู้้เขยีนนกึถงึเรื่องราวชีวติของทา่นนักบุญออกัสติน	 ซึง่ท่านเคย
เป็นเด็กหนุ่มที่เสเพล	 นิสัยไม่ดี	 และเป็นคนบาป	 แต่ด้วยพระหรรษทานของพระเจ้า	 และ 

ค�าภาวนาของแม่	 ท�าให้ท่านกลับใจ	 และกลายเป็นบุคคลที่ศักดิ์สิทธ์ิ	 แม่ของท่านช่ือว่า 
มอนกิา	 (ซึง่เป็นนกับุญเช่นเดยีวกนั)	 พยายามทีจ่ะท�าให้ลกูชายเปล่ียนแนวทางในการใช้ชีวิต
ด้วยการภาวนาวอนขอพระเจ้าทกุวนั	 อยู่มาวนัหนึง่	 ความรักของพระเจ้า	 และค�าภาวนาของ
แม่ของท่านก็เป็นความจริง	 ท่านตัดสินใจที่จะเปลี่ยนวิถีทางในการด�าเนินชีวิต	 ท่านได้กลาย
มาเป็นพระสงฆ์	 และหลงัจากนัน้กไ็ด้รับการอภเิษกเป็นพระสงัฆราช	 ท่านได้ใช้พลงัและความ
ฉลาดทัง้หมดของท่าน	 เพือ่ช่วยเหลอืประชากรของพระเจ้า	 ท่านเคยเขียนข้อความว่า	 “จิตใจ
ของเราถูกสร้างเพื่อพระองค์	 พระเจ้าข้า	 และจิตใจจะยังไม่สงบ	 จนกว่าจะได้พักอยู่กับ
พระองค์”
	 ในโลกที่ทุกอย่างหมุนไปอย่างรวดเร็วจนส่งผลให้เราขาดความอดทนและเราก็ไม่ชอบ
การรอคอย	 เราต้องการค�าตอบและต้องการท�าสิง่ต่างๆ	 ให้เสร็จอย่างรวดเร็ว	 แต่พระเจ้าทรง
อดทนและมีวิธีการท�างานที่แตกต่างไปจากเรา	 บ่อยคร้ังที่พระเจ้าก็ให้เรารอ	 บางคร้ังก็อาจ
จะเป็นช่วงเวลาสั้นๆหรือยาวนาน	 ในช่วงเวลานี้	 เรามักจะรู้สึกว่าไม่มีอะไรที่เป็นไปตามที่เรา
คาดหวังไว้	 หรือไม่มีการเปลีย่นแปลงเลย	 หรือรู้สกึว่ามันแย่ลงไปอกี	 ขอให้เรายึดม่ันในความ
รักของพระเจ้า	 และวางใจว่าพระองค์ทรงมีพระประสงค์ในทุกสิ่งที่ท�าเสมอ	 ขอให้เรารู้ว่า 
“พระเจ้าทรงบันดาลให้ทุกสิ่งกลับเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่รักพระองค์	 ผู้ท่ีทรงเรียกตามพระ
ประสงค์ของพระองค์”	 (รม	 8:28)
	 เราทุกคนต่างมีวันที่สุขและทุกข์	 มีช่วงเวลาที่ดีและเลวร้าย	 มีฤดูกาลที่ผ่านไปอย่าง
ง่ายดายและยากเย็นแสนเข็ญ	 แต่ไม่ว่าสิ่งเหล่านั้นจะใหญ่หรือเล็ก	 เราต่างก็ได้พบกับการ
ทดลองซึง่มักจะท�าให้เราเหนด็เหนือ่ยทัง้กายและใจจนหมดพลงั	 แต่ขอให้เรารับรู้ว่า	 พระเจ้า
นัน้ทรงรักและห่วงใยเราและอยู่เคียงข้างเราเสมอ	 ผูเ้ขียนขอจบบทความนีด้้วยเพลงพกัพงิใน
พระเจ้าเพื่อช่วยเติมพลังให้กับชีวิตของคริสตชนให้กลับมามีแสงสว่างขึ้นอีกครั้ง
	 ดั่งทะเลเจอมรสุมแปรปรวน	 ทุกคนมีชีวิตเป็นเช่นนั้น
	 ยามทุกข์เจียนตายดั่งคลื่นและลมซัดพา	
	 ขาดคนคุ้มครองป้องกันพักพิง
	 แต่อย่าลืมพระองค์เฝ้ามองเราอยู่	
	 พร้อมจะเชิดชูใจที่อ่อนแรงระอา
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	 จงหันคืนสู่พระพักตร์ที่แสนเมตตา	 มอบชีวาให้พระเจ้าน�าพา
	 พักพิงในพระเจ้า	 พักพิงในพระองค์	 พระทรงเป็นศิลามั่นคง
	 พระองค์เป็นพระเจ้า	 พระองค์เป็นพลัง	 	
	 โปรดเป็นโล่เป็นก�าบังที่เข้มแข็ง
	 ต่อไปนี้	 ฉันจะไม่ต่อสู้เพียงล�าพัง	
	 เหตุพระองค์ผู้กอบเกียรติชัยในความตายความบาป	
	 โปรดเดินเคียงข้างฉัน
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เทศกาลชมวัดยามราตรี :
การประกาศข่าวดีในรูปแบบ

“ซอฟต์พาวเวอร์”
ธัญภรณ์  ลีก�าเนิดไทย

[  หมวดทั่วไป ]

	 ในช่วงปลายเดอืนมิถุนายนจนไปถึงต้นเดอืนกรกฎาคมของทกุปี	 ซึง่เป็นช่วงท่ีอากาศดี
และผูค้นกต่็างออกมาเดินทางเม่ือดวงอาทติย์เร่ิมตกดนิ	 โบสถ์และวดัน้อยหลายแห่งในฝร่ังเศส
ได้เปิดให้เข้าชม	 เพื่อที่ทุกๆ	 คน	 ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็ตาม	 ได้มีโอกาสสัมผัสเร่ืองราว
ความเป็นมาของสถานท่ี	 คุณค่าและมรดกทางวัฒนธรรมที่ตกทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่นภายใต้
บรรยากาศยามค�่าคืน	 และสีสันจากแสงไฟหลากหลายเฉดสีที่สะท้อนอยู่บนผนัง	 พระแท่น
และกระจกสี

นักวิเคราะห์เศรษฐกิจและการเงิน	นักแปล	นักเขียน	มหาบัณฑิตด้านเศรษฐศาสตร์ระหว่างประเทศจากมหาวิทยาลัย
รัฐศาสตร์ปารีส,	อดีตนักเรียนทุนรัฐบาลฝร่ังเศสทีส่นใจศึกษาค้นคว้าทางเทววิทยา	และพยายามเป็นศิษย์ธรรมทตูตามแบบ
ฉบับฆราวาสในโลกปัจจุบัน
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	 เป็นเวลากว่า	 13	 ปีแล้ว	 ที่พระศาสนจักรในฝร่ังเศสจัดเทศกาลชมวัดยามราตรี 
(Nuit	 des	 Eglises	 ในภาษาฝร่ังเศส)	 มีวัดน้อย	 โบสถ์	 อาราม	 และอาสนวิหารกว่า 
100,000	 แห่งทั่วฝรั่งเศสเข้าร่วมเทศกาลดังกล่าว	 นอกเหนือจากการเปิดให้เข้าชมสถานที่
ภายใน	 และห้องต่างๆ	 ในช่วงเวลาเย็น-ค�่าแล้ว	 ยังมีการจัดคอนเสิร์ต	 การแสดงงานศิลปะ
ของศิลปินท้องถ่ิน	 กิจกรรมการเรียนรู้หลากหลาย	 ทั้งด้านประวัติศาสตร์	 และวิถีชีวิตของ
ชุมชนวัด	 ในสังคมปัจจุบันของประเทศฝร่ังเศสที่แทบไม่เหลือภาพของ	 “พี่สาวคนโตของ 
พระศาสนจักร”

ข้อจ�ากัดในฝรั่งเศสที่ท�าให้การพูดถึงเรื่องทางศาสนาเป็นเรื่องยาก
	 บริบททางสงัคมฝร่ังเศสในปัจจุบัน	 ซึง่คล้ายคลงึกบัประเทศตะวนัตกในภมิูภาคเดยีวกนั
เร่ืองราวทางศาสนาได้ถูกจ�ากัดให้เป็นเพียงเร่ืองส่วนบุคคล	 ถึงแม้ว่าการปฏิวัติฝร่ังเศส	 และ
เหตกุารณ์ทางประวตัศิาสตร์ในช่วงศตวรรษที	่ 18	 และ	 19	 จะผ่านไปแล้วมากกว่าศตวรรษ
แต่ร่องรอยอคติท่ีมีต่อพระศาสนจักรคาทอลกิยังคงมีให้เห็นในยุคปัจจุบัน	 การพดูถึงเร่ืองความ
เช่ือทางจิตวญิญาณในพืน้ทีส่าธารณะกลายเป็นสิง่ทีก่่อให้เกดิอคตจิากกลุม่คนทีไ่ม่ถือศาสนา
โดยให้เหตุผลว่า	 การกล่าวถึงศาสนาคริสต์ไม่ว่าจะนิกายใดก็ตาม	 เป็นการไม่ปฏิบัติตาม
กฎหมายว่าด้วยเร่ืองการแยกรัฐออกจากพระศาสนาใน	 ค.ศ.	 1905	 แต่ทว่าในความเป็นจริง
นัน้	 กฎหมายดงักล่าวมีจุดมุง่หมายเพยีงแค่ก�าหนดให้รัฐจะต้องเป็นกลางต่อทกุศาสนา	 และ
ปกป้องเสรีภาพในถือศาสนาของประชาชน	 โดยไม่มีการบังคับ	 และการเลือกปฏิบัติ
	 อย่างไรก็ดี	 เทศกาลชมวัดยามราตรีนี้ได้รับความร่วมมือจากหน่วยงานภาครัฐ	 และ
องค์กรต่างๆ	 ที่ต้องการให้วัด	 หรือวัดน้อยเป็นหนึ่งในศูนย์กลางการเรียนรู้ทางวัฒนธรรม
ชุมชน	 รวมไปถึงเร่ืองราวประวัติศาสตร์ท้องถ่ินที่หาไม่ได้จากพิพิธภัณฑ์แห่งชาติ	 ในขณะ
เดียวกัน	 เทศกาลดังกล่าวยังได้รับแรงสนับสนุนจากสัตบุรุษจ�านวนหนึ่งที่มีความผูกพันธ์กับ
วัดของตน	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงในพืน้ทีช่นบท	 ซึง่วดัโบสถ์เป็นหนึง่ในอตัลกัษณ์หลกัของหมู่บ้าน
ฝร่ังเศส	 ระฆังทีดั่งข้ึนสะท้อนบรรยากาศความเป็นชนบท	และบ่งบอกว่าหมู่บ้านนียั้งคงมีชีวติ
หลายคนอยากเหน็วัดประจ�าหมู่บ้านกลบัมามีชีวติชีวาอกีคร้ัง	 พร้อมกบัเปิดประตตู้อนรับอยู่
เสมอ	 แม้ว่าจะไม่มีพธีิมิสซาหรือพธิสี�าคัญใดๆ	 ย่ิงไปกว่านัน้	 พวกเขาเหล่านีอ้ยากเหน็เยาวชน
คนรุ่นใหม่ตระหนักถึงคุณค่าของวัด	 และทรัพย์สินต่างๆ	 ที่เก็บเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์
และวัฒนธรรมของประเทศ
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เทศกาลที่จัดเพื่อให้ทุกคนเข้าถึงและเข้าใจ
	 ไม่ว่าจะเป็นคนทีม่ามิสซาทกุวันอาทติย์	 หรือคนทีรู้่สกึว่าเป็นส่วนเกนิเม่ือมามิสซา	 หรือ
คนท่ีไม่เคยเดนิเข้ามาในโบสถ์เลยในชีวิต	 เทศกาลชมวัดยามราตรีพยายามเสนอภาพและเร่ือง
ราวที่ทุกๆ	 สามารถคนเข้าถึง	 ไม่ว่าจะถือศาสนาไหนก็ตาม	 โดยวัดถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของ
มรดกแห่งชาติ	 ซึ่งเก็บบันทึกเร่ืองราวประวัติศาสตร์ที่แตกต่างออกไปจากห้องเรียน	ทั้งนี้วัด
บางแห่งในฝร่ังเศสได้จัดเกมสนัทนาการ	 โดยชวนให้ผูเ้ข้าร่วมสนกุแก้ปริศนาทีซ่่อนอยู่ภายใน
วัดเป็นกลุม่ๆ	 ซึง่จะมีค�าใบ้ทีเ่กีย่วข้องกบัศิลปะภายในวดั	 และสญัลกัษณ์ต่างๆ	 ทีป่รากฎอยู่
ตามก�าแพง	 กระจกส	ี พระแท่น	 รูปพระ	 ฯลฯ	 และเม่ือแต่ละกลุม่แก้ปริศนาแรกทีไ่ด้รับมอบ
หมายก็จะน�าไปสู่อีกปริศนาหนึ่ง	 ซึ่งจ�าเป็นต้องอาศัยค�าตอบจากกลุ่มอื่นๆ	 เพื่อไขปริศนา
สุดท้าย	
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	 ในขณะเดยีวกนั	 วดับางแห่งเลอืกทีจ่ะจัดการแสดงและคอนเสร์ิตแทน	 ซึง่ในปีนีโ้บสถ์
แซงต์อูสตาช	 (Saint-Eustache)	 ในปารีส	 ซึ่งเป็นโบสถ์ที่มีออร์แกนที่ใหญ่และส�าคัญเป็น 

อันดับต้นๆ	 ของประเทศ	 ได้จัดการแสดงที่มาจากเค้าโครงเร่ือง	 “การสดุดีคนโง่”	 (Éloge 

de	 la	 folie	 ในภาษาฝร่ังเศส	 หรือ	 In	 Praise	 of	 Folly	 ในภาษาอังกฤษ)	 ซึง่ประพนัธ์โดย 

เอรัสมุส	 (Erasmus)	 นกัปรัชญาและนกัเทววทิยาชาวเนเธอร์แลนด์ในศตวรรษที	่ 15	 พร้อม
กับคอนเสิร์ตออร์แกนให้ผู้ที่เข้ามาในโบสถ์ได้สัมผัสถืงเสียงอันทรงพลังอันเป็นที่เหล่าขาน 

ทั่วโลก
	 ที่ส�าคัญ	 เทศกาลชมวัดในยามราตรีได้เปิดโอกาสให้ชุมชนคริสตชนท้องถ่ินทั่วฝร่ังเศส
แสดงออกถึงการต้อนรับด้วยความยินด	ี ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของการด�าเนนิชีวิตคริสตชน	 รวมท้ัง
พบปะ	 พูดคุย	 แลกเปลี่ยนกับผู้มาเยือน	 เพ่ือให้ทุกคนไม่ว่าจะศาสนาใดก็ตาม	 เม่ือเดินออก
จากวดัไปแล้ว	 รับรู้ถึงความหมาย	 และคุณค่าของสถานทีท่ีพ่วกเขาได้เข้ามาเยือน	 อกีทัง้ความ
หมายของพิธีกรรมที่ฉลองในสถานที่ดังกล่าว
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	 โดยทั่วไป	 กิจกรรมสุดท้ายในแต่ละวันของเทศกาลชมวัดยามราตรี	 จะจบลงด้วย
กิจกรรมที่แฝงมิติจิตวิญญาณ	 ไม่ว่าจะเป็นการอ่านพระคัมภีร์	 การสวดภาวนาซึ่งมีการจุด
เทียน	 (Lucernium)	 และการร้องเพลงร่วมกัน	 เป็นต้น	
	 ทัง้นีก้จิกรรมทัง้หมดทีจั่ดข้ึนนัน้	 มีกรรมการและชุมชนวดัเป็นก�าลงัส�าคัญ	 ซึง่ได้ใช้ทกุ
ก�าลังความสามารถและความคิดสร้างสรรค์เพื่อน�าเสนอวัดของตน	 อย่างไรก็ตาม	 ความร่วม
มือจากภาคส่วนต่างๆ	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงสื่อ	 เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส�าคัญที่ช่วยให้วัดต่างๆ 

แม้ในพืน้ทีห่่างไกล	 สามารถเข้าร่วมและประชาสมัพนัธ์เทศกาลชมวัดในยามราตรีทีมุ่่งหวังให้
วัดในฝรั่งเศสก้าวผ่านอคติต่างๆ	 และกลายเป็นศูนย์การเรียนรู้ทางศาสนาและวัฒนธรรม

การประกาศข่าวดีผ่านวิถีชีวิต  ศิลปะและวัฒนธรรม 
	 ศาสนาและวัฒนธรรมมีความเชื่อมโยงกันอย่างลึกซึ้ง	 และไม่สามารถแยกออกจากกัน
ได้	 วัฒนธรรม	 หรือ	 “Culture”	 ในภาษาอังกฤษ	 ที่ปราศจากค�าว่า	 “Cult”	 อันหมายถึง
ความเช่ือและการปฏิบัติทางศาสนา	 ก็ไม่อาจระบุว่าเป็น	 “Culture”	 อีกต่อไป	 ดังนี้แล้ว
วัฒนธรรมที่มองข้ามรากเหง้าทางความเชื่อ	 ก็ไม่ต่างจากการ	 “ไร้วัฒนธรรม”
	 หากมองในเชิงทฤษฎกีารเมืองระหว่างประเทศแล้ว	 เทศกาลเทีย่ววดัยามราตรีท่ีจัดโดย
พระศาสนจักรคาทอลิกฝร่ังเศสเรียกได้ว่าเป็นการสร้าง	 “ซอฟต์พาวเวอร์”	 (Soft	 power) 
อันเป็นพลังที่ใช้ดึงดูดใจผู้คนในสังคมปัจจุบันที่ไม่ยึดติดกับความเช่ือทางจิตวิญญาณใดๆ 

การกล่าวถึงวัฒนธรรม	 วิถีชีวิต	 ศิลปะ	 วัตถุโบราณ	 รวมถึงประเพณีปฏิบัติ	 ซึ่งต่างเป็นองค์
ประกอบของ	 “ซอฟต์พาวเวอร์”	 (Soft	 power)	 ได้เปิดโอกาสและพื้นที่ให้ชุมชนคริสตชน 

ในฝร่ังเศสเป็นพยานถึงความเช่ือ	 เสริมสร้างความเข้าใจอันดีเกี่ยวกับราวทางประวัติศาสตร ์
วิถีชีวิต	 ศิลปะทีเ่กีย่วข้องกบัศาสนา	 รวมถงึการยอมรับรากเหง้าวฒันธรรมของฝร่ังเศสทีมี่ต้น
ก�าเนดิจากศาสนาคริสต์	 ย่ิงไปกว่านัน้เทศกาลเทีย่ววดัยามราตรี	 ยังสร้างพืน้ทีใ่ห้แก่ชุมชนวดั
ในการน�าเสนอคุณค่าที่ไม่สามารถประเมินได้	 และกระตุ้นความรู้สึกหวงแหนมรดกล�้าค่า 
ที่อาจเลือนหายไปตามกาลเวลา	 ซึ่งซ่อนอยู่ตามกระจกสี	 ก้อนหินท่ีประกอบเป็นก�าแพงวัด
พระแท่นแกะสลักที่เรียงกันตามทางเดินด้านข้าง	 (Aisle)	 ฯลฯ
	 แน่นอนว่าการสร้างความสนใจ	 และการยอมรับมรดกทางความเช่ือในศาสนสถาน 

โดยอาศัยวัฒนธรรมเป็นเคร่ืองมือ	 ถือว่าเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อน	 และจ�าเป็นต้องไตร่ตรอง
แยกแยะ	 (Discernment)	 ไม่เพียงแต่จะต้องระมัดระวังว่า	 การเน้นแต่มิติวัฒนธรรมเพียง 
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อย่างเดียวอาจลดความส�าคัญทางความเช่ือให้เหลืออยู่เพียงมุมมองทางมนุษยศาสตร์เท่านั้น
และในขณะเดียวกันในฐานะคริสตชน	 จ�าเป็นต้องค�านึงอยู่เสมอว่า	 การเน้นแต่เร่ืองทางจิต
วิญญาณและปาฏิหารย์มากเกินไปอาจท�าให้ผู้ฟังรู้สึกเป็นเรื่องงมงาม	 ไร้สาระ

มองย้อนกลับมาที่ประเทศไทย
	 แม้ว่าประเทศไทยเป็นสงัคมพหวุฒันธรรมทีซ่ึง่การพดูถึงเร่ืองราวทางความเช่ือในพืน้ที่
สาธารณะไม่ได้เป็นเร่ืองละเอียดอ่อนเหมือนในประเทศฝร่ังเศส	 เทศกาลชมวัดยามราตรีใน
ฝรั่งเศสยังคงเป็นแนวคิดที่น่าสนใจ	 ซึ่งควรน�ามาปรับใช้กับบริบทท้องถิ่น	 เมื่อมองไลฟ์สไตล์
ของคนยุคปัจจุบันที่โหยหาสถานที่เปี่ยมด้วยเรื่องราวพิเศษแปลกใหม่	 เพื่อลง	 “สตอรี่”	 (ใน
อนิสตาแกรม)	 เทศกาลชมวัดยามราตรีตอบรับกบับริบทของสงัคมในเวลานี	้ ย่ิงไปกว่านัน้การ
ใช้วัด	 งานศิลป์ท่ีประดับตกแต่งภายใน	 และวัตถุที่ตกทอดจากรุ่นสู่รุ่นของชุมชนคริสตชน	
ย่อมไม่เพยีงแต่ถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมและประวตัศิาสตร์ในรูปแบบทีท่กุคนเข้าถึง	 ทว่า
ยังเป็นการบอกเร่ืองราวทางความเช่ือแก่ผู ้คนทั่วไป	 ที่มีลักษณะของการประกาศข่าวดี
แบบ	 “เข้าไปหาผู้คน”	 หรือ	 Ad	 gentes
ในช่วงปลายปีของทุกปี	 พิพิธภัณฑ์หลายแห่งท้ังในกรุงเทพฯ	 และต่างจังหวัดซึ่งร่วมกันจัด
เทศกาลท่องเทีย่วพพิธิภณัฑ์ในยามค�า่คืน	 (Night	 at	 the	Museum)	 เพือ่ดงึดดูให้ประชาชน 

ทัว่ไปได้สมัผสัเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์	 และวฒันธรรมในบรรยากาศทีพ่เิศษ	 ต่างได้รับเสยีง
ตอบรับเป็นอย่างดีจากทั้งภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 และภาคประชาชน	 ดังนี้แล้ว	 หากมีการจัด
เทศกาลชมวัดยามราตรีในประเทศไทย	 ก็ย่อมเป็นที่สนใจของผู้คนจ�านวนมาก	 ช่วยให ้

พระศาสนจักรไทยเป็นพระศาสนจักรที่ดึงดูดใจ	 เป็นพระศาสนจักรที่เข้าใจโลกปัจจุบันและ
อยู่ในโลกปัจจุบัน	 และเป็นพระศาสนจักรที่ยังคงท�าหน้าที่ประกาศข่าวดีแก่ทุกๆ	 คน
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“รอบรั้วแสงธรรม”

[  หมวดทั่วไป  ]

	 สวัสดีปีการศึกษาใหม่	 2567	 วันเวลาหมุนเวียนไปอย่างรวดเร็วจนบางคร้ังเราก็ไม่ทัน
สังเกตความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนรอบๆ	 ตัวเรา	 ซึ่งแน่นอนว่าไม่มีอะไรเหมือนเดิมทุกอย่าง
เช่นทีน่กัปรัชญาชาวกรีกทีช่ื่อว่า	 Heraclitus	 ได้กล่าวว่า	 “ไม่มีใครสามารถย�า่ลงไปในแม่น�า้
สายเดิมได้ถึงสองคร้ัง	 เพราะแม่น�้านั้นไหลไปตลอดและคนก็ไม่ใช่คนเดิม	 (No	man	 ever 
steps	 in	 the	 same	 river	 twice.	 For	 it’s	 not	 the	 same	 river	 and	 he’s	 not	 the 

same	man.)”	 แต่ผู้เขียนก็เช่ือว่าอะไรท่ีเปลี่ยนแปลงไปจะน�าสิ่งที่ดีบางอย่างมาให้เรา 
ไม่มากก็น้อย	 วรสารแสงธรรมปริทัศน์ในปีการศึกษานีก้เ็ช่นกนั	 ผูเ้ขียนได้รับหน้าทีใ่ห้น�าเสนอ
เร่ืองราว	 ข่าวสาร	 เหตุการณ์กจิกรรมต่างๆ	 ทีเ่กดิข้ึนใน	“รอบร้ัวแสงธรรม”	 ทีบ่างคนกอ็าจ
จะมองว่าเหมือนเดมิ	 แต่กอ็าจจะเป็นเร่ืองใหม่ส�าหรับบางคน	 แต่กแ็น่นอนว่าจะเป็นเร่ืองราว
ที่ประกอบไปด้วยสิ่งต่างๆ	 ที่เกิดข้ึนภายในสถาบันแสงธรรม	 อันประกอบด้วยวิทยาลัย 

แสงธรรมและบ้านเณรใหญ่แสงธรรม	
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	 ขอเร่ิมต้นจากฝ่ังวิทยาลยักันก่อนนะครับ	 วทิยาลยัแสงธรรมเร่ิมต้นรอบปีการศึกษาใหม่ 

ด้วยการยกระดับการจัดการเรียนการสอนไปอีกข้ัน	 โดยเม่ือวนัที	่ 21	 พฤษภาคม	พ.ศ.	 2567 

วิทยาลัยแสงธรรม	 และคณะเทววิทยา	 มหาวิทยาลัยปาดัว	 ได้จัดท�าบันทึกการลงนาม 
(MOU)  “บาทหลวงธรีพล กอบวทิยากลุ  วทิยาลยัแสงธรรม และ บาทหลวง  อนัเดรอา 
โตนีโอโล  คณะเทววิทยา  มหาวิทยาลัยปาดัว”	 เพื่อประโยชน์ในด้านการเรียน	 การสอน
และการส่งอาจารย์ผูเ้ช่ียวชาญด้านเทววิทยามาช่วยสอนทีวิ่ทยาลยัแสงธรรม	 โดยมีพระคุณเจ้า 
ฟรังซิส	 เซเวียร์	 วีระ	 อาภรณ์รัตน์	 กรรมการสภาวิทยาลัยแสงธรรม	 และบาทหลวง 
ดร.วีรศักดิ์	 ยงศรีปณิธาน	 รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา	 เข้าร่วมบันทึกการลงนาม	

	 ในวันเดียวกันนี้เอง	 วิทยาลัยแสงธรรมก็ได้จัดการประชุมอธิการบ้านอบรมของ
นักศึกษา	 ในหัวข้อ	 “การปรับปรุงหลักสูตร  ประจ�าปีการศึกษา  2567-2571  วิทยาลัย
แสงธรรม และการด�าเนินงานของวทิยาลยัฯ”	 ถือเป็นความพเิศษทีไ่ม่ซ�า้ใคร	 (Uniqueness) 
ของวิทยาลยั	 เพราะโดยปกตแิล้วสถาบันการศึกษาทัว่ๆ	 ไป	 กจ็ะมีการประชุมผูป้กครองของ
ตวันกัเรียน/นกัศึกษาเอง	 ซึง่ส่วนใหญ่กเ็ป็น	 คุณพ่อคุณแม่ของนกัศึกษา	 แต่ส�าหรับวิทยาลัย
เรานัน้	 ผูป้กครองของนกัศึกษาเราคือบรรดาอธกิารบ้านนกับวชหรือบ้านอบรมท่ีนกัศึกษาเรา
สงักดัอยู่	 แต่ละท่านกเ็ป็นผูท้ีท่รงคุณวฒิุและมากไปด้วยประสบการณ์	 โดยมีจุดประสงค์เพือ่
สร้างความเข้าใจร่วมกันใน	 แนวทางการจัดการศึกษาที่วิทยาลัยของเราก�าลังจะใส่ลงไป 

(Input)	 ในตัวนักศึกษาแต่ละคน	 รวมทั้งช้ีแจงข้อมูลของหลักสูตรฉบับปรับปรุงใหม่ของ 
แต่ละสาขาวิชา	 อันจะน�าไปสู่การสร้างผลลัพธ์การเรียนรู้	 (Learning	 Outcomes)	 ที่มี 

ประสิทธิภาพ	 นักศึกษาของเราจะเป็นผู้รู ้จริงและสามารถปฏิบัติงานได้จริงเม่ือส�าเร็จ 

การศึกษา	 งานนีน้�าโดยบาทหลวงธีรพล	 กอบวิทยากลุ	 อธิการบดขีองเราเป็นผูน้�าการประชุม 



146
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2024/2567

	 ประชุมผูป้กครองไปแล้ว	 กค็งจะขาดไม่ได้ทีจ่ะต้องประชุมนกัศึกษา	 เวลาทีมี่คนใหม่ๆ
โอกาสใหม่ๆ	 ความรู้ใหม่ๆ	 เข้ามา	 กเ็ป็นธรรมดาทีเ่ราจะต้องหาโอกาสท�าความรู้จักและเรียน
รู้	 ส�าหรับปีการศึกษาใหม่นี้ก็เช่นเดียวกัน	 วิทยาลัยของเรามีทั้งนักศึกษาใหม่	 หลักสูตรฉบับ
ปรับปรุงใหม่	 แนวทางการจัดการศึกษาใหม่	 และค�าสอนเร่ืองใหม่ๆ	 จึงเป็นโอกาสอนัดทีีพ่วก
เราจะมาท�าความรู้จักกันผ่านการปฐมนิเทศเปิดปีการศึกษาใหม	่ เม่ือวันที่	 28	 พฤษภาคม 

พ.ศ.	 2567	 ซึ่งถือได้ว่าเป็นการพบปะกันคร้ังแรกอย่างเป็นทางการของผู้บริหาร	คณาจารย ์

บุคลากรและนกัศึกษาของวิทยาลยัของเรา	 ในปีนีบ้าทหลวงธรีพล	 กอบวิทยากลุ	 อธิการบดี 
ได้น�าสมณลขิติเตือนใจเร่ือง  “ขอสรรเสริญพระเจ้า  (Laudate Deum)”	 มาเป็นแนวทาง 
หลักในการพูดคุย	 ตามมาด้วย	 การน�าเสนอโปรแกรมช่วยระบบบริหารจัดการวิทยาลัย 

แสงธรรมแบบใหม่ที่มาในรูปแบบดิจิทัล	 และข่าวสารของฝ่ายวิชาการ	 โดยผศ.ดร.ศรัญญู 

พงศ์ประเสริฐสิน	 มีการช้ีแจงเร่ืองระเบียบวินัย	 การเข้าร่วมกิจกรรม	 และข่าวสารของฝ่าย
กจิการนกัศึกษา	 โดยคุณปนดัดา	 ชัยพระคุณ	 นอกจากนี	้ ยังมีการเปิดตวัทมีสโมสรนกัศึกษา
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ทีมใหม่	 ประจ�าปีการศึกษา	 2567	 น�าโดยนายอานันท์	 เจษฎาพงศ์ภักดี	 นายกสโมสร
นกัศึกษาคนใหม่ไฟแรง	 โอกาสเดยีวกนันี	้ ทางวทิยาลยัได้จัดให้มีพธิเีฉลมิพระเกยีรตเินือ่งใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา	 สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา	 พัชรสุธาพิมลลักษณ	 พระบรม
ราชินี	 3	 มิถุนายน	 พ.ศ.2567	

	 ต่อกันด้วยพิธีบูชาขอบพระคุณโอกาสเปิดปีการศึกษา  พิธีแต่งตั้งครูค�าสอน พิธีรับ
ผู้สมัครเตรียมเป็นสังฆานุกรและพระสงฆ์ (Admission) พิธีไหว้ครู  และพิธีประสาท 
ปริญญาบัตร  ประจ�าปีการศึกษา  2567	 ซึ่งจัดข้ึนในวันที่	 3	 มิถุนายน	 พ.ศ.	 2567	 ที่ถือ
ได้ว่าเป็นกิจกรรมที่มีความส�าคัญและจัดข้ึนมาอย่างต่อเนื่องทุกปี	 เพราะประกอบไปด้วย
หลายๆ	 กิจกรรมที่เก่ียวข้องกับศาสนาและวัฒนธรรมไทย	 และยังสะท้อนถึงบทบาทหน้าที่
ของบุคลากรในพระศาสนจักรทีเ่สมือนเป็นอวยัวะส่วนต่างๆ	 ของพระกายทิพย์ของพระคริสตเจ้า 
แตกต่างกนัไป	 แต่รวมกนัเป็นหนึง่เดยีว	 (เทยีบ	 1	 คร.	 12:12)	 งานนีอ้าศัยความร่วมมือจาก 
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หลายๆ	 ฝ่ายผนึกก�าลังกันช่วยสร้างสรรค์ให้ทุกกิจกรรมออกมาอย่างดีและเป็นไปตามล�าดับ
ข้ันตอน	 ส�าหรับพิธีประสาทปริญญาบัตรในปีนี้มีความพิเศษกว่าทุกๆ	 ปีที่ผ่านมา	 ปีนี้เป็น 

ปีแรกที่ทางวิทยาลัยจัดให้มีบัณฑิตที่ส�าเร็จการศึกษาในหลักสูตร	 ศิลปศาสตรบัณฑิต	 สาขา
วิชาปรัชญาและศาสนา	 หลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาเทววิทยา	 และหลักสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต	 สาขาวิชาเทววิทยาจริยธรรม	 เข้ารับการประสาทปริญญาบัตรด้วย
ซึ่งแต่เดิมน้ันจะมีเพียงแค่บัณฑิตที่ส�าเร็จการศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต	 สาขา 
วิชาคริสตศาสนศึกษาเท่านั้นที่จะเข้ารับพิธีประสาทปริญญาบัตร

	 อีกหนึ่งกิจกรรมท่ีเป็นสีสันให้กับวิทยาลัยของเราได้เป็นอย่างดี	 คือ  กิจกรรมรับน้อง
ใหม่	 ซึ่งปีนี้จัดข้ึนในแนวคิด	 “ผูกพัน  สร้างสรรค์  สานสัมพันธ์น้องใหม่”	 โดยส่วนตัวแล้ว
ผูเ้ขียนรู้สกึประทับใจในกจิกรรมนีเ้พราะเราสามารถพดูได้อย่างภาคภมิูใจว่า	 วทิยาลยัของเรา
มีการรับน้องที่สร้างสรรค์มากที่สุดแห่งหนึ่ง	 รุ่นพี่รู้จักรุ่นน้องผ่านทางการเข้าไปพูดคุยและ
ถ่ายรูปด้วย	 เรามีการแข่งขันร้องเพลงมาร์ชแสงธรรมและมีกิจกรรมสร้างสรรค์อีกมากมาย 

ถึงแม้เราจะมีนกัศึกษาจ�านวนน้อย	 แต่พวกเรากเ็ล่นใหญ่เสมอ	 ไม่มใีครน้อยกว่าใครเลยครับ 
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	 มาที่ฝั่งบ้านเณรกันบ้างครับ	 เป็นประจ�าทุกปีท่ีสามเณรที่เข้ารับการอบรมในบ้านเณร
ใหญ่แสงธรรมจะเริ่มต้นการฝึกฝนชีวิตในรอบปีด้วยการเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจประจ�าปี
เพื่อเตรียมจิตใจก่อนเข้ารับการอบรมอันเข้มงวด	 งานนี้คงจะขาดหัวเรือใหญ่อย่างคุณพ่อ 

สมชัย	 พิทยาพงศ์พร	 ไปไม่ได้	 คุณพ่อดูแลการเข้าเงียบประจ�าปีมายาวนานกว่า	 30	 ป ี

ต้องขอบคุณพระเจ้าที่มอบคุณพ่อให้กับบ้านเณรใหญ่แสงธรรม	 บรรดาสามเณรจึงได้รับการ
หล่อหลอมชีวิตฝ่ายจิตอย่างต่อเนื่องและมีคุณภาพ	
	 เม่ือเก่าไป	 ใหม่ก็มา	 เร่ืองนี้เป็นสัจธรรม	 บ้านเณรใหญ่แสงธรรมก็มีท้ังรุ่นพ่ีที่จบไป 

และน้องใหม่ที่เพ่ิงเข้ามา	 บ้านเณรจึงมีพิธีบูชาขอบพระคุณโอกาสต้อนรับสามเณรใหม่
ประจ�าปีการศึกษา  2567	 โดยกิจกรรมนี้จัดข้ึน	 ในวันที่	 30	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	 2567	 มี 

คุณพ่อเจริญ	 ว่องประชานกุลู	 อธิการสถาบันแสงธรรม	 เป็นประธานพธีิ	 ในพธีิมีการกล่าวให้
ค�าม่ันสญัญา	 การมอบเข็มบ้านเณร	 พระคัมภร์ี	 และหนงัสอืเอกสารอบรมพืน้ฐานการอบรม
พระสงฆ์	 (Ratio	 Fundamentalis	 Institutionis	 Sacerdotalis)	 แก่สามเณรใหม่
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	 หากพดูถึงการเปลีย่นแปลง	 ส่วนใหญ่กมั็กจะรู้สกึถึงความไม่ม่ันคง	 ไม่ม่ันใจ	 หรือแม้แต่
ปัญหา	 ในอีกมุมหนึ่งก็อาจจะน�าพาสิ่งที่ดีมาให้กับเราก็ได้	 ดีอยู่แล้วอาจจะดีกว่าเดิมก็ได ้

เข้ากับวลีคนสมัยนี้มักจะพูดที่ว่า	 “ดีได้อีก”	 โดยเฉพาะหากเป็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก
น�้าพระทัยของพระเจ้า	 ในปีนี้ก็ไม่เฉพาะสามเณรเท่านั้นที่มีการเปลี่ยนแปลง	 คณะผู้ให ้

การอบรมก็มีวาระผลัดเปลี่ยนไปเช่นเดียวกัน	 หลังจากที่ได้อุทิศตน	 เอาใจใส่	 และทุ่มเทเพื่อ
งานด้านการอบรมสามเณรมาอย่างยาวนานกว่า	 10	 ปี	 คุณพ่อเจริญ  ว่องประชานุกูล 
อธิการสถาบันแสงธรรมผู้ศักด์ิสิทธิ์ของเราก็ได้หมดวาระลง  และสภาประมุขบาทหลวง 
โรมันคาทอลิกแห่งประเทศไทยก็ได้แต่งต้ังคุณพ่อเชษฐา  ไชยเดช  เป็นอธิการสถาบัน 
แสงธรรมแทน	 โอกาสนี้	 พระคาร์ดินัล	 ฟรังซิส	 เซเวียร์	 เกรียงศักดิ์	 โกวิทวาณิช	 ก็ได้เดิน
ทางมาเพื่อร่วมแสดงความยินดีอธิการใหม่  และอ�าลาอธิการเดิมด้วยตนเอง	 ในวันที่	 13 

มิถุนายน	พ.ศ.	 2567	 พร้อมทัง้รับประทานอาหารเทีย่งร่วมกบัคณะผูใ้ห้การอบรมและบรรดา
สามเณร	ณ	 ห้องอาหารบ้านเณรใหญ่แสงธรรม	
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	 จากประสบการณ์ที่ผู้เขียนได้เคยเป็นผู้เข้ารับการอบรมในบ้านเณรมาก่อน	 ผู้เขียน 

มักจะเป็นคนกลุม่น้อยในบ้านเณรเม่ือมีการแบ่งกลุม่สามเณรตามศาสนนาม	 ส่วนคนกลุม่ใหญ่
ในแง่มุมนีก้ค็งจะไม่ใช่ใครนอกจากผูท้ีมี่ศาสนนามนกับุญเปโตรและเปาโล	 ซึง่ในปีนีมี้ท้ังหมด 

27	 คน	 เป็นผู้ให้การอบรม	 4	 คน	 และสามเณร	 23	 คน	 คิดเป็นจ�านวน	 1	 ใน	 4	 ของ
สมาชิกทั้งหมด	 ในโอกาสสมโภชนักบุญเปโตรและเปาโลของปีนี้	 บ้านเณรใหญ่แสงธรรม 

ได้จัดพิธีบูชาขอบพระคุณโอกาสสมโภชนักบุญเปโตรและเปาโลข้ึนในวันที่	 1	 กรกฎาคม 

ค.ศ.	 2024	 โดยได้รับเกียรติจาก	 พระอัครสังฆราช	 ปีเตอร์	 ไบรอัน	 เวลส์	 เอกอัครสมณทูต 

นครรัฐวาติกัน	 ประจ�าประเทศไทย	 เป็นประธานในพิธี	 โอกาสนี้พระคุณเจ้ายังได้มอบของ 
ที่ระลึกร่วมแสดงความยินดีกับคุณพ่อเชษฐา	 ไชยเดช	 ที่เข้ารับต�าแหน่งอธิการสถาบัน 

แสงธรรมด้วย

	 นีเ่ป็นเพยีงเร่ืองราวบางส่วนในรอบ 4  เดือนแรกของปีการศึกษานี	้ ภายในร้ัวแสงธรรม
ผู้เขียนคิดว่า	 ไม่ว่าอะไรจะเปลี่ยนแปลงไป	 หรือเกิดข้ึนมาใหม่ก็ไม่อาจพ้นไปจากน�้าพระทัย
ของพระเจ้าได้	 และพระองค์จะบันดาลให้ทุกสิ่งเป็นประโยชน์แก่ผู้ที่รักพระองค์	 (เทียบ 

รม.	 8:28-30)	 ผมขอทิ้งท้ายบทความนี้ด้วยการฝากให้ผู้อื่นทุกท่านติดตามความเคลื่อนไหว
ของสถาบันแสงธรรมของเราผ่านทางช่องทางสื่อสารสังคมต่างๆ	 (Social	 Media)	 ได้แก่	
  Official Website: www.saengtham.ac.th
  Facebook page:  วิทยาลัยแสงธรรม  Saengtham College
  Facebook page:  บ้านเณรใหญ่แสงธรรม 
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	 พร้อมกันนี้ก็ฝากคุณพ่อผู้บริหาร	 ผู้ให้การอบรม	 สามเณร	 อาจารย์	 เจ้าหน้าที่และ 

ผู้ปฏิบัติงานทุกท่านในสถาบันแสงธรรมน้ีไว้ในค�าภาวนาของทุกคนด้วยนะครับ	 แล้วพบกับ
เร่ืองราว	 ข่าวสาร	 เหตุการณ์ต่างๆ	 ได้ใหม่ใน	 “รอบร้ัวแสงธรรม”	 ฉบับต่อไป	 สวัสดีครับ 



บาทหลวง  ผศ.สมชัย พิทยาพงศ์พร

1 บาทหลวงสังกัดสังฆมณฑลจันทบุรี,	 อาจารย์ประจ�าสาขาเทววิทยา	 คณะศาสนศาสตร์	 วิทยาลัยแสงธรรม

“การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า”
(Jesu-Maum Prayer)
การเดินทางมุ่งสู่พระหฤทัย

ของพระเยซูเจ้าโดยอาศัยการภาวนา

[  แนะน�าหนังสือ  ]



154
วารสารแสงธรรมปริทัศน์ ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2024/2567

ชื่อหนังสือ	 	 	 การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า	 (Jesu-Maum	 Prayer)	
	 	 	 	 การเดินทางมุ่งสู่พระหฤทัยของพระเยซูเจ้าโดยอาศัยการภาวนา	
ผู้เขียน  	 	 ซิสเตอร์กวอน	 มิน	 จา	 (Kwon	Min-Ja)
ผู้แปล  		 	 พิสุทธิ์ศรี	 รัตตมณี	
พิมพ์ครั้งแรก	 	 	 พฤษภาคม	 2012/2555
จ�านวนหน้า	 	 	 333	 หน้า

ค�าน�า
	 หนงัสอืเล่มนีเ้สนอค�าแนะน�าส�าหรับการภาวนาด้วยหวัใจ	 เหมือนทีพ่ระเยซเูจ้าทรงสอน
ให้เราภาวนาด้วยหวัใจของเดก็ๆ	 เป็นหนงัสอืส�าหรับผูแ้สวงหาเร่ืองจิตภาวนาและการพฒันา
ชีวิตจิตอย่างลึกซึ้งมากข้ึน	 ที่ประกอบด้วยเป้าหมายและวิธีการของภาวนาเป็นข้ันตอนแบบ
ง่ายๆ	 แต่ลึกซึ้ง	 โดยกล่าวถึงอุปสรรคและวิธีการเอาชนะอุปสรรคเหล่านั้น	 เป็นหนังสือที่ 
น่าสนใจและมีประโยชน์ต่อการพฒันาชีวติจิต	 และได้การรับรองจากพระศาสนจักรคาทอลกิ
ในประเทศเกาหลีใต้
	 สภาพระสังฆราชคาทอลิกของพระศาสนจักรในประเทศเกาหลีใต้	 ได้จัดการประชุม 

นกัเทววทิยาและผูป้ฏิบัตงิานอภบิาลของพระศาสนจักรในหวัข้อ	 “การตอบสนองต่ออนาคต
ของพระศาสนจักรคาทอลิกโดยการร่วมมือกับกระบวนการชีวิตจิตใหม่”	 ผู้เขียนได้น�าเสนอ
รายละเอียดของวิธีการภาวนานี้	 โดยเร่ิมจากต้นก�าเนิดฝ่ายจิต	 หลักการและลักษณะเฉพาะ
ฝ่ายจิต	 ประวัติความเป็นมาและการพัฒนาของการภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า 
ให้คณะกรรมการของนักเทววิทยาได้รับทราบ	
  หนังสือเล่มนี้แบ่งเป็น  3  ภาคคือ 
	 ภาคที่	 1	 มี	 5	 บทกล่าวถึง	 ความหมายการภาวนา	 การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระ
เยซูเจ้า	 ช่องทางหลากหลายที่น�าเราไปพบพระเจ้า	 วิถีแห่งการฝึกปฏิบัติฝ่ายจิต	 และ
คุณสมบัติฝ่ายจิตของบุคคลที่ได้รับพระพร	
	 ภาคที	่ 2	 กล่าวถึง	 ประสบการณ์ขัน้ตอนของการเดนิทางฝ่ายจิตของผูเ้ขียนและบุคคล
ต่างๆ	 ที่ได้เข้าเงียบด้วยวิธีการภาวนาแบบนี้	
	 ภาคที่	 3	 ดร.มาร์ติน	 รอดต้ิงนักเทววิทยาชาวเยอรมันได้บรรยายความเช่ือมโยงจาก
ปิตาจารย์ในทะเลทราย	 และการพัฒนาการภาวนาในสมัยต่างๆ	 เช่ือมกับการภาวนาด้วย
พระทัยของพระเยซูเจ้า
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ภาคที่หนึ่งมี  5  บท	 บทน�า	 เรื่องของภูเขาในป่า
บทที่  1  การภาวนาคือการพบกับพระเจ้า 
  1.  การภาวนาแบบบูรณาการ	 เรามีจิตวิญญาณและเราต้องให้และใช้เวลาเพื่อพบ 

กับพระเจ้า	 ผู้ทรงสร้างเรามา	 เราเป็นบุตรที่พระเจ้ารักและจะต้องเติบโตในความสัมพันธ์กับ
พระองค์	 จากประสบการณ์ชีวิต	 พระเจ้าทรงเผยว่า	 พระเจ้าทรงรักเรา	 เม่ือเราเป็นเด็กนั้น
เรารู้จักความรักของพระเจ้าโดยเรียนรู้จากความรักของบิดามารดา	 แต่เม่ือเราเตบิโตเป็นผูใ้หญ่
เราบรรลุวุฒิภาวะฝ่ายจิต	 เราก็ก้าวสู่ความสัมพันธ์กับพระเจ้าแบบผู้ใหญ่	 พระเยซูเจ้าตรัส
ว่า	 “ถ้าผูใ้ดตดิตามเราโดยไม่รักเรามากกว่า	 บิดามารดา	 ภรรยา	 บุตร	 พีน้่องชายหญงิ	 และ
แม้กระทั่งชีวิตของตนเอง	 ผู้นั้นเป็นศิษย์ของเราไม่ได้”	 (ลก14:26)	 เรารักและเคารพบิดา
มารดาด้วยความรักแท้ที่ไม่เห็นแก่ตัว	 และเติบโตในความรักต่อพระเจ้าอาศัยการภาวนา	
	 การภาวนาแบบบูรณาการคือ	 การเรียนรู้ภาวนาโดยฝึกร่างกายและจิตใจให้มีวินยัเพ่ือ
จะก้าวหน้าในการเดินทางฝ่ายจิต	 ร่างกายเป็นที่ประทับของพระเจ้า	 เราจึงเข้าใจและเห็น
คุณค่าของร่างกาย	 เราควรฝึกความอดทน	 การยอมรับ	 และความกลมกลืน	 ตอบสนองต่อ
ร่างกายอย่างอ่อนโยน	 รับรู้ความคิด	 ความรู้สึก	 อารมณ์	 แรงผลักดันต่างๆ	 ในจิตใจของเรา
รับรู้และน�าตัวตนแท้ทัง้ความคิด	 ความรู้สึก	 อารมณ์ต่างๆ	 ของเรา	 มาพบปะกบัพระเจ้า	 และ
เป็นการเดินทางฝ่ายจิตที่อาศัยความช่วยเหลือของพระจิตเจ้า	
 2.  ประสบการณ์ของการพบกับพระเจ้าในการภาวนา	 ผู้เขียนได้เล่าประสบการณ์
การพบพระเจ้าผ่านทางธรรมชาติที่สวยงามหรือพบกับเพื่อนมนุษย์ที่เรารัก	 และได้พบ 

พระเจ้าในการภาวนา	 การดลใจ	 เหน็นิมิตรถึงกระแสเรียกในอนาคต	 การเข้าอารามเพือ่เป็น
นักบวช	 พบความปิติยินดี	 และความอ่อนแอของตน	 อุปสรรคในชีวิต	 แต่อาศัยการภาวนา
กไ็ด้รับพลงัและความกล้าหาญในการก้าวเดนิต่อไป	 “จงแสวงหาพระเจ้าเม่ือพระองค์ทรงยอม
ให้เราพบ	 จงทลูขอเม่ือพระองค์ทรงอยู่ใกล้”	 (อสย	 55:6)	 “เราเคยคิดว่า	 เราจะรับท่านเป็น
บุตรอย่างไรดีเราจะให้แผ่นดินที่น่าปรารถนาแก่ท่าน	 เป็นมรดกที่งดงามที่สุดของนานาชาติ
เราเคยคิดว่าท่านจะเรียกเราว่า	 “พระบิดาของข้าพเจ้า	 และจะไม่เลิกติดตามเรา”	 (ยรม 

3:19)	 นักบุญเปาโลกล่าวว่า	 “ทุกคนที่มีพระจิตของพระเจ้าเป็นผู้น�า	 ย่อมเป็นบุตรของ
พระเจ้า	 ท่านทัง้หลายไม่ได้รับจิตการเป็นทาสซึง่มีแต่ความหวาดกลวัอกี	 แต่ได้รับจิตการเป็น
บุตรบุญธรรม	 ซึง่ท�าให้เราร้องออกมาว่า	 “อบับา	 พระบิดาเจ้าข้า”	พระจิตเจ้าทรงเป็นพยาน
ยืนยันร่วมกับจิตของเราว่าเราเป็นบุตรของพระเจ้า”	 (รม	 8:14-16)
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บทที่  2  การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า
 1.  การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้าคืออะไร  เป็นการภาวนาที่ช่วยประสานใจ
ของเราให้เป็นหนึ่งเดียวกับพระหฤทัยของพระเยซูเจ้า	 น�าเราสู่การเป็นหนึ่งเดียวกับพระตรี
เอกภาพ	 เป็นการเดนิทางฝา่ยจติโดยตระหนกัทัง้กาย	 จติใจ	 และจติวญิญาณว่า	 พระหฤทยั
ของพระเยซเูจ้าผูเ้ป็นหนทาง	 ความจริง	 และชวิีต	 ทรงรักทกุคนด้วยความรกัทีไ่ร้ขีดจ�ากดัของ
พระองค์	 ทรงช่วยให้เรารอดพ้นจากความเสียใจ	 ความสิ้นหวัง	 บาป	 และความมืดทั้งปวง 
น�าสู่การเปลี่ยนแปลงเราให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์เหมือนพระเจ้าพระบิดาของเรา	 และมีส่วน
ในชีวิตของพระเจ้าผ่านความสัมพันธ์กับพระคริสต์	 และพระจิตเจ้าผู้ทรงเป็นองค์ความรัก 

ซึ่งท�าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนิสัย	 ทัศนคติ	 และวิธีคิด	 ในชีวิตของเราอย่างสิ้นเชิง	
	 การภาวนาด้วยพระหฤทัยของพระเยซูเจ้ามีหลากหลายวิธีการข้ึนกับสภาวะจิตใจของ
บุคคลที่ภาวนา	 น�าสู่ความรู้สึกต่างๆของเรา	 เราน�าความรู้สึกมาสนทนากับพระเจ้า	 เรา
สามารถภาวนาได้ทกุสถานทีแ่ละทกุเวลา	 การภาวนามีขัน้ตอนต่างๆ	 ในข้ันตอนแรกๆ	 ซึง่เรา
สามารถภาวนาด้วยตัวเราเอง	 แต่เม่ือเราภาวนาอย่างเข้มข้นเราจะเข้าสู่ในระดับจิตใต้ส�านึก
ซึ่งจะพบกับการประจญต่างๆ	 ในขั้นตอนนี้เราควรมีผู้แนะน�าซึ่งเป็นการเดินทางฝ่ายจิต	
  การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า มี 6 ขั้นตอน ดังนี้
	 1.	 ช่วงแรก:	 การเรียกให้ติดตามพระเจ้า	 	 	
	 2.	 ช่วงสอง:	 การบ�าบัดรักษาและการช�าระให้บริสุทธิ์
	 3.	 ช่วงสาม:	 การเป็นบุตรพระเจ้า	 (การส่องสว่าง)	
	 4.	 ช่วงสี่:	 การถวายอย่างสูงสุด	 (การมอบตนเอง)
	 5.	 ช่วงห้า:	 การทรงน�าของพระจิตเจ้า	 (การวินิจฉัย)
	 6.	 ช่วงหก:	 การอยู่กับพระเจ้าเสมอ	 (ภาวนาท่ามกลางการประทับอยู่ของพระเจ้า)	
	 ระหว่างเข้าเงียบทุกวันผู ้เข้าเงียบควรภาวนาวันละ	 8	 ชม.ต่อหน้าศีลมหาสนิท 

พบผูแ้นะน�าฝ่ายจิต	 20-30	 นาท	ี ร่วมพธิบูีชาขอบพระคุณ	 นมัสการศีลมหาสนทิหนึง่ช่ัวโมง 
และรับศีลแห่งการคืนดีในเวลาที่เหมาะสม
  2.  วธีิการภาวนาบทเร้าวงิวอน	 การภาวนาคือการนมสัการพระเจ้าด้วยจิตและความ
จริง	 พระเยซูเจ้าตรัสว่า	 “พระเจ้าทรงเป็นจิต	 ผู้นมัสการพระองค์	 จะต้องนมัสการเดชะ 

พระจิตเจ้า	 และตามความจริง”	 (ยน	 4:24)	 เรานมัสการพระเจ้าด้วยจิตและความจริง	 โดย
การปฏบัิตติามบทบัญญตัเิอก	 พระเยซเูจ้าตรัสว่า	 “ท่านจะต้องรักองค์พระผูเ้ป็นเจ้า	 พระเจ้า
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ของท่านสดุจิตใจ	 สดุวญิญาณ	 สดุสตปัิญญาของท่าน”	 (มธ	 22:37;	 ฉธบ	 6:5)	 ภาวนาด้วย
ความรักจึงกระท�าอย่างสิ้นสุดจิตใจ	 สุดวิญญาณ	 สุดสติปัญญา	 ด้วยความพยายามและพลัง
ทัง้หมดของเรา	 ภาวนาด้วยการทุ่มเทจิตใจ	 เป็นเหมือนเดก็เลก็ๆ	 รู้สกึผ่อนกลาย	 ยอมรับและ
ระบุความคิดวอกแวกต่างๆ	 ของเรา	 รับรู้ต้นก�าเนดิของความคิดทีร่บกวนเราด้วยสภาพจิตใจ
ทีแ่จ่มใส	 ด้วยใจทีส่ว่างข้ึน	 (enlightened	mind)	 นกับุญเปาโลกล่าวว่า	 “ขอพระองค์โปรด 

ให้ตาแห่งใจของท่านสว่างขึ้น”	 (อฟ	 11:8)
  3.  วิธีภาวนาท่ามกลางความคิดวอกแวก	 จุดมุ่งหมายของการภาวนาคือช่วยเรา 
ให้มีสตอิยู่กบัพระเจ้าในเวลาปัจจุบัน	 และช่วยเราให้รับรู้และวินจิฉยัความคิดวอกแวกขณะที่
เราภาวนา	 รวมไปถึงต้นตอจุดก�าเนิดของความวอกแวกนัน้	 โดยเร่ิมจากการระบุประเภทของ
ความคิดวอกแวกของเราว่าเป็นความคิดที่เกี่ยวกับอนาคต	 ปัจจุบัน	 หรืออดีต	 ก่อนที่จะ 

ขับไล่ความคิดออกไป
  ความคิดวอกแวกเก่ียวกับอนาคต	 ถ้าเป็นความคิดที่ไม่ส�าคัญ	 เราสามารถขับไล่มัน
ออกไปได้โดยง่าย	 แต่ถ้ามีความส�าคัญบ้าง	 เราอาจบอกกับตัวเราว่าหลังจากจบการภาวนา
เราจะคิดเร่ืองรายละเอยีดอกีคร้ังหนึง่	 แต่ถ้าเป็นเร่ืองส�าคัญเร่งด่วน	 เราอาจใช้เวลาสกัครู่พูด
กับพระเจ้าถึงความรู้สึก	 ความกังวลของเรา	 และภาวนาต่อไป	
 ความคิดวอกแวกเกี่ยวกับปัจจุบัน	 ถ้าเป็นความคิดปกติ	 เราควรขับไล่ความคิดนั้น 

และบอกกบัตนเองว่าเราจะคิดเร่ืองนีห้ลงัจากจบการภาวนาแล้ว	 ถ้าเป็นเร่ืองส�าคัญเร่งด่วน	
เราก็ท�าเช่นเดียวกัน	 อาจใช้เวลาสักครู่พูดกับพระเจ้าถึงความรู้สึก	 ความกังวลของเรา	 และ
ขับไล่ความคิดวอกแวก	 และภาวนาต่อไป
 ความคิดวอกแวกเกีย่วกบัอดีต	 เม่ือเราเกดิความคิดวอกแวกเกีย่วกบัอดีต	 ต้องค่อยๆ
มองถึงสาเหตุหรือเหตุการณ์ที่อยู่เบ้ืองหลัง	 ที่กระตุ้นให้เกิดความคิดวอกแวกนั้น	 อาจเป็น
ความเจ็บปวดหรือความมืดของบาป	 จากนั้นให้เราน�ามาภาวนาสนทนากับพระเจ้าแบบ 

ตัวต่อตัว	 ด้วยความกล้าหาญและวางใจในพระเมตตาของพระเจ้าต่อเราซึ่งเป็นบุตรของ
พระองค์	 พระองค์จะช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราโดยอาศัยพระจิตเจ้า
  4.  เวลาส�าหรับภาวนา  เรามีเวลาวันละ	 24	 ช่ัวโมง	 เราควรแบ่งเวลาเป็นสามส่วน 

8	 ช่ัวโมงเพื่อร่างกาย	 การทานอาหาร	 การออกก�าลัง	 การพักผ่อน	 การหลับนอน	 อีก 

8	 ช่ัวโมงเพื่อการท�างานหาเลี้ยงชีพ	 อีก	 8	 ช่ัวโมงเพื่อการภาวนาโดยใช้ชีวิตอย่างสมดุล 

พระเยซูเจ้าทรงสอนว่า	 “จ�าเป็นต้อนอธิษฐานภาวนาอยู่เสมอโดยไม่ท้อถอย”	 (ลก	 18:1) 
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เราสามารถฝึกภาวนาด้วยค�าพูดสั้นๆจากพระวรสาร	 ภาวนาได้เสมอในทุกสถานที่	 ทุกเวลา
ตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้า	 จนเข้านอน	 เราสามารถร่วมภาวนาในพิธีกรรม	 ภาวนาส่วนตัวด้วย
ความรักมากกว่าภาวนาเพราะเป็นหน้าที่	 เม่ือเราจัดเวลาส�าหรับการภาวนาเป็นประจ�าใน
แต่ละวันเราจะสามารถแก้ปัญหาต่างในชีวติของเราได้โดยอาศัยการภาวนาเช่นนี	้ พระเยซเูจ้า
ก็ภาวนาเสมอเช่นเดียวกัน	 (มก	 1:35;	 ลก	 6:12;11:9-13)
  5.  การเผชิญหน้ากับความขัดแย้งในชีวิตประจ�าวัน	 ในชีวิตประจ�าวันเราพบความ
ขัดแย้งเสมอ	 เช่น	 เรามีความโกรธเพราะเราได้รับความอยุตธิรรม	 เราควรภาวนาบอกพระเจ้า
เกี่ยวกับความรู้สึกของเรา	 ความโกรธ	 ความผิดหวัง	 ความละอาย	 ความรู้สึกไม่ได้รับความ
ยุติธรรม	 ภาวนาต่อพระเจ้าในฐานะบุตรของพระองค์	 พระเจ้าประทับกับเรา	 พระองค์จะ
เปลีย่นแปลงจิตใจของเรา	 เป็นการภาวนาเช่นเดยีวกบัพระเยซเูจ้าเม่ือพระองค์ถกูเหยียดหยาม 

ได้รับความอปัยศ	 เราจะสามารถบรรเทาความโกรธของเราด้วยการภาวนาคร้ังเดยีวหรือด้วย
การภาวนาซ�้าต่อไปทุกวันจนกว่าจะพบพระเจ้าในฐานะบุตรขอพระองค์และจะพบความ 

ปลื้มปีติเมื่อพระองค์จะเยียวยารักษาเรา

บทที่  3  ช่องทางอันหลากหลายที่น�าเราไปพบพระเจ้า
	 เราสามารถพบพระเจ้าได้ผ่านทางธรรมชาต	ิ บุคคล	 ข้อความในพระคัมภร์ี	 การภาวนา
ในเวลาสบายหรือเวลาเจ็บป่วย	 ในเวลาปกตหิรือเวลาวิกฤต	ิ เม่ือมีความล้มเหลว	 ความท้อแท้
ในความมืดบอดแห่งความเชื่อ	 ความทุกข์ทรมาน	 เป็นหนทางที่น�าเราไปพบพระเจ้าและการ
รักษาเยียวยาบาดแผลในตัวเรา	 บทนี้เล่าเร่ืองและเหตุการณ์ต่างๆที่น�าบุคคลที่ภาวนาได้มี
ประสบการณ์การพบกับพระเจ้า
  1.  ความเจ็บปวดในใจและความสิน้หวงั	 การรักษาบาดแผลต่างๆ	 เราต้องพึง่พระเจ้า
เท่านั้น	 และเรียนรู้ที่จะวางใจในพระองค์	 และเม่ือเราภาวนาเป็นเวลานานเพื่อจะรู้เหตุผล 

และสาเหตขุองบาดแผลของเรา	 พระเจ้าผูท้รงท�างานในตวัเรา	 จะทรงเยียวยารักษาบาดแผล
เหล่านัน้	 กล่าวถึงตวัอย่างสามกรณี	 กรณีทีห่นึง่	 ชายคนหนึง่ผูเ้ข้าเงียบทีไ่ด้รบัการรักษาจาก
บาดแผลความรู้สึกเก็บกดความเจ็บปวดที่ได้รับความอยุติธรรมในอดีต	 เม่ือวัยเด็กเขาเป็น
หวัหน้านกัเรียนถูกครูกล่าวร้ายและท�าโทษอย่างอยุตธิรรม	 กรณีทีส่อง	 ชายผูเ้ข้าเงียบอีกคน
ที่เขาได้รับการรักษาบาดแผลในใจความเจ็บปวดและความอาย	 เม่ือวัยเด็กเขาถูกบิดา 
ผู้เมาเหล้าท�าร้ายร่างกายและเปลือยกายของเขา	 และมีเพื่อนเด็กหญิงก็เห็นเหตุการณ์นี้ด้วย 
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กรณีสุดท้าย	 สตรีผู้เข้าเงียบคนหนึ่งได้รับการรักษาด้านอารมณ์ความกังวลและความกลัว 

ที่เกิดในวัยเด็กที่อยู่ในสภาวะสงคราม	 เป็นต้น
  2.  เงาของชวีติในอดุมคติ	 ในพระวรสารยูดาส	 อสิคาริโอทศิษย์ทีท่รยศต่อพระเยซเูจ้า
เป็นคนมีอุดมการณ์อยากช่วยคนจน	 เขาติดตามพระเยซูเจ้าสามปี	 แต่เขาไม่รู้จักพระหฤทัย
ของพระเยซูเจ้า	 เขาหมกมุ่นอยู่กับความคิดของเขา	 บางคร้ังอุดมการณ์ท�าให้เราตาบอดได้
ตัวอย่างเช่น	 นักบวชคนหนึ่งมีอุดมการณ์อยากมีชีวิตยากจนและช่วยคนยากจน	 แต่ในความ
เป็นจริงอารามทีเ่ธอสมัครเข้ามีมาตรฐานการด�าเนนิชีพทีส่งู	 เธอจึงลาออกไปเข้าคณะนกับวช
ที่ยากจน	 แต่ก็ยังไม่พอใจในชีวิตนักบวช	 เธอพบว่า	 เธอยึดติดกับอุดมการณ์ของเธอ	 เธอไม่
ได้มองดูพระเยซูเจ้าและไม่ได้วินิจฉัยเป้าหมายและเจตนารมณ์ที่แท้ของเธอและของคณะ 

และกรณีสุดท้ายเป็นประการณ์ของผู้เขียนมีความทุกข์มากเพราะอุดมการณ์ของตนเอง 
พังทลาย	 ไม่ใช่เป็นการกระท�าเพื่อพระเจ้าหรือเพื่อผู้อื่น	 แต่เป็นการกระท�าเพื่ออุดมการณ์
ของตนเอง	
 3.  ความปรารถนาตามสญัชาตญาณในชวีติของเรา	 ตามปกตเิม่ือเราอายุเกนิ	 35	 ปี 

ความปรารถนาตามอุดมการณ์ของเราจะลดลง	 ในขณะที่ความปรารถนาตามสัญชาตญาณ
ของเราจะครอบง�าเรามากข้ึน	 เราจะกังวลกับความปรารถนาต่างๆ	 ที่จะตอบสนองความ
ต้องการหรือประโยชน์ของเรามากกว่าจะอุทิศชีวิตเพื่อผู้อื่น	 ความปรารถนาต่างๆ	 มีดังนี้ 
   3.1  ความต้องการทางเพศ	 อาจมีมากข้ึนในช่วงวัยที่มากข้ึนด้วย	 บางคร้ัง
อาจมีการขาดสตด้ิานความต้องการทางเพศ	 ตวัอย่างของสตรีอายุ	 50	 ปี	 มีครอบครัว	 มีสามี
และลูกที่ดี	 แต่คร้ังหนึ่งไปตกหลุมรักชายคนหนึ่ง	 เกิดพายุอารมณ์ข้ึน	 เธอต้องภาวนาอย่าง
มากเพื่อชนะกิเลสตัณหาที่เห็นแก่ตัว	 ที่จะท�าลายตนเองและครอบครัว	 และเธอได้ภาวนา
อย่างจริงจังและต่อเนื่องเพื่อจะได้เติบโตสู่ความรักแท้ที่เสียสละและรับผิดชอบ	
    3.2  ความปรารถนาในอ�านาจและชื่อเสียง	 อาจมีมากข้ึนในช่วงวัยท่ีมาก
ข้ึนด้วยเช่นกัน	 ตัวอย่างของนักบวช	 5	 คนที่เข้าอารามพร้อมกันเม่ือยังสาว	 เม่ือมีอายุ	 40 

ปีกว่า	 สีค่นในห้าคนได้รับหน้าทีส่�าคัญในคณะ	 อกีคนได้รับหน้าทีท่ีไ่ม่ส�าคัญ	 จึงรู้สกึหดหูแ่ละ
หมดก�าลงัใจ	 สงสยัว่าตนขาดคุณสมบัตแิละลาออกจากคณะนกับวชของตน	 ความปรารถนา
ในอ�านาจและช่ือเสียง	 อาจท�าให้นักบวชละทิ้งกระแสเรียกอันมีค่าได้	 อีกตัวอย่างหนึ่งหญิง
หม้ายคนหนึ่งมอบทรัพย์สมบัติท้ังหมดให้บุตรสาว	 ซึ่งได้สมรสกับชายคนหนึ่ง	 คาดหวังว่า
ลกูสาวจะดแูลเธอจนวันตาย	 แต่ลกูสาวและลูกเขยได้ใช้เงินไปท�าบุญช่วยสถานบ้านเดก็ก�าพร้า
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และสถานพกัพงิของชุมชนวดัของตน	ทัง้สองได้รับและตดิยดึค�าสรรญเสริญเป็นอย่างมากจาก
บุคคลต่างๆในชุมชนวัด	 แต่ทั้งสองได้ละเลยการเอาใจใส่หญิงหม้ายชรานี้	 จนท่านตรอมใจ
และเสียชีวิตเพราะโรคประสาทและมะเร็ง	
    3.3  ความปรารถนาความร�่ารวย	 เราควรขยันท�างานและประกอบอาชีพ 

ที่ดี	 มีรายได้ดี	 มีชีวิตที่สุขสบายพอสมควร	 แต่เราไม่ควรยึดติดกับหรือเป็นทาสของเงินทอง
ตัวอย่างหญิงหม้ายคนหนึ่งมีบุตรหลายคนซึ่งเติบโตและมีครอบครัวกันหมดแล้ว	 แต่บุตรคน
หนึ่งสามารถซ้ือบ้านสองช้ันได้	 และให้ผู้อื่นเช่าหนึ่งช้ันเพื่อน�าเงินค่าเช่ามาช่วยผ่อนบ้าน 

ผูเ้ช่าได้ใช้ช้ันสองเป็นสถานประกอบธรุกจิ	 วนัหนึง่เกดิไฟไหม้บ้านทัง้หลงั	 แต่ไม่มีใครเสยีชีวิต
ต่อมาหญิงหม้ายมารดาของเจ้าของบ้านมาบอกลูกว่า	 “ขอบคุณพระเจ้าที่ไม่มีใครได้รับ
อันตรายจากอุบัติเหตุนี้	 ทรัพย์สินเป็นสิ่งชั่วคราว	 แม่เชื่อว่าลูกจะสร้างบ้านใหม่ได้	 และจะมี
ชีวิตที่มีความสุขต่อไป	 อย่าให้ผู้เช่าต้องติดคุกเลย”	 ลูกชายเช่ือและปฏิบัติตามที่แม่บอก 

เขาประสบความส�าเร็จและมีชีวิตที่มีความสุข	 สามารถสร้างบ้านได้ส�าเร็จภายในสามปีหลัง
จากเกิดอุบัติเหตุ	
   3.4  ความรักบุตรอย่างเห็นแก่ตัว	 บุตรเป็นของขวัญจากพระเจ้า	 บิดา
มารดาต้องรับผดิชอบเลีย้งดบุูตรด้วยความเคารพและความรัก	 ไม่บังคับบุตรอย่างเข้มงวดเกนิ
ไปเพือ่ให้ท�าตามความคาดหวงัของตน	 ตวัอย่างของแม่ทีมี่ความคาดหวังให้ลกูสาวเป็นอาจารย์
มหาวิทยาลัย	 และแต่งงานกับอาจารย์มหาวิทยาลัย	 จนลูกไม่มีโอกาสได้แต่งงาน	 ความคาด
หวังของแม่ได้ท�าร้ายลูกโดยไม่ตั้งใจ	 อีกตัวอย่างหนึ่งครอบครัวได้มาเข้าเงียบด้วยกัน	 และ 

พูดคุยถึงความขัดแย้งในครอบครัว	 ท�าให้เกิดความเข้าใจ	 ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ใหม ่

ในครอบครัว	
   3.5  การปฏิเสธการเจ็บป่วย  ความชรา  และความเหงา	 พระเยซูเจ้าทรง
รักษาคนป่วยจ�านวนมาก	 พระเจ้าทรงต้องการให้เรามีชีวิตที่มีความสุข	 ช่ืนชมยินดี	 มีอายุ
ยืนยาว	 เพื่อจะมีชีวิตเช่นนี้	 เราต้องหล่อหลอมให้มีชีวิตเหมือนพระเจ้า	 มุ่งสู่ชีวิตที่มีความสุข
แท้ฝ่ายจิต	 และรู้จักมีชีวิตพอเพียง	 การเจ็บป่วยเป็นช่องทางพบพระเจ้า	 เช่น	 นักบุญ 

อกิญาซโีอ	 แห่งโลโยลาได้รับบาดเจ็บทีข่าจากสงคราม	 ท่านต้องใช้เวลานานเพือ่รักษาตวั	 ท่าน
ได้รับแสงสว่างจากพระคัมภีร์และหนังสือประวัตินักบุญ	 นักบุญฟรังซิสอัสซีซีขณะเจ็บป่วย
ท่านรับประสบการณ์กับพระเจ้า	 เป็นต้น	 ช่วงเจ็บป่วยเป็นโอกาสให้เราพบตัวตนแท้ของเรา
ตัวอย่างของสตรีฆราวาสคนหนึ่งอายุหกสิบปีต้นๆ	 ร้องไห้บอกว่า	 “ฉันเหงาแทบขาดใจ 
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แม้เธอจะมีสามีและลูกๆท่ีดี”	 ความเหงาคือเสียงของพระจิตเจ้าผู้เชิญชวนเราให้มาอยู่กับ
พระองค์	 หัวใจของเราทุกคนมีพื้นที่หนึ่ง	 ซึ่งสงวนส�าหรับพระเจ้าเท่านั้น	 ต่อมาเธอได้มา 
เข้าเงียบได้ภาวนาอย่างจริงจังและต่อเนื่อง	 และได้สัมผัสการประทับอยู่ของพระเจ้า
   3.6  ความต้องการค�าตอบ	 ชีวิตวัยกลางคนมีสองด้าน	 ด้านหนึ่งจิตใจ
หมกมุ่นกับความปรารถนาแรงกล้าต่างๆ	 ในอีกด้านหนึ่งพระจิตเจ้าทรงท�าให้เราคิดถึงชีวิต
นิรันดรผ่านการต้ังค�าถามต่างๆ	 ผ่านความมืดในวิญญาณของเราอาจเกิดจากความเจ็บปวด
ในอดีตหรือจากความปรารถนาที่ครอบง�าจิตใจ	 หรือสัญชาตญาณที่เราได้รับสืบทอดมา 
ซึ่งกระตุ้นให้เราปฏิบัติตามอุดมการณ์และค่านิยมในจินตนาการของเรา	 เม่ือเราสวดภาวนา
ด้วยค�าภาวนาสัน้ๆ	 ทกุเวลาทีท่�าได้	 พระเจ้าจะทรงฟ้ืนฟเูรา	 ช่วยเราให้สนิทเป็นหนึง่เดยีวกบั
พระองค์ในฐานะบุตรของพระองค์	
  4.  กางเขนท่ีเราแบก	 เม่ือเราพบความทุกข์ยากล�าบากในชีวิต	 เราเรียนรู้ที่จะแบก
กางเขนเหมือนพระเยซูเจ้าได้อย่างไร	 เม่ือพระเยซูเจ้าเผชิญกับการทรยศ	 ความอัปยศ 

การถูกกลั่นแกล้ง	 ความรุนแรง	 การคุกคามที่จะน�าไปสู่ความตาย	 พระเยซูเจ้าทรงภาวนา
เหมือนมนุษย์คนหนึ่งและทรงขอความช่วยเหลือจากพระเจ้าอย่างสิ้นสุดจิตใจ	 สิ้นสุดก�าลัง 
สิน้สดุสตปัิญญา	 พระองค์ทรงรู้สกึหวาดกลวัและเศร้าพระทยั	 “ใจเราเป็นทกุข์แทบสิน้ชีวิต..
ทรงทรุดลงกับพื้นดิน	 ทรงอธิษฐานภาวนาเพ่ือให้เวลานั้นผ่านพ้นพระองค์ไป	 ถ้าเป็นไปได้ 
36พระองค์ทลูว่า	 “อบับา	 พระบิดาเจ้าข้า	 พระองค์ทรงกระท�าทกุสิง่ได้	 โปรดทรงเอาถ้วยนี้
ไปจากข้าพเจ้าเถิด	 อย่าให้เป็นไปตามใจข้าพเจ้า	 แต่ให้เป็นไปตามพระประสงค์ของพระองค์
เถิด”	 (มก	 14:34-36)	 พระองค์ได้รับความทกุข์ท้ังกาย	 จิตใจ	 และจิตวิญญาณ	 การถูกทอด
ทิ้งจากมนุษย์	 และพระบิดา	 พระเยซูเจ้าทรงร้องเสียงดังว่า	 “ข้าแต่พระเจ้า	 ข้าแต่พระเจ้า
ท�าไมพระองค์จึงทรงทอดทิง้ข้าพเจ้า”	 (มก	 15:34)	 ในช่วงสดุท้ายนีพ้ระองค์ทรงภาวนาด้วย
ความสัมพันธ์กับพระบิดาและสัมผัสความรักของพระบิดา	 แม้ไม่ได้สัมผัสการประทับอยู่ของ
พระบิดาก็ตาม	 เม่ือพระเยซูคริสต์กลับคืนชีพทรงช่วยเปโตรหลุดพ้นจากความมืด	 และทรง
อภัยบาปของเปโตร	 ผู้เขียนได้เล่าประสบการณ์ชีวิตของฆราวาสชาวเกาหลีที่สูญเสียบิดา
มารดาญาตพิีน้่องระหว่างสงคราม	 ต่อมาเธอได้แต่งงานชาวอเมริกนัทีท่�างานในกองทพั	 และ
ย้ายไปอยู่ทีส่หรัฐอเมริกา	 ในช่วงนัน้เธอถูกสามีทีเ่มาท�าร้าย	 เธอมีความทกุข์มากและภาวนา
อย่างสิน้สดุจิตใจ	 วนัละหลายช่ัวโมง	 เป็นเวลา	 5	 เดอืน	 วันหนึง่เธอได้ยินเสยีง	 “ลกูทีรั่กของ
เรา	 จงอย่ากลัว	 เราอยู่กบัลกู”	 ใจของได้เธอเปลีย่นไป	 มีความสงบและบอกกล้าบอกสามีว่า 
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“ถ้าเธอท�าร้ายกับฉันอีก	 ฉันจะไม่อยู่กับเธออีกต่อไป”	 สามีก็เปลี่ยนแปลงชีวิตไม่ท�าร้ายเธอ
อีกเลย	 และตัวอย่างประสบการณ์การภาวนาต่อพระเจ้าที่ช่วยเปลี่ยนแปลงชีวิตของสตรี
ฆราวาสที่สูญเสียสามีเนื่องจากอุบัติเหตุทางรถยนต์	 และตัวอย่างประสบการณ์การภาวนา
ของภคินีผู้สูญเสียบิดาของตน

บทที่  4  วิถีแห่งการฝึกปฏิบัติฝ่ายจิต 
	 ในประวัติศาสตร์ของวิถีชีวิตจิตคริสตชนแบ่งข้ันตอนการพัฒนาการภาวนาเพื่อพบกับ
พระเจ้าสามข้ันคือ	 1.	 ข้ันช�าระให้บริสุทธ์ิ	 2.	 ข้ันส่องสว่าง	 3.	 ข้ันสนิทเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระเจ้า	 ในการภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้าก็มีขั้นตอนดังนี้
  1. พระเจ้าทรงเยยีวยารักษา  (การช�าระให้บริสทุธิ)์	 การเยียวยารักษาจะเกดิขึน้เม่ือ
เรารู้สกึเป็นอสิระต่อหน้าการประทบัอยู่ของพระเจ้า	 การท�างานของพระเจ้าในชีวติของบุคคล
ในพระคัมภร์ี	 พระเยซเูจ้าทรงอภยัหญงิผดิประเวณี	 (ยน	 8:1-11)	 บิดาต้อนรับบุตรล้างผลาญ
ทีห่ายไปและได้กลบัมาบ้านอกีคร้ังหนึง่	 (ลก	 15:11-32)	 พระเยซเูจ้าทรงต้อนรับให้อภยัหญงิ
คนบาปที่ล้างเท้าและชโลมน�้ามันหอม	 (มก	 14:3-9)	 พระเจ้าทรงรักเราผู้ถูกสร้างตามภาพ
ลักษณ์ของพระองค์	 ถ้าเราภาวนาอย่างลึกซึ้งและต่อเนื่อง	 เราจะเป็นที่ประทับของพระเจ้า
เราจะเดินทางสู่จิตส�านึกไปสู่ระดับจิตใต้ส�านึก	 ต้องใช้เวลานานเพื่อเห็นรากของปัญหา	 รู้ว่า
ความเจ็บปวดมาจากไหน	 และวิงวอนพระเจ้าให้ทรงรักษาความเจ็บปวดนั้น	 การเดินทางนี้
เป็นงานของพระจิตเจ้า	 ผูเ้ขียนเล่าตวัอย่างประสบการณ์ของผู้เข้าเงียบทีพ่ระเจ้าสมัผสัใจของ
เขา	 ให้คืนดีกับบิดาท่ีท�าร้ายเขาเม่ือเขาเป็นเด็ก	 และอภัยตนเองด้วยการยอมรับบิดาอย่างที่
เขาเป็น	
  2. พระเจ้าพระบิดา  (การส่องสว่าง)	 เราต้องภาวนาต่อไป	 เราจะได้รับการส่องสว่าง
ให้รู้จักตนเอง	 ตัวตนแท้ของเรา	 เราจะพบอปุสรรคของการภาวนา	 การยึดตดิครอบครัว	 หรอื
บุคคลทีเ่ราชอบ	 อดุมการณ์	 ความปรารถนาอ�านาจ	 ความต้องการมีชีวิตวัยเกษียณทีส่งบสขุ
การหลีกเลี่ยงกางเขน	 เราควรขอความช่วยเหลือจากผู้แนะน�าฝ่ายจิตด้วย	 เพ่ือค้นหาต้นตอ
ของการประจญที่มาจากภายใน	 และมาจากภายนอกตัวเรา	 ผู้เขียนได้เล่าตัวอย่างของ 
พระสงฆ์องค์หนึ่งในการเข้าเงียบได้ไตร่ตรองกระแสเรียกพระสงฆ์ของเขาได้ผ่านความยาก
ล�าบาก	 ความมืดมน	 ในการภาวนาอย่างต่อเนือ่งอย่างเป็นอสิระ	 เขาได้ตดัขาดจากทกุสิง่	 เพ่ือ
จะอยู่และมีประสบการณ์กับพระเจ้า	 และชนะการประจญต่างๆ	 และอุปสรรคต่างๆ	 ผ่าน
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หนทางแห่งกางเขนไปสูค่วามปิติยินดีของการกลบัคืนชีพ	 น�าไปสูก่ารตระหนกัรู้ว่าเขาเป็นบุตร
ของพระเจ้า
	 เราจะผ่านข้ันตอนการถวายตนแด่พระเจ้าด้วยความเชือ่	 เหมือนอบัราฮัมถวายอิสอคั
บุตรชายคนเดียวที่เขารักเป็นที่สุดเป็นยัญบูชาแด่พระเจ้า	 (ปฐก	 22:1-18)	 เราทุกคนก็ต้อง
ถวายทกุสิง่ทีเ่รารักคืนแด่พระเจ้าโดยเฉพาะ	 ในวาระสดุท้ายของชีวิตเรา	 การเตบิโตด้านชีวิต
จิตเราต้องผ่านกระบวนการปล่อยวางและวางใจในพระเจ้า	 และการถวายทุกสิ่งแด่พระเจ้า
เหมือนพระเยซูคริสต์บนไม้กางเขน	 ซึง่พระเจ้าจะน�าไปสูก่ารกลบัคืนชีพมีชีวติใหม่ในพระจิตเจ้า
  3.  พระเจ้าผู้ประทับอยู่กับเรา  (การสนิทเป็นหน่ึงเดียว)	 เปโตรสัญญาจะซื่อสัตย์ 
ต่อพระเยซูเจ้า	 “เปโตรทูลว่า	 “แม้ว่าทุกคนจะทอดทิ้งพระองค์	 ข้าพเจ้าก็จะไม่ทอดทิ้ง
พระองค์เลย”	 (มก	 14:29)	 เขาตัดสนิใจสญัญากบัพระเยซเูจ้าในระดบัจิตส�านกึและสติปัญญา 
เม่ือพระเยซูคริสต์กลับคืนพระชนมชีพ	 บรรดาศิษย์พบความอ่อนแอ	 ความกลัวตายของตน 

และเม่ือความคาดหวังตามประสามนุษย์ของเขาพังทลาย	 เขาได้ยอมรับตนเองอย่างที่เป็น 

เม่ือนั้นเขาจึงเข้าสู่ความเช่ือในระดับที่ลึกย่ิงข้ึน	 “เปโตรรู้สึกเป็นทุกข์ที่พระองค์ตรัสถามตน
ถึงสามคร้ังว่า	 “ท่านรักเราไหม”	 เขาทูลตอบว่า	 “พระเจ้าข้า	 พระองค์ทรงทราบทุกสิ่ง 
พระองค์ทราบว่าข้าพเจ้ารักพระองค์”	 (ยน	 21:17)	 เปโตรรับรู้ว่าตนรักพระเยซูเจ้า	 แต่มี
ความอ่อนแอแพ้ความรู้สึกต่อความกลัวตาย	 จึงเอาตัวรอดปฏิเสธพระองค์	 ในข้ันที่สามนี ้
เราจะสัมผัสกับความว่างเปล่า	 การปล่อยวางจากการยึดติด	 มีประสบการณ์การเลือก 

พระคริสต์ไม่เลือกความปรารถนาของตน	 และการรู้จักตนเอง	 รู้ว่าเราแสวงหาอะไรในระดับ
จิตใต้ส�านึก	 จะท�าให้เราไม่หลอกตนเองอีกอีกต่อไป	 เราจะรู้สึกได้ถึงสันติสุขภายในอย่าง
แท้จริงหนังสือกิจการอัครสาวกและวิวรณ์ได้ให้ตัวอย่างชีวิตของกลุ่มศิษย์ที่หวาดกลัวและ 

ขี้ขลาด	 แต่ได้กลายเป็นกลุ่มศิษย์ที่ร้อนร้นและด�าเนินชีวิตด้วยการน�าของพระจิตเจ้า	
	 การภาวนาอย่างต่อเนื่องมีความจ�าเป็น	 เพ่ือจะด�าเนินชีวิตใหม่ที่พระเจ้าให้เรามี
ประสบการณ์	 และป้องกนัการประจญต่างๆ	 แน่นอนเรามิได้ภาวนาเพือ่หาความสงบแต่อย่าง
เดยีว	 แต่เราภาวนาเพราะพระเจ้าประทบัอยู่อย่างเตม็เป่ียมในหวัใจของเรา	 เราจึงภาวนาเพือ่
ผู้อื่นด้วยความรักของพระเจ้า	 เพื่อให้หัวใจของผู้อื่นเต็มเปี่ยมด้วยพระเจ้าเช่นกัน
  4.  การเปลี่ยนสภาพของหัวใจ	 ผู้เขียนเล่าประสบการณ์ด้านชีวิตจิตที่พระเจ้าทรงน�า
ท่านให้เห็นว่า	 การเดินทางของหัวใจมนุษย์ระหว่างเข้าเงียบ	 40	 วัน	 เราจะสัมผัสกับ
จิตไร้ส�านึกของเรา	 ความเจ็บปวด	 ความสิ้นหวัง	 ความปรารถนาอ�านาจ	 และความต้องการ
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สุขภาพที่ดีที่ฝังอยู่ในตัวเรา	 เรากลัวที่จะเผชิญกับความยากล�าบากในการเดินบนทางสายนี้
ประสบการณ์ของคืนมืดอนัยากล�าบากจะช่วยท�าให้เราเรียนรู้จะก้าวไปในล�าธารแห่งชีวิตด้วย
การภาวนาเสมอ	 เราเป็นบุตรพระเจ้าซึ่งถูกเรียกให้มาท�าความเข้าใจความหมายของกางเขน
ประสบการณ์เช่นน้ีเม่ือเราพบความยากล�าบากอย่างหนัก	 เช่น	 ความตายของคู่สมรส 

การป่วยของบุตร	 ฯลฯ	 เป็นต้น	 ท�าให้เราฉลาดท่ีจะไม่หมกมุ่นกับความทุกข์ของเราเท่านั้น
แต่เป็นอิสระและฉลาดที่จะปล่อยวางทุกสิ่ง	 และวางใจในพระเจ้า	 และเรียนรู้ที่จะมองโลก
และผู้อื่นผ่านสายตาของพระเจ้า	 หลังพายุเราได้เกิดใหม่	 เราสามารถด�าเนินชีวิตเป็นบุตร
พระเจ้าภายใต้การน�าของพระจิตเจ้า	 เพราะความมืดมนในหัวใจของเราได้หายไปแล้ว

บทที่  5  คุณสมบัติฝ่ายจิตของบุคคลที่ได้รับพระพร
	 “จงระวังไว้ให้ดี	 อย่าปล่อยใจของท่านให้หมกมุ่นอยู่ในความสนุกสนานร่ืนเริง	 ความ
เมามายและความกังวลถึงชีวิตนี้	 มิฉะนั้น	 วันนั้นจะมาถึงท่านอย่างฉับพลัน	 เหมือนบ่วงแร้ว 
เพราะวันนัน้จะลงมาเหนอืทกุคนทีอ่าศัยอยู่บนแผ่นดนิ	 ท่านทัง้หลายจงตืน่เฝ้าอธษิฐานภาวนา
อยู่ตลอดเวลาเถิด	 เพื่อท่านจะมีก�าลังหนีพ้นเหตุการณ์ทั้งปวงที่จะเกิดข้ึนนี้ไปยืนอยู่เฉพาะ
พระพักตร์บุตรแห่งมนุษย์ได้”	 (ลก	 21:34-36)
	 เม่ือพระเจ้าทรงปลดเปลื้องเราจากความมืด	 เราจะรับรู้ถึงคุณค่าของเราในฐานะบุตร
พระเจ้าอีกคร้ังหนึ่ง	 เราจะมีความปีติยินดีอย่างย่ิง	 เราทุกคนสามารถพบพระเจ้าได้ถ้าเรา
ภาวนาด้วยหัวใจของเด็กตามพระวรสาร	 คุณสมบัติฝ่ายจิตและประสบการณ์ชีวิตของบุคคล
ที่ได้รับพระพร
  1.  การเป็นพระพรของพระเจ้าส�าหรับผู้อื่น	 ผู้เขียนได้เล่าประสบการณ์ของชาย 

คาทอลิกที่มีชีวิตภาวนาคนหนึ่งได้มาเช่าบ้านของครอบครัวร�่ารวย	 และได้ช่วยรักษาลูกสาว
ของบ้านนี้ที่เป็นอัมพาตจนหายเป็นปกติด้วยความรัก	 ต่อมาได้แต่งงานกับเธอและสร้าง
ครอบครัวด้วยกนั	 มีบุตรสองคน	ภรรยาได้อ่านพระคัมภร์ีและเรียนค�าสอนเพราะเหน็พระเจ้า
ในตัวของสามีและตัวอย่างชีวิตของพระสงฆ์องค์หนึ่งช่ือ	 คิบ	 ยุง-ยุบ	 ในสังฆมณฑลชุนจู 

ประเทศเกาหลีท่านได้มรณภาพแล้ว	 ท่านเป็นคนที่ภาวนาเสมอและมีใจเมตตาเหมือน 

พระเยซูเจ้า	 ท่านได้ช่วยเด็กนักเรียนช้ันประถมปีที่	 4	 ที่มาร่วมมิสซาช่วยท�าแผลที่หัวเข่า
เพราะหกล้มบนถนน	 และให้ความรัก	 ความสนใจต่อเธอผูไ้ม่ได้เป็นคริสตชน	 จนต่อมาเธอได้
เป็นคริสตชนและได้เป็นภคินีด้วย	 และตัวอย่างเร่ืองราวของสตรีฆราวาสคนหนึ่งที่มีปัญหา
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มากเร่ืองการเงินในครอบครัว	 เธอไปสวดภาวนาในวัด	 5	 ทุ่มถึงตี	 4	 เธอพบว่ามีภคินีท่าน
หนึง่ได้ร่วมสวดภาวนากบัเธอ	 และสวดภาวนาให้เธอเป็นพเิศษ	 เธอรู้สกึว่าความทุกข์ของเธอ
ได้หายไป	 และใจของเธอเปลี่ยนไป	 สถานการณ์ต่างๆในครอบครัวก็เปลี่ยนแปลงไปด้วย 

เธอมองปัญหาต่างๆ	 ที่เกิดข้ึนในชีวิตประจ�าวันเป็นเร่ืองเล็กน้อยไม่ท�าให้เธอทุกข์ใจอะไร 
มากนัก	
  2.  การคงอยูข่องพระพรในชวีติ	 เม่ือเราสามารถเป็นพระพรของพระเจ้าส�าหรับผูอ้ืน่
ด้วยการด�าเนนิชีวิตอย่างจริงใจและซือ่สตัย์	 และภาวนาเป็นหนึง่เดียวกบัพระเจ้าเสมอ	 จะน�า
ความปีตยินิด	ี ความสงบ	 และสนัตสิขุ	 และความวางเฉยแบบวางใจเป็นกลางอย่างศกัดิส์ทิธิ ์
(Holy	 Indifference)	 นักบุญอิกญาซีโออธิบายว่า	 ความวางเฉยอย่างสิ้นเชิงต่อสิ่งสร้าง 
ทั้งมวล	 ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพดีหรือความเจ็บป่วย	 ความร�่ารวยหรือความยากจน	 เกียรติยศ
หรือความอปัยศ	 อายุยืนยาวหรืออายุสัน้	 เราปรารถนาเพยีงสภาวะทีช่่วยให้ตดิตามเป้าหมาย
ชีวิต	 คือการสนทิสมัพนัธ์กบัพระเจ้า	 การรับใช้พระผูส้ร้าง	 ด้วยจิตอิสระจากพนัธการทัง้ปวง 
การแสวงหาและท�าตามพระประสงค์ของพระเจ้า	 การให้พระเจ้าท�างานในตัวเราเพื่อการรับ
ใช้และตอบสนองความต้องการของผู้อ่ืนในโลกตามพระประสงค์ของพระเจ้า	 นักบุญคุณแม่
เทเรซากล่าวว่า	 เราควรท�างานของพระเจ้าควบคู่กบัการภาวนาเสมออย่างต่อเนือ่ง	 เพือ่จะได้
ไม่แพ้การประจญต่างๆ	 เราควรภาวนาต่อไปเพื่อจะได้รับพระพรฝ่ายจิตจากพระเจ้า	 เป็น
ความจริงที่ว่า	 การมีประสบการณ์การภาวนาคร้ังหนึ่งไม่อาจท�าให้เราสนิทสัมพันธ์เป็นหนึ่ง
เดียวกับพระเจ้าได้ตลอดชีวิตของเรา	 เราต้องภาวนาอย่างต่อเนื่องเสมอในชีวิตของเรา

ภาคท่ี  2  ขั้นตอนของการเดินทางฝ่ายจิตของผู้เขียน  บันทึกประสบการณ์การไตร่ตรอง
และบทกวีถวายแด่พระเจ้า
	 โดยผูเ้ข้าเงียบด้วยการภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซเูจ้าผูเ้ป็นพระสงฆ์คาทอลกิ	 7	 ท่าน
ซสิเตอร์	 12	 ท่าน	 และฆราวาส	 3	 ท่าน	 เป็นประสบการณ์ฝ่ายจิตท่ีน่าสนใจและมีประโยชน์
ต่อการพัฒนาชีวิตจิตและชีวิตภาวนาของเราทุกคน

ภาคที่  3  จากปิตาจารย์ในทะเลทรายถึงการภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า 
	 เป็นบทความกล่าวถึงประวัติความเป็นมาของวิถีชีวิตจิตคริสตชนต้ังแต่สมัยปิตาจารย์
ในทะเลทรายและพฒันาต่อเนือ่งในประวตัศิาสตร์ด้านการพฒันาชีวติจิตคริสตชนในสมัยต่างๆ 

จนมาเชื่อมโยงกับการภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้า
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บทสรุป
	 การภาวนาคือการพบกับพระเจ้า	 การภาวนาด้วยพระหฤทัยพระเยซูเจ้าน�ามนุษย์ไป
พบพระเจ้าผู้ประทับอยู่ภายในตัวเรา	 ในด้วยวิธีการง่ายๆ	 โดยการด�าเนินชีวิตอยู่ในเวลา
ปัจจุบัน	 รับรู้ความคิด	 ความรู้สึก	 อารมณ์	 แรงผลักดันต่างๆ	 น�ามาตัวตนแท้ของเรามา 
ภาวนาต่อหน้าพระเจ้า	 เป็นภาวนาอย่างสิน้สดุจิตใจ	 สิน้สดุก�าลงั	 สิน้สดุสตปัิญญา	 อย่างต่อ
เนือ่งภายใต้การน�าของพระจิตเจ้า	 เป็นภาวนามิใช่เป็นการปฏบัิตติามกฎเกณฑ์หรือข้อบังคับ
แต่เราภาวนาด้วยความเช่ือวางใจ	 ความรัก	 เปิดใจให้พระเจ้าทรงบ�าบัดรักษาและช�าระล้าง
บาดแผล	 ความทุกข์	 ความมืดที่ท�าให้เราตาบอด	 การยึดติด	 ความอ่อนแอ	 ความผิดพลาด
และบาปของเรา	 เพื่อเราพบพระเจ้าในความเป็นอิสระ	 ความดี	 สันติสุข	 ความรัก	 ความปีติ
ยินดี	 ความงาม	 และความสุข	 และด�าเนินชีวิตฝ่ายจิตคือการนมัสการพระเจ้าด้วยจิต	 และ
ความจริง	 และด้วยจิตวิญญาณของเรา	 นักบุญยอห์นกล่าวว่า	 “พระเจ้าทรงเป็นจิต	 ผู้ที่
นมัสการพระองค์	 จะต้องนมัสการเดชะพระจิตเจ้าและตามความจริง”	 (ยน	 4:24)	 พระเจ้า
ทรงเป็นองค์ความรัก	 ทรงพร้อมจะต้อนรับและอภัยเสมอ	 และจะท�าให้เรามองโลกด้วยมุม
มองใหม่	 จะช่วยให้เรามีชีวิตเหมือนพระเจ้า	 ที่ทรงรักและช่วยเหลือผู้อื่นทุกคน	 โดยไม่หวัง
ตอบแทน	 แต่ด�าเนินชีวิตเป็นพระพรของพระเจ้าส�าหรับผู้อื่น	 และภาวนาอย่างต่อเนื่องเพื่อ
ด�าเนนิชีวิตให้พระพรของพระเจ้าในการท�างานของพระองค์ด�าเนนิต่อไปตลอดในชีวิตของเรา
นักบุญเปาโลกล่าวว่า	 “ทุกคนที่มีพระจิตของพระเจ้าเป็นผู้น�า	 ย่อมเป็นบุตรของพระเจ้า” 

(รม	 8:14)	 “ข้าพเจ้ามีชีวติอยู	่ มิใช่ตวัข้าพเจ้าอกีต่อไป	 แต่พระคริสตเจ้าทรงด�ารงชีวิตอยู่ใน
ตัวข้าพเจ้า”	 (กท	 2:20)
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